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LOl GIOITHIEU 


Hoi Van nghe dan gian Viet Nam (VNDGVN) la mot 
to chirc chinh tri xa hoi nghc nghicp, nam trong khoi Lien 
hi?p cac Hoi Van hoc nghe thuat Viet Nam. 

Quycl dinh so 82/NV, ngay 01/03/1967 cua Bo Noi vu 
thay mat Chinh phu da cho phep Hoi Van nghe dan gian thanh 
lap va hoat dong tren pham vi toan quoc va co moi lien he 
nghe nghicp voi cac to chirc khac a trong nude va nude ngoai. 


Ton chi muc dich cua Hoi la "Suu tarn, nghien cuu, pho 
bien va truyin day von van boa - van nghe dan gian ede toe 
ngudi Vi ft Nam”. Tren ca sd thanh qua cua cac cong vice 
tren, Hoi la mot trong nhung dpi quan chu luc gop phan bao 
tdn va phat huy nhung gia tri van hoa - van nghe mang dam 
ban s3c dan toe da duoc ong cha ta sang tao va gift gin trong 
suot may nghin nam cua lich sir dan toe. 


NhCrng gia tri sang tao do the hien moi quan he cua cac 
toe ngudi Viet Nam voi thien nhien thong qua cac tri thuc 

t 

san xuat nong nghiep; veri xa hoi thong qua phong tuc tap 
quan, hoi xuan; vdi nhan sinh quan thong qua cac nghi le 
vong ddi ngudi; voi vu tru va the gioi tu nhien da dirge sicu 
nhien hoa thong qua cac loai hinh tin ngudng ton giao; vdi ly 
tudng thSm my thong qua cac sang tao van hoc nghe thuat. Ci 


moi toe ngudi Viet Nam, nhung Unh vuc va hinh that van 
hoa - van nghe nay lai duoc the hien trong mol sac thai rieng. 
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Chinh kho tang van hoa da dang do la ngi dung, la doi tugng 
hoat dong cua hoi vien Hoi VNDGVN. 


r 

Sau han bon much nam hoat dong, dugc su lanh dao cua 
Dang va sir cham soc cua Nha nude, Hoi VNDGVN da Idn 
manh vdi gan 1.200 hoi vien. So cong trinh do hoi vien cua 
Hpi da hoan thanh len den gan 5.000 cong trinh, hien dang 
dugc luu tru va bao ve tai Van phong Hoi. 


Nay, dugc su quan tam cua Ban Bi thu va Thu tudng 
Chinh phu, Du an “ Cong bo va pho bien tai san van hoa - 
van ugh? dan gia/t ede dan tpc Vipt Nam ” da dugc phe 
duyet. Trong thdi gian 10 nam, Du an sS chon loc khoang 
2000 cong trinh trong so ban thao Hoi luu tru cua hgi vien va 

y / \ 

xuat ban dudi dang cac cuon sach nghien cuu, suu tam. 
Trudc mat trong giai doan dau (2008 - 2012), chung toi dg 
dinh se chon xuat ban 1.000 cong trinh. 

# « r 

Hy vong, cac xuat ban pham cua Dy an se cung cap cho ban 
doc trong va ngoai nude mot bo sach mang tinh chat bach khoa 
tliu ve cac sSc mau van hoa cua cac toe ngudi Viet Nam, phuc 
vu thiet thuc vao viec tra cuu, md rang hieu biet cua ban dpc v6 
truyfin thbng van hoa giau cd va doc dao do; gop phan xay dung 
nan “Van hoa Vi?t Nam tien ticn, dam da ban sac dan tgc ? \ 


Trong qua trinh thuc hien nhiem vu, Du an mong nhan 
dugc y kien chi bao kip thdi cua ban doc gan xa. 

Xin chan thanh cam cm ! 


Truong Ban chi dao thuc hien du an 

GS.TSKH. TO NGOC TH.A.NH 
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LCW NOIDAU 


Khong biet tir bao gia, con nguai da khoac len 
minh bo y phuc dau ticn tho so nhat, va khai niem 
trang phuc dugc ra dai tir khi nao chua ai khang 
dinh dugc. Nhung chac chan tir ngan xua, trang 
phuc da trcr thanh nhu cau tat yeu cua loai ngucri, la 
nhu cau thCr hai sau cai an. Chinh vi le do ma loai 
nguai da tien rat xa so vai loai vat. 

Ncu nhu 5n uong la thu can thiet de dam bao 
cho su song, su ton tai ve ban chat, ve noi dung thi 
cai mac la nhu cau de bao dam cho con nguai doi 
pho vai thien nhicn, vai cai nong, cai lanh... Tir 
xua, nhan dan ta co cau ‘"Dugc bung no, lo am cat” 

7 1 1 / # % 

dc khang djnh nhu cau thiet yeu ve cai mac cua con 
nguai. Ban dau la de doi pho vai thien nhien, cang 
ve sau thi trang phuc tra thanh quan trong doi vdi 
ve dep cua con ngucri. Nhu vay, trang phuc co hai 

chtrc nang ca ban la chuc nang che than va chuc 

* 

nang tham my. Noi each khac, trang phuc la mgt 
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trong nhung yeu to van hoa cua con nguai. Q pham 
vi rong hem thi trang phuc con la bieu hien dac 
trurng cua mot dan tQC do dac diem cua cac yeu to 
doi song toe nguai quy dinh nhu yeu to dia ly tu 

¥ r ¥ $ ¥ 

nhien, yeu to kinh te, yeu to tarn ly... Bai v^y, 
trang phuc la mot trong nhung dau hieu quan trong 

1 7 ^ 

de xac dinh toe nguai. “Cac loai y phuc co truyen 

/ % 

do chinh ban tay tao ra tren ca sa ke thtra truyen 
thong cua cha ong. Nghe trong bong, uerm ta det 
vai da hinh thanh va phat tri£n a nhieu dan toe, xuk 
phat tu nhu cau an mac va quy luat phat trien cua 
lich su con nguai tu ch6 bilt tan dung cac san ph^m 
tu nhien de lam ra do che than nhu vo cay, da thu 

9 A# ¥ ¥ ¥ ¥ 

den cho biet tai t?o, che bien va cai tien cac san 
phim cua minh, lam ra nhieu loai y phuc khac 
nhau. Su hinh thanh nghd det a moi dan toe du sam 
hay muon, tu minh phat kien hay do hoc hoi ma co, 
deu danh dau mot bude phat trien vugt b?c cua doi 
song kinh te. Qua trinh hinh thanh nghe d?t vai co 

\ 9 + f 

nguon goc, thdi diem khac nhau cong vai cac yeu 
to ca biet nhu sang tao, tri tudng tuemg, thj hieu 
tham my cua bo oc va su kheo leo cua doi tay da 
lam cho cac san pham det noi chung, cac loai y 
phuc noi rieng deu co nhung d3c trung rieng... Tuy 
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nhien cung co nhieu toe ngudi tu xua tdi nay chua 
he biet dct vai. Ho da phai sir dung vai do dan toe 

't % 

khac lam ra de may ao vay... Nhirng dieu do khong 

r 

co nghia la y phuc cua ho khong co sac thai rieng 

9 

bdi vi trong qua trinh cat may, ho van co su sang 
tao du nhieu hay it. Vi vay ta van co the tim thay 

% 9 9 

nhieu yeu to die trung trong y phuc cua cac dan toe 
noi tren” (1) 


C) Viet Nam, vdi sir hien dien cua 54 dan toe, 
trang phuc cua moi dan toe deu co sir khac nhau. 
Mat khac, khong phai moi toe ngudi chi mang tren 
minh mot loai trang phuc nh&t dinh ma co nhiki 
nganh, nhidu nhom, a nhieu dia phuong khac nhau 
va nhieu trang phuc co chirc ndng khac nhau. Vi 
nhir ngudi H’mong co cac nhom H’mong Trang, 
H’mong Den, H’mong Hoa...; ngudi Dao co Dao 
Do, Dao Tien, Quan Chet, Quan Trang, Code Miin, 
Thanh Y, Thanh Phan...; ngudi Tay co Phen, Ngan, 
Thu Lao, Pa Di; ngudi Thai co Thai Den, Thai 
Trang, Mudi, Hang Tong. Cac toe ngudi cu tru tren 
cac dia phuong khac nhau nen co su anh hudng van 

Ma Ngpc Dung, Siru turn y phuc trong Bdo tang VHDT Viet Nam- 
35 ndm gin giu vd phai huy di sari van hod dan roc. NXB V5n hoa 

dan toe, H. 1995, tr.28. 
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hoa cua cac toe ngudi khac d nhung khu virc do. Vi 

vay trong trang phuc moi toe ngudi d cac vung 
% 

mien khac nhau. d cac nhom khac nhau cung co sir 
khac nhau. 


* 

Bdi the, trang phuc cua cac toe nguai Viet Nam 

la het sue phong phu, da dang. Nghien cuu, tim 
1 ^ ** 
hieu nham phat hien ra nhung yeu to doc dao, tieu 

bieu trong trang phuc truyen thong cua moi toe 

nguai la mot trong nhung vice lam thiet thuc doi 

% t 

vai cong tac bao ton va phat huy ban sac van hoa 
truyen thong dan toe trong boi canh hien nay. 

Noi den trang phuc la noi tai mot trong nhung 
yeu to quan trpng cua moi tpc ngudi bcri trang phuc 
lien quan den cac hoat dong cua con ngudi, Hen 

r r \ t 

quan den ddi song van hoa tinh than va ca ddi song 
tarn linh nua. Nude ta co nhicu thanh phan dan tpc 

r r 

nen trang phuc het sire da dang, neu nghien cuu mot 
each tuang doi toan dien thi phai la mot qua trinh 
lau dai. Trong khuon kho cuon sach nay chung toi 

9 r 

nghien cuu trang phuc chu yeu cua mot so dan toe 
it ngudi thuoc ba nhom ngon ngu: Viet - Mudng, 
Tay - Thai, Kadai. 

- Nhom Viet - Mudng gom: Ngudi Mudng, 
ngudi Tho, ngudi Chut. 
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- Nhom Tay - Thai gom: Ngudi Tay, ngudi 
Niing, nguai Thai, nguai Lao, nguai San Chay, 
nguai Lit, nguai Giay, nguai Bo Y. 

Nhom Kadai gom ngudi Cd Lao, ngudi La Ha, 
ngudi La Chi, ngudi Pu Peo. 

Trang phuc bao gom cac yeu to y phuc (khan, 

p p \ p 

yem, ao, vay, kho, quan, lam choang, non, mu, 
giay, dep, guoc...) va trang sue (tram, vong co, hoa 
tai, vong tay, nhan, vong chan, hinh xam tren ca 
the...). Tuy nhicn khi nhin nhan mot each cu the thi 
d moi dan toe lai co quy ude rieng ve cac loai trang 
sue: Cd dan toe trang sire chi dan thuan la hoa tai, 
vong co, vong tay, vong chan, xa tich...; co dan toe 
thi cac vong tua tren khan cung dugc coi la trang 
sue; dfle biet d mot so dan toe, do trang sire cua ho 

r % 

con dugc tinh them mot so do dung ca nhan (tu 
trang) nhu tui trau, tiii vai deo canh sudn. chiec gid 
dan bang may tre, chiec bao dao xinh xinh... bdi vi 

' PS 

nhfrng do dung do luon gan lien vai moi nguai, la 
\ 0 # 

nhung do dung thiet yeu d moi nai, moi luc va no 
cung cd tac dung lam tang them ve dep cho ngudi 
sir dung chung. 

Ngoai vi?c phan loai cac trang phuc, chung toi 
cung chu trgng khai thac, khao ta chi tidt trang phuc 
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cua cac nganh, cac nhom trong cung mot tpc ngudi. 
Tren ca so do rut ra nhirng dac diem rieng cua moi 

t r 9 r 

nhom, moi khu vuc va yeu to thong nhat cua mpt 
toe ngucri hay cua cac vung van hoa. 


/ / # ^ 

Cuon sach mong muon cung cap nguon tu lieu 

^ ^ r 

phong phii, da dang va trung thpc ve hau het cac 

* • 

loai trang phuc cua cac toe ngudi thieu so thupc ba 
nhom ngon ngir Vipt - Mudng, Tay - Thai, Kaidai. 
Thong qua do giup ngudi doc cam nhan dupe gia trj 
tham mT cua cac toe ngudi thuQC ba nhom ngon ngu 
nay. Va cung tir do chung ta se tran tr<?ng hon 
nhttng gia tri van hoa truySn thdng, co y thuc bao 
ve va phat huy net van hoa doc dao toe ngudi. 
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TRANG PHUC CAC TOC NGU’O'I THIEU SO 

B ■ 

NHOM NGON NG& 

VIFT - MIFfYNft TAY -THAI 
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Chuong I 


TRANG PHLIC CAC TOC NGUOl THIEU SO 
NHOM NGON NGU VIET - Ml/ONG 

C5 nude ta. nhom ngdn ngu Viet - Mudng c6 4 dan toe 
la Kinh, Mudng, Thd, ChOrt. Dan toe Kinh (Viet) co 
khoang 65 Irieu ngudi, cir tru khap cac tinh trong ca nuac 
nhung dong nhat la vung dong bang va thanh thj. Trong 
edng trinh nay chung toi nghicn cuu, gicri thieu trang phuc 
cua ba toe ngudi dan toe thieu so trong nhom gom: 
Mudng, Thd, Chut. 

Dan tgc Muong 

Dan toe Mudng la mot toe ngudi co dan so dong vao 

* 

hang thu nam trong cong dong cac dan toe Viet Nam. 
Theo so lieu dieu tra dan so, nam 1999 dan so dan toe 
Mudng la 1.137.515 ngudi. Den nam 2009 dan so dan toe 
Mudng la 1.268.963 ngudi. Ddng bao tu goi minh la Mel, 
Mon, Moan, Mual. Ngudi Mudng eu tru a nhieu tinh phia 

^ r 

B&c nhirng tap trung dong nhat a Hoa Binh, cac huyen 
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% 

mien nui cua tinh Thanh Hoa, Phu Tho. Nai cu tru cua ho 

^ r t 

a mien nui nhung chu yeu la vung nui thap, tap trung trong 
cac thung lung. Dirai goc do canh quan dia ly, co the coi 

X 

day la “viing truac nui” hay “viing bon dia giua nui”. 

r 

Ngudi Muong biet lam ruqng nude tir lau doi, ngoai 
ra ho con lam nuong ray, chan nuoi gia dinh, san ban, 

9 

danh ca, hai lirgm va san xuat thu cong nghiep (det vai, 
dan lat...). 

9 

Don vi cu tru nho nhat cua ngubi Muong la xom, tren 
xom la lang. Moi lang co khoang vai chuc noc nha. Lang 
Muong thubng an trong rang cay cao. Muong nao cung co 
mot khu mo dia chung cua ca lang, tren mbi dau ma dugc 
chon mot cot da goi la “bon mo”, day la dau hieu d£c 
trung cua mo dia Muong. 

Ngubi Muong o nha san, trudc kia moi khuon vien 
Muong chi co mot ngoi nha san vdi “nhieu chuc nang”, 
ngay nay da co sir thay doi trong khuon vien Muong. 

* 9 9 

Dong bao Muong co mot so phong tuc dac sac trong 

an uong, sinh hoat duoc ngan ngu Muong due ket nhu 
% 

“com do, nha gac, nude vac. Ion thui, ngay lui thang tdi”. 
Trong nhung ngay le tet, cudi xin dong bao co tuc uong 
ruooi can. 

Kho tang van hoa dan gian cua nguai Muang kha 

x f 

phong phu. Ben canh the loai tho, ca dao, truyen co, dan 
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? r 

ca, hat vi, hat dum phai ke den hinh thuc hat "xec bua” 

dupe nhieu ngudi ua chuong. Hat le ca co mot vi tri quan 

* 

trong irong kho tang van hoc dan gian Mudng: Mo Be ddt 
de nude la mot tai lieu van hoc dan gian co gia trj. Ngudi 

' r ' f 1 f 

Mudng con co edng, trong dong rat noi tieng. Nghe thuat 
t^o hinh dan gian chu yeu dupe the hicn tren boa van cap 
vay cua phu nu\ 

Dan tgc Tho 

T % 

Dan toe Tho d nude ta gom cac nhom dia phuong; 
K?o, Mon, Cuoi, Ho. Dan Lai, Ly Ha, Tay Poong. Den 
n3m 2009 dan so ngudi Tho la 74.458 ngudi. Ngudi Tho 
cu tru tap trung d cac huyen Nghia Dan. Tucmg Ducrng, 
Quy Hop tinh Nghe An. 

^ * 9 , w # 

Nghe song chinh cua ngudi Tho la lam nuong ray ket 
hprp vdi lam ruong nude. Cay trong chu yeu la lua, sin, 
ngo. 6 cac nhom Keo, Mon, Cuoi, dong bao chu yeu trong 
gai dc dan vong day, ngoai ra con dan bem, ghc may doi 
nhu yeu pham va quan ao mac. 

Ngudi Tho song tap trung thanh ban dong due, chii yeu 
Aeo loi mat tap. Nha d truyen thong cua ho la nha san 
dupe che xung quanh bang liep nua hoac go, xu hudng 
chuyen xuong nha dat dang phat trien nhanh. 

Trudc day ngudi Tho an cam nep la chinh nay chuyen 
sang an cam te. Trong cac dip le. tet dong bao thudng lam 
c6c loai banh che bien tir gao nep nhu banh ehung. banh 
gtay, banh cai. 
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Ngudi Tho khdng co chu viet rieng, co mot so ngudi 

t • + 

biet chu Han. ngay nay tieng Viet dugc pho cap va sur 
dung rong rai. Ngucri Tho co von van nghe dan gian kha 
da dang, cac bai hat dong dao van dugc luu truyen, ca dao 

/ 9 

tuc ngu rat pliong phu. Mot so tro chai dan gian nhu keo 

> 

co, mua su tu, chai ccr tudng van dugc to chuc trong cac 
dip le hoi cua cong dong. 


Dan toe Chul 

C) nude ta, ngudi Chut song tap trung d hai huyen 

0 _ 

Tuyen Hoa va Bo Trach tinh Quang Binh, gom cac nhom 

I t 

dia phuang: Sach, May, Rue, Arem, Ma Licng. Den nam 
2009, dan so ngudi Chirt la 6.022 ngudi. 

Ngudi Chirt chu yeu song bang nong nghiep nirang ray 

9 \ r 

du canh va san ban, hai lugm. Viec trong trot dugc tien 

hanh theo hai mua: mua kho va mua mua. Cay trong chinh 

la lua, ngo, san, do, thuoc la... Cong cu san xuat con rat 

tho sa nen nang suat cay trong chua cao. 

/ # # 

Ngoai kinh te san xuat, viec san b&n, hai lugm van giu 

0 

vai tro quan trong trong cuoc song. 


Do cuoc song du canh du cu, trubc kia ngudi Chut phai 

* 

d trong nhung tup leu dan sa tarn bg hay trong nhung 

i / 

hang da, mai da. Khi dmh cu hg lam nha theo kieu nha dat 
cua ngudi Khua, ngudi Sach, ngudi Kinh trong vung. 
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TRANG PHUC TOC NGITOI ML/ONG 


Ngudi Mucmg dii song d dau ho cung co truyen thong 
% ' % r 
trong bong det vai, nuoi tam uom to det lua de giai quyet 

nhu cau mac cua minh. 

> V 

Vi?c chan tam, irom to det lua da tiing phat trien trong 
xS hgi Mucmg co truyen, no da de lai dau an sau sac trong 
vim hoc dan gian Mudng. Trong mo De dat de nude da mo 
tii tu thdi ma ngucri Mudng chua co quan ao mac ho da do 

r # / % ? 1 

dam tim kiem giong dau, giong tam de thuan duong tao 
nguyen lieu del vai. Tuy sir thi ncu con so luge nhung 
cung minh chung: nghe tam tang mang ti'nh ban dja nham 
dap ung nhu cau phai co quan ao mac cua ngudi xua. Tuy 
nhien cung khdng loai trir kha n5ng tu khi tim ra nghe det 
v&i dSn klii nghe phat trien dat trinh do cao, ngudi xua co 
th£ tiep thu them nhung yeu to ben ngoai de lam cho 
truydn thong cua minh them phong phu. 

Nghe det vai tu lau da phat trien deu kliap trong xa hoi 
Mudng, no thqc su trd thanh nghe phu gia dinh, co quy 
trinh san xual nhat djnh. Tu viec chon dat phat nuong. 
frong bong, trong dau, nuoi tam det lua den viec che bien 
bong thanh soi (nguyen lieu det vai) la ca mot qua trinh 
lao dgng miet mai, nhan nai cua chi cm phu nu. 

E5e co san pham dep, nhat la loai vai tho cam, dong bao 
rik coi trong khau che bicn soi. 
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Muon cho sgi mm va ben nguoi ta phai hd sgi (chao 

\ \ r 

pdi). Cach ho soi truyen thong cua ngucri Mudng noi rieng 
va mot so toe nguoi khac noi chung la nau chao dac b§ng 
gao te roi do ra nong, cho con soi vao ngam va dung chan 
cha xat that ky. Co noi dong bao con cho soi vao noi ho 
Iuqc ba den bon gib. Sau do mang sgi ra suoi giu sach, 
phai kho, luc do sgi trcr nen ch5c va bong. 


Che pham nhuom la cong viec di doi vbi keo sgi, d?t 
v^i. Lam mau phai co nubc tro, ngucri ta do tro vao sot dan 
kin hoac sot thua lot la chuoi, chi tach la cho nude chay. 
Sot tro dugc ke hoac treo, sau do do nude de nude ngam 
qua tro, nude tro nho dan xuong do dung hung phia dudi. 
Khi du lugng can dung mdi thoi. 


Pham nhuom dugc ch4 biSn tu cac loai cay ma dong 
bao da due ket thanh cau ca dao: 


Muon den nhuom do 
Muon do nhuom pang 

Muon vang nhuom ngh$ 

* / 

Chang han muon co mau do, nguoi ta dung nude tro 
ngam vdi vo cay pang - mot loai cay hay trong lam hang 
rao quanh nha. Khi mau da dac nguoi ta ngam sgi hay vai 

vao nude mau do. Bern ngam ngay phoi nang, qua nhieu 

^ *> 

ngay se co mau dep. Khi co mau do, muon chuyen sang 

F ^ \ 

mau den nguoi ta nhung tiep vao biih nhieu lan se dugc 
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nau den. Phirang phap nhuom mau nay rat gan gui vdi 
:ach tao mau cua nguoi Viet thco phuong thuc "nhuom 
lau nhiing bun”. 

r * 

Muon cho mau lau phai, dong bao dung nude cay can 

t 1 

!ung co chat keo di'nh de ngam vai hoac spi trude khi 
ahuom mau. Khi da nhuom xong, ho lai dung la cay chua 
won cd vi chua va chat de ham mau cho dep va lau phai. 


Det vai !a ca mot qua trinh vat va, doi hoi ngudi thuc 
lii?n phai can than, ti mi. kien tri. Sau khi dua sai len 
khung, neu duac lurdng dan thi ai cung co the det dupe. Det 
c^p vay va det tho cam doi hoi phai co ky thuat cao, trude 

het phai thanh thao vice det vai va phai d^t tu loai vai it go 

/ ' 

(co), hoa van don gian den loai nhieu go. hoa van phirc tap. 

Cap vay dupe det tren mot loai khung cui rieng, khung 
dft cap vay co nhieu go (co) hon. Moi loai hoa van dupe 
quy djnh bdi so go gai tren khung cui: loai 20 go, 30 go, 
80 go, 120 go. So go cang ldn thi mau hoa van cang phuc 
t$p. Su co m$t cua nhieu go tren khung ciri del cd the tarn 
t&ng them su bien hoa cua hoa van. Nhung hoa van cang 
I&n mau, cang lain chi tiet thi so go cang ldn, cong there 
IBn spi va len go cang phuc tap, cong there dieu chinh spi 
va doi go trong qua trinh det cang kho nhd. No doi hoi 
Bgudi det phai co ky thuat cao, co tri nhd tot va sang tao 
frong qua trinh det. Chinh vi vay luv cung mot mau hoa 
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van. nhimg duai nhung ban tay det khac nhau chung da it 

% r v 

nhieu bi bien doi. 


Vai ban tay khco lco va tinh kien tri nhan nai, phy nu 

\ V 

Mudng da det dugc nhieu san pham phuc vu cho cuoc 
' * 
song cua ban than va gia dinh. San pham det cua nguoi 

Muong co the tam phan chia thanh hai loai chinh: vai tho 


(vai moc) va vai tho cam. 

* > 

Vai tho tircmg doi rong dung may trang phuc, man, do 

tang le... 


*• 1 f 

Vai tho cam dirge dung lam cap vay, mat chan, goi, 
tui... 


Loai dung lam cap vay det rat cong phu. Vai co dp day 
va min. Hoa van tren cap vay rat phong phu, chu yeu la 
hoa van dong vat, thuc vat, hinh hoc. Hoa van thuong tao 
thanh dai mau xen ke nhau, hoa van nho va hoi chim. 
(Xem anh 2, 3, 4). 

Loai dung lam mat chan dirge cai hoa van to, mau sac 

' \ f * 

ttrcmg phan, chu yeu la hoa van den tren nen trang nen rat 

* • r 

noi, vai xop, day. Mo tip hoa van chu yeu la hinh hgc va 
hinh thuc vat. (Xem anh 5). 

f 9 

Loai dung lam goi, tui chu yeu la nhung mang mau Ion 
chav song song. Mau do chiem chu dao ngoai ra con xen 
lan mau tim, hong, xanh... Loai tho cam nay it hoa van, 
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neu co chi la kieu hoa van thirc vat co kich thuac nho diem 
su6t tren nen vai. (Xem anh 6). 


•• 

Viec phan loai san pham va cong dung cua no trong doi 

r 9 r \ 

song chi mang tinh tuang doi. Tren thirc te, dong bao 

f 

thircmg dung kct hop hai hoac ba loai voi nhau. Vi du. vo 
chan bao gib cung dung vai tho lam diem xung quanh mat 
vai tho cam. 


Tom leii'. Nghe det vai tir lau da tro thanh nghe thu cong 
* / % 
truyen thong quan trong cua ngucxi Mtrbng, dong bao da 

40 ra nhieu loai y phuc dc phuc vu cho cuoc song gia dinh 

va cong dong. 


Khi nghien curu trang phuc nhom ngon ngtr Viet - 
Mirong va trang phuc nhom ngon ngu lay - Thai chung 
toi trinh bay kct hap cac lieu chi: trang phuc theo giai tinh, 
Ida tuoi va chirc nSng xa hoi cua chung. 

I. YPHUC PHy NLT 

Y phuc thuang ngay cua phu nu Mirong vung Hoa 
Binh, Phu Tho, Thanh Hoa co mot so diem khac nhau. Su 
khac nhau do the hicn tinh da dang va sir giao thoa van 
hoa giira trang phuc ngiroi Muang vai trang phuc cua 
ngirai Kinh, lay, Thai la nhirng tpc nguai song dan xen, 
ke can vai ho. Vi vay, chung toi giai thieu trang phuc 
Muang a cac vung noi tren dc co birc tranh tong quat khi 
nhan dien ve van hoa Muang. 
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1. Y phuc phu nir Mirong 5 huy?n Thanh Son tinh 
Phu Tho 

^ \ 9 r 

Bo y phuc nay gom co khan doi dau, ao, yem, vay, that 
lung. 


% 

- Khan doi dau la loai khSn vuong mau den co kich 
thudc 75 x 75cm. Ve hinh thuc rat giong khan cua phy nu 
Kinh, Tay. Khi dpi khan ho bui toe sau gay, bupc kh§n 
trum phia ngoai. (Xem anh 7). 

r * * 

- Ao ( cgi ao ) dupe c5t may bang vai tho ty det, thudng 

nhupm mau nau hoSc de trdng. Ao may kieu tir than khong 

xe la. giua song lung co dudng khau chia ao thanh hai nua 
% *• > 1 
bang nhau. Co ao tron khong co cue cai hoac co ao lien 

voi nep nguc co dam cue cai. Tay ao lien vai than dupe 

f 9 

noi a giua tay. Ao dai 33cm khi mSc chi cham eo. (Xem 
anh 9). 

- Y§m {yem ) dupe may bang vai tho ty det mau trang, 

\ 

hinh vuong rong 50cm. hai dau co dinh day buoc sau gay. 

hai canh co dinh day buoc ngang lung. Yem nhon phfa 

# 

ducri nhu yem phu nu Kinh. (Xem anh 8). 

* \ 

- Vay (tea/) la loai vay dug (vay kin) dai 112cm gom ba 
' % * 

phan: than vay b&ng vai cham den dai 78cm, phan vai 

hong d giua rong 10cm (thay the cho phan cao cua cap 
vay). (Xem anh 10). 

Do nghd det vai phat trien den trinh do cao, nguai phu 
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nu - Muting noi chung da sang tao nhung cap vay dep. Cap 

vay ngutii Muting khong chi la mot bo phan cua trang 

/ 

phuc, no con chiem mot vi tri quan trong trong nghe thuat 

7 ' 

trang tri co truyen cua ngutii Muting. Cap vay cua ngutii 

Muting huycn Thanh Son tinh Phu Tho rong 24cm gom 

% \ 

hai phan: rang tren dugc det bang sgi mau cham xcn mau 
/ ' 
tr5ng tao tbanh nhung dai mau nho deu nhau chay song 

song ngay than vay. 

* 

Rang dutii rgng 15cm cung la nhung dai mau deu nhau 
chay song song, tren nhung dai mau co diem mot so hoa 
van hinh hoc doit gian dot xung nhau. 

Ngoai vice mac vay, mot so phu nu Muting ti Phu Tho 
con mac quan nhu ngutii Kinh va ngutii Tay. 

_ r \ % 

- That lung ( tenh) bang vai to tarn nhuom xanh, dai 
300cm, rong 28cm (bang mot kho vai), hai dau that lung la 
hai hang tua dugc let tu nhung sgi vai. Khi dung, ho gap 
nh6 theo'chieu doc va quan nhieu vong xung quanh ngutii. 
hai dau de buong sau lung hoac giat hai ben canh. That 
lung cua phu nu Muting Phu Thg rat giong that lung cua 
ngutii Kinh va ngutii Tay. (Xem anh 11). 

Phu nu Muting ti cac vung co thoi quen bui toe sau gay 
va quen su dung mot so do trang sue bang bac nhu vong 
tay, vong co, vong tai va hg con dung hat cutim {khan) dc 
thanh vting dco tay, deo co. Khi di choi, di hoi phu nu 
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Mirdng con trang diem them bo xa tich bang bac gorn day 

r r r % ' > 

tet bon canh, hop oc dao dung voi an trau va chum vuot ho 

i 9 

boc bac. Tat ca dugc moc vao that lung (tenh) tu ben hong 
vong ve giat truoc bung. 

2. Bp y phuc thirong ngay cua phu nir Mirong virng 
Hoa Binh 


\ * 9 

Bp y phuc nay gom co khan, ao, yem, vay, that lung va 

^ K 9 

cac do trang sue tuy theo dicu kien kinh le cua tvrng nguoi. 


- Khan ( tenh ): Phu nu Muong Hoa Binh dung khan 
mau trang de doi dau. Khan rong 20cm, dai 70cm, khan co 

I \ \ 9 

the vien mep hoac khong vien mep. Khi dpi, ho chi that 
mot nut theo kitki giat sau gay. Phu nu Muong 6 mot sd xa 
thupc huyen Da Bac huyen Mai Chau tinh Hoa Binh song 
xen ke voi nguoi Thai, hp dung khan nhupm mau cham 
hoac xanh la doi dSu hang ngay. (Xem anh 15). 

Trong 54 thanh phan dan toe Viet Nam, dan toe Muong 

# / * \ * 
la mot trong so it dan toe dung khan trang de dpi dau, dieu 

T x r 

nay that kho hieu vi nguoi Muong ciing nguon goc lich su 

/ 

va cung nhom ngon ngu voi nguoi Viet. Trong cuoc song, 

r 9 t 

nguoi Viet rat ky khan trang, ho so phai dung den khan 
/ 9 + ' 
trang. Khan trang khong the tuy tien doi len dau, no chi 

dugc doi khi trong gia dinh, ho toe co ngudi chet. 

9 % 

Vay sao nguoi Muong lai dung khan trang dpi dau 
hang ngay? De ly giai vice lam nay, nguoi Muong co 
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% r > x 

mpt truyen thuyet ke rang: Tir xa xua, tai mot ban 
Mircng co ten la Muong Dam co mot chang trai ten la 
Khoe mo coi ca cha lan me. Cuoc song tir nho da giup 
chang nhanh nhen, hoat bat. lam viec gi cung hon nguoi. 

# f 9 

Tai nai chang song, co co gai nha lang ten la Ut Do. Ut 

0 

Do dep ca nguoi lan net, hai nguoi da vupt qua khuon 

^ f • 

kho nha lang, ho yeu nhau say dam. Lang biet chuyen, 
khong muon ga con gai cho Khoe ncn da danh lira 

/ n 

chang, lang hen: khi nao Khoe giet dupe cap ho du trong 
nui Hong Dung se cho hai nguoi to chuc 1c cudi. Trong 
buoi chia tay di bat ho du, Ut Do da khoe rat nhicu, 
chang Khoe xe vat ao con trang trua kip nhuom mau cua 

0 

minh lau nude mat cho nguoi yeu. Trong cupc vat Ion 
vbi ho dir, chang trai da cung ho roi xuong vuc lham, thi 
the cua chang da tan thanh nude. Con lai mot minh, co 
gai khoe thuong Khoe rat nhieu, nude mat tham vao 
manh ao chang udt roi lai kho va Ut Do da dpi len dau 
ki vat duy nhat cua nguoi yeu. Rong ra hang tram ngay, 
Ut Do ra bd suoi cho dpi nguoi yeu trd ve. Tieng suoi 
roc rach chay nhu tieng dap cua trai tint Khoe. lit Do 
ding khan khoa xuong nude thay hinh anh chang noi 
lSn. Va mot dem trang sang, trdi bong toi sam lai Ut Do 
da theo Khoe len muong Trdi. Than the cua nang da 
bien thanh nhtrng bong boa clang mau trang moc day 
ven suoi. Tir do phu nu Muong tir tre den gia deu dung 
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vai trSng lam khan doi dau de nhd thucrng mot moi tinh 

/ / 1 
cao dep. Mau trang cua chiec khan da trd thanh bieu 

% \ 

tupng cua long chung thuy dong thdi la niem khat vpng 
hanh phuc lira doi cua thanh nien nam nu Mudng. 


- Ao (cat) theo Jeancuisinier va Tran Tir thi ao co 

* 9 

truyen cua phu nu Mirdng la loai ao ngan tuong tu ao canh 
cua phu nir Kinh nhirng ngan han nhieu. Ao xe nguc 
nhung khong co cue cai. (Xem anh 17). 


/ ^ 9 

Ao cua phu nu Mirdng hien nay van may thco kieu 
truyen thong, ao kieu tir than, gi&a lung co dudng ghep, co 

ao tron, than rat ngan chi dai 37cm, rong 43cm, tay dai 

% 

40cm, tay ao lien vdi than, nach ao khoet hinh canh cung, 
ao khong co cue cai, co ao dinh mpt doi day vai de buoc 
hai vat ao vdi nhau, hai vat trude co hai tui nho can xirng 
kich thude 9 x 9cm. 


r # 

Ao ngan cua phu nu Mudng dugc may bo sat than, khi 
mac vira chdm eo de khco khoe ve dep tu nhicn cua ngudi 
phu nu. Phu nu Mudng thudng dung vai xanh, trang, nau, 
hong de may ao ngan. Nhung mau do vira lau phai vira tao 
cam giac nhe nhang, mat me, tuai tre cho ngudi mac. 

r . < 

- Yem (cai yem) trude kia may bang vai tho tu det, 
ngay nay chu yeu may bang vai trang cong nghiep. Yem 
co kich thude 38 x 26cm co dinh bon day, hai day buoc 
sau gay, hai day buoc ngang lung. Khi m5c, yem dugc cap 
vay de len qua nua. (Xem anh 16). 
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V6 hinh dang, yem nu Mircmg I loa Binh khac yem nu 

9 

Muong Phd Thg. phia duai yem hinh vuong che kin bung, 
ygm nu Muang Phu Tho phia duai nhon nhu yem nguai 
Kinh. 


* 

- Vay {wal) cua phg nu Muong dugc may theo kieu vay 
6ng (vay kin), vay gom co hai phan than vay va cap vav. 
Than vay bang vai bong tu det mau den hoSc tim than. 
Than vay dai 72cm dugc ghep bang hai kho vai theo chieu 

m 9 \ 

ngang. Gau vav thuong dung vai do, tr&ig, hong rong 3cm 
n?p phia trong, day cung la each lam duyen cua cac co gai. 
(Xemanh 19). 

Cap vay (klooc wal) rong 31cm gom ba phan. Phan 

tren cap vay goi la rang tren (raang kleenh ) rgng 9cm det 

nhiSu loai hoa van hinh hgc nhu hinh vuong, hai hang dich 

dac, hinh tarn giac each di?u roi lai hinh vuong... 

% 

Phan giua cap vay goi la rang duai ( raang cha) rong 
14cm dugc ng&n each vai rang tren bang hoa v5n vach 
song song co ba hang chi trang chay suot be rgng cua vay, 
tiep theo la nhung dai hoa van dich d3c bing sgi mau 
xanh, tim, den, do, vang xen ke nhau chay ngang than vay. 

Phan duai cua cap vay goi la cao. Cao thuang r6ng 8 - 

hoa van chii yeu la cac soc mau nim ngang co diem 

them mot so hoa v5n thuc vat. 

• • 


Nhieu phu nft con dung vai mau xanh, mau hong rong 
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dung bang chieu rong cua phan “ cao " de khau noi gitfa 
cap voi than vay. 

-That lung ( tenh ): Truac kia phu nu Muong thudng 

^ 9 

dung vai ta tarn lam that lung, nay ho dung vai phin mau 

♦ ^ / 

xanh la, xanh la ma de may that lung. That lung rong 

* 9 

20cm, dai 250cm, hai dau dupe khau noi tao thanh vong 

9 y 

tron khep kin. Khi dung, vuot thang tao thanh hai lap vai 

w \ y 

va that dung giua co tren phan “cao” cua vay, lam noi ro 
eo ngudi. (Xem anh 18). 


3. Yphuc cua php nu Muting Thanh Hod 

Qua nghien cuu mot so bp y phuc phu nu Mudng 
thuoc xa Ngoc KM huyen Ngpc Lac tinh Thanh Hoa 
toi thay ao phu nO d day may ki6u chui dau 
cho) va ho khong su dung yem. Day chinh la hinh anh co 
xua cua chiec ao nu Muong. 

Co the day chi la mpt dac thu cua nguai Muong a mot 

9 

dia phuang. Thuc te d vung Thach Thanh va Tho Xuan 
tinh Thanh Hoa ao cua phu nu Mudng cung la loai ao xe 

9 

nguc va hp van dung yem. Bo y phuc cua phu nu Mudng 

* 

Thanh Hoa co khan, ao, vay, that lung. 

- Khan dpi dau (khan) cua phu nu Mudng d huyen 
Ngoc Lac tinh Thanh Hoa la loai khan dai, mau den. Khan 
co hai loai: loai khan khong co hoa vSn chu yeu dung 
trong lao dong va trong sinh hoat hang ngay; loai theu hoa 
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v&n dung trong ngay cudi, le hoi, khi di chg, di choi... 
Rieng cac thieu nu, hang ngay van dung khan theu de dpi 
dSu. (Xem anh 21). 

Khan dai 100cm, rang 24cm (bang mot kho vai tu det). 
% % 

Hai dau kMn dugc theu hoa van, phan ngoai cung rong 

f 

3cm theu hoa van dich dac dirge chia thanh tirng 6 vdi cac 
mau do, xanh, vang, trang khac nhau, ngudi Mudng ggi 

hoa v3n nay la thang mun (gai muri). Phan giua rong 6cm 

/ \ 

dirge theu hoa van 16 neo (hoa moc), phan trong rong 6cm 
dirge theu hoa van 16 thao {hoa sao) bang chi cac mau. 


\ S f 

Khan doi dau cua phu ntr co tac dung che dau khi nang, 
gio, gia ret. Khan con la v$t trang sue quan trong cua phu 
n& khi bucrc chan ra khoi nha, hg rat hanh dien khi dpi 
nhung chiec khan dep do chinh tay minh lam ra. 

- Ao (do trong)-. Trudc kia dong bao dung vai tu det de 
may ao, nay may bang vai cong nghiep (thinh hanh nhat la 
mau xanh si lam hoac mau xanh tham), vai tu det chi dung 
may vay va khan dgi dau. 

Ao dugc cat theo kieu chui dau (pon cho), co ao khoet 
tron bo sat co, phia sau xe dudng giua lung de chui dau, co 



Thanh Hoa rat giong ao xira luong (ao Ion) cua ngudi Thai 
Eten, xira tay cua ngudi Thai Nghe An, xica com cua ngudi 
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Thai Lai Chau, San La vi chung cung la ao chui dau. 
(Xem anh 22). 

\ 9 x 

- Vay (van) la loai vay ong dai 114cm, rong 69cm gom 

* 

hai phan than vay va cap vay. (Xem anh 23). 

Than vay dupe ghep bai hai kh6 vai ta tarn co hoa van 

r 

hinh 6 vuong nho chim, mau den, dai 76cm. Gau vay rong 

3cm dirge tap them dai vai do a phia trong. 

• \ 

Cap vay (choc van ) rong 34cm dupe chia thanh ba 
phan: 

Rang tren (dang) rong 13cm co hoa van chu dao la cac 
hinh thoi to. Trong cac hinh thoi la sao tarn canh, giua sao 
tarn canh la hinh dong tien thung (Id toong). Ben ngoai cac 
hinh thoi to la cac hinh thoi nho, giua moi hinh vuong 
cung co mot hinh dong tien thung ho£c mot hinh sao tarn 
canh chim mau den xen vai hinh dong tien thung. 

Rang duai (buon) rong 15cm gom cac bang ngang 

X % 

mau hong, do xen cac soc nho mau xanh, do, hong. Cac 
bang ngang det hinh hoa moc tren day chung vdi hinh 
thoi. Cac sqc nho goi la “ tang tigan" gom cac dong tien 

9 f 

thung nho ke tiep. 

\ % 

Phan cao (lai) rong 6cm det cac sqc ngang kho vai, tren 

7 * > 

diem cac dong tien thung hoac soc mau. 

- That lung (tan) rong 32cm, dai 362cm dirge khau noi 
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hai dau thanh vong tron khep ki'n. That lung dupe det bang 

* r 

chi to tam nhuom mau xanh. That lung con co tac dung 
gift cho vay quail chat vao ca the. (Xem anh 24). 


Qua viec khao ta y phuc hang ngay cua phu nu Mucrng 
vung Phu Tho, Hoa Binh, Thanh Hoa. chung toi birdc dau 

t • * 

l|p bang doi chieu so sanh de rut ra nhung dac diem tuong 
dong va di biet trong trang phuc phu nu Mucrng a cac dia 


phuong noi tren theo bang so sanh duoi day. 


Tieu chi 

Phu Tho 
• 

Hoa Binh 

1 

Thanh Hod 

Ao ngan 

9 

Ngan, mcr 

Ngan, mo 

r 

Ngan, mcr 

(kiSu dang 

nguc, cai 

nguc; mau 

nguc, chui 

cat may, mau 

cue; mau 

tr§ng, h6ng, 

dau; mau 

sac trang tri). 

tring, nau... 

xanh... 

trang, xanh... 

Vay (hinh 

Vay 6ng 

Vay 6ng 

Vay ong 

dang, mau 

mau den, co 

mau den, co 

mau den, co 

s3c each 

trang tri hoa 

trang tri hoa 

trang tri hoa 

trang tri). 

van tren cap 

van tren cap 

van tren cap 


vay. 

vay. 

vay. 

Mau hoa 

Hinh hpc, 

Hinh hoc, 

Dong vat, 

! vSn tren cap 

thuc vat don 

thuc vat, 

hinh hoc, 

v£y. 

gian, chua 

dong vat. 

thuc vat. 

« • 


€ 

thay hoa van 

hoa van 

1 

hoa van ro, 


dong vat. 

chim, mau 

# 

mau sac 

— — 

r 9 

mau sac toi. 

hoi toi. 

tuoi sang. 
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Khan (hinh 
dang, mau 
sac) 

Hinh 

vuong, mau 

den. 

Dai, mau 
trang chu 
dao + den + 

i 

xanh cham. 

Dai, mau 
den, xanh; 
trang tri 
hoa van hai 

dau. 

Y6m (hinh 
dang, mau 
sSc) 

9 

Mau trang, 
phia dudi 

r 

nhon (giong 

9 

yem ngudi 
Kinh). 

• 

r 

Mau trang, 
phia dudi 
vuong. 1 

1 

Khong 

r 

dung yem. 

Ao dai ll 
hoi (hinh 
dang, mau 
sac) 

Tu than, cai 

cue ben nach 
phai; mau 
trang gidng 
ao ngudi 

Kinh. 

Tu than, 
md nguc, khi 
mac bupc hai 
vat trude; 
mau den. 

Tu thdn, 
md ng\rc, 
khong co 
cue; mau 

xanh, nau 
tuai. 


Tom lai: Trang phuc phu nu Mudng a cac dia phuang 
tuy co mpt so dac diem khac nhau nhimg vln giu dugc 
nhung net tircmg dong (day la mat co ban). No dirge the 

T / 9 9 

hi?n trong kieu dang cat may ao rat ngan, khi m5c chi 
chdm eo, du la ao mb vat hay chui dau, nach ao d£u 
khoet hinh canh cung, khi mac ao bo sat ngudi nhimg vln 
cur d6ng de dang. 


Vay a cac vung deu la vay ong khong chiet cap, than 
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% 

vay mau den dupe may bang vai tho tir det. Cap vay la 
iript bo phan dupe det hoa van rat cong phu va dep. Khi 
mac ho keo vay che kin nguc. dung that lung buoc chinh 
eo, gan nhu loan bo cap vay dirge pho dien ra ngoai. 

Hien nay mot so phu nu Mudng may vay mdi, co the 

* ' 

khong co vai det hoa van lam phan "cao'’ hoac do muon co 

chut thay doi so vai nhung chiec vay khac cua chinh ho 

% 

nen hp da ghep them manh vai khac mau vao phan cap 

vay, tuy vay hp van tuan thu nguyen tac cat may truyen 
/ * / 
thong. Phan vai khau them thudng trung vai so do cua 

phan “cao” ma nhung chiec vay khac da co, dieu do chung 

to du co thay doi nhung hp van muon giu lai kieu dang cat 

may ma cha ong hp da tung lam. 

Trang phuc Mudng mang sic thai dia phuang rat ro, 
dupe the hi?n a su khac nhau tren mot so bo phan cua y 
phyc giua cac vung nhu ban thong ke da chi ra. Su khac 
nhau con the hien d each mac trang phuc. Phu nu Mudng 
viing Hoa Binh. Phu Tho mac vay irum qua nua yem. ao 
tha tu do khong cai cue. Phu nu Mudng Thanh Hoa mac 
vay trum ngoai ao (vi hp khong dung yem ma mac ao 
chui dau). 

Trang phuc phu nu Mudng co nhieu yeu to rat gan gui 

vdi trang phuc phu nu Kinh, Thai, Tay... dieu do the hien 
f / ^ 
su giao luu van hoa giua cac dan toe song cong cu gan 
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nhau. Su giao luu dirge the hi8n rat ro a kieu dang cat may 
cua bo y phuc nam gicri, do la chiec ao canh tir than mo 
ngixc, quan chan que cap la toa, khan dai quan dau riu 

(dung ngay thudng), khan xcp (dung ngay le tet, cudi xin). 

/ 

Y phuc phu nu Muong Phu Tho giong y phuc phu nu 

Kinh, Tay (khan doi dau hinh vuong mau den), khi dung 
•/ ^ ^ 

doi kieu -k m6 qua”. Ao dai le hoi cua phu nu Muong cung 

* 

la loai ao tir than giong phu nu Kinh. 

f / 1 

Ao ngan du mcf nguc hay chui dau {pon cho ) cua phu 

/ 

nu Muong det giong ao “com” cua phu nu Thai vi no duoc 
may rat ng2n va bd sat ngirdi, nach ao cSt hinh canh cung 
d£ khi m3c van cu dgng de dang. Kh3n doi dau cua phu nd 
Mucmg Thanh I loa cung la loai khan dai mau den, hai dau 
khan theu hoa v4n giong khan "pieu” cua phu nu Thai. 


Tir bao dai nay hien tugng l&y vg, lay chong giua cu 
dan cac Muong khong bi cam doan hay han che. Dac biet, 
hien tuong hon nhan giua hai dan toe Viet - Muong, 
Muong - Thai da tirng cd, cho nen hien tugng giao luu van 
hoa la le duong nhien. Khi den gia dinh ong Bui Van Ya 
ngubi Muong d xom Bong xa Phong Phu huyen Tan Lac 


* ^ 

tinh Hoa Binh thay trong nha co nhieu do det hoan toan la 

* 

cua ngudi Thai, hoi ra mdi biet do la cua hoi mon cua vg 
ong dem ve nha chong (ba la ngudi Thai d Mai Chau). 


Tren cac mau hoa van cua ngudi Mudng. co nhieu mau 
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hoc theo each del cua ngudi Thai. Giao su fur Chi da nhan 

% 

xet la: Rang Iren Mudng da vay muon nguyen xi, hay gan 
nhu the hoa van cua mat pha Thai - do la nhan xct durt 

\ r + > 

khoat va huu thirc cua nhieu "me” chuyen dot tho cam. 

II. Y PHUC NAM GIOl 

% « 

Y phuc nam gidi dan toe Mudng gom co khan doi dau, 

^ • * > V 

ao, quan, khan that quan. Nhin tong the y phuc nam gidi 
Mudng gan giong y phuc co truyen cua dan toe Kinli va 
gan gui vdi trang phuc ngudi Thai cir tru ke can vdi ho. 

- Khan doi dau la loai khan dai tren 100cm, rong tren 

* ♦ 

20cm bang mot kho vai. mau den. Trudc kia nam gidi 

Mudng thudng bui toe tren dinh dau. dung khan dai quan 

ba vong quanh dau dudi bui toe. Ngoai ra ho con dung mpt 

loai khan nua ngan han, khi thdt quan vong tir gay ra phia 

trudc giao nhau tren tran, gidt hai dau d hai ben tai. Hai 

dau khan dung nghieng trong rat song dong, day la ki£u 
* \ 

quan khan dau riu tung co d ngudi Viet. Xua kia, khan dpi 
dau la vat rat quan trong cua ngudi dan ong khi ra khoi 
nha, nhat la khi phai giao tiep ngoai xa hoi. Ncu khong co 
khan dpi dau ho khong dam bude den cua quan. 

Trong xa hoi Mudng truyen thong, tang lap quy toe 
Mudng thudng su dung khan xep nhu ngudi Kinh. 

- Ao nam gidi Mudng thudng may bang vai tu del 
nhuom niau xanh, den, nau. Ao may kieu tu than co dudng 
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noi a giua song limg. Co ao khoet tron, nep c6 cao khoang 

/ 

2cm. Vai co mieng dem phi'a sau gay hinh ban nguyet goi 
la “Id mSr - la lot mo hoi. Ao xe ta, nep ao may thing tir 
co xuong gau, ao thua khuy cai cue. Dubi hai vat trubc cua 

9 

ao co hai tui doi xung nhau, tren nguc trai co mpt tui nho. 
Tay ao lien vai than va co duang noi a giua canh tay, cua 
tay ao rong, nach ao khoet hinh vong cung tao cho ao 
rQng, de van dong khi mac. 

\ 9 < 

- Quan cat theo kieu chan que, cap to, khong co day 
that cap (day rut). Khi mac, dung khan that giua bung goi 
la khan quan, khan dai va rong gan bang that lung cua phu 
nu. Khi that, nguai ta buong khan dai gan dau goi. Khan 
quan chinh la bong dang cua chiec kho ngay xua. That 
lung thuemg duac gai dao khi di rung, di nuong. Trong 
nhung nep gap hoac nut that cua no la noi giat thuoc lao 
rat tien lai cua nguai dan ong. 


III. TRANG PHUC TRONG LE H0I, Cl/Cfl XIN 

Trang phuc mac trong le hoi, cudi xin cung may cung 
kieu dang nhu bo y phuc mac thudng ngay, cai khac chu 

9 9 m* 

yeu d day la no mai, mau sac dep hem. Trong le hoi, cudi 
xin nguai Mubng co quan niem day la ngay vui chung cua 
cong dong ai cung phai mac dep. Trong nhung ngay do, ca 
nam va nir, ngoai bo y phuc dep ho con mSc them mpt 
chiec ao chung (ao dai) cho trang trong. 
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Bp y phuc co dau Mucmg a lang Muoi xa Cam Thanh 
huy?n Cam Thuy tinh Thanh Hoa gom co khan, ao ngan, 
vay, ao dai. 

9 \ 

- Khan (pit choc ) bang vai bong tu det, dai 65cm, rong 

23cm. Khan mau den, hai dau theu hoa van. Hoa van theu 

^ / 

tren hai dau chu yeu la hinh rang cira, hinh day nui, hoa 
cay bi (poong pi), hoa van bon canh, hoa van tarn canh 
(poong ca). (Xem anh 26). 

Hoa van dong vat dirge theu a day la hinh con ga, theu 

^ \ r 

chi hong tren nen den va hai dircmg trang tri ket hop vbi 
bilu tuong con rong. Day la chiec khan dep, duoc phu nix 
dirng trong Id cuoi hay di hoi. 

f f / t 

- Ao ngan (do khom) day la chiec ao duoc cat may theo 
kieu truyen th6ng, ao chui dSu (pon cho). (Xem anh 27). 
ko co cac bo phan sau: 

C6 ao (cooc ao) dirge khoet hinh ban nguyet co duong 
kinh 8,05cm, co ao vien vai do, phla sau co dinh mot cue 
ddng de cai. 

Tay ao (say ao) dai 36cm, cua tay rong 10cm, tay dirge 
may lien vbi than, nach dirge khoet hinh canh cung, khi 
m$c ao bo sat lay than. 

Than ao (pooc ao) rong 60cm. Than truoc dai hem than 

sau. Khi mac, phu nu giat than tnroc vao cap vay, than sau 
d£ hb. 
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- Vay (cai van ) dupe cat may bang vai tho tu det mau 
den, dai 117cm (phan cap 36cm), rong 75cm. Vay co hai 
phan: than vay va cap vay. (Xem anh 28). 

\ *9 * 

Than vay gom hai kho vai khau noi voi nhau, dai 

9 W 

81 cm, gau vay nep mieng vai do rong 2cm a phia trong. 

' t 

Cap vay la phan quan trong nhat cua vay. Cap vay co 
ba phan ro ret (chung toi dua vao tieu chi cua Tran Tir de 

t r / 

mo ta vi ten goi cua dong bao khong thong nhat): 

Rang tren rong 14cm, mau chu the la mau den, hoa 

9 9 J 

van mau trang trong rat noi. Hoa van chu dao a day la 
nhung duong gap khuc khep kin, tao ncn nhung hinh 
vuong to khuyet mpt goc. Gida moi hinh vuong la sao tarn 
earth. Nhung tho det Mirdng goi day la “tranh hum” - tran 
con cop. 

Rang giua rong 14cm, gom 5 dai mau kha deu nhau 
chav ngang than vay. Hai dai mau do nhat d hai canh deu 
det hinh tuong con rong (rong), hai dai tiep theo mau tr^ng 

*y 

xen lan do dupe det hinh tupng con phupng (phuemg ), dai 

^ ' r 

do lham a giua cung dupe det hinh con rong (rong). 

Cao rong 8cm, chu yeu la cac doc chi mau dan xen 
nhau theo chieu dung cua vay, xen vao do la nhung bong 
hoa nho, hoa ca (poong ca). 

r * 

- That lung (tray lung) dai 132cm, rong 33cm, bang 

vai to tarn nhuom xanh. That lune duac khau noi hai dau 

* ^ 
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thanh mot vong tron khep kin, khi dung vuot thang quan 
agoai ao va vay. (Xem anh 30). 

/ r % \ 

- Ao dai (ao chung) cat may bang vai to tam dirge 
ahupm xanh. Ao dai 100cm, rong 45cm, tay dai 45cm. 
'Xem anh 29) 


t * * 

Ao diioc cat may thco kieu ao dai tur than, khong co 
chuy va cue cai, khong co co rieng, phia sau ao co vien 

r * w 

hem mieng vai tr3ng ltinh chu U. Ao dai (ao chung) chi 
n|c ngoai khi da mSc du bo quan ao thong thuremg (ao 
igSn, vay. that lung, khan). 


Trong ngay cubi, co dau cung hai ngubi phu dau 
* % # * 
pieng) mSc ao chung ngoi xep mai, trinh trubc ban thb to 

aftn. Cac me. cac chi den dtr dam cubi cung mac ao chung 

/ 

rdng rat duyen dang va lich su. 

Khi mac ao chung, ai rnubn gon thi dung that lung, da 

jhan de buong vat cho thubt tha. Trubc kia nhung nha 

juyen quy hoac kha gia khi co dam cubi, chu re va hai phu 
2 / % 

'e m$c ao chung den giong ao dai the cua ngubi Viet, dau 

i§i khan xep di don dau va trinh trubc ban thb to tien nha 

Cac cu, cac ong cao nien cung mac ao chung den, dQi 

thSn xep di an cubi. Tang lop binh dan co the mac ao 

J hung, doi khan xep hoac mac bp thubng phuc mbi. 

Trang phuc mSc trong ngay cubi da trb thanh bieu 
^bng thieng lieng cua nhieu doi va chong. Vi vay tat ca 
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mgi nguai, nhat la nhijrng co gai, rat sieng nang keo sgi det 

vai de tao nen nhung bo vay ao dep nhat, long lay nhat 
* * 

mac ve nha chong trong ngay cirai. Nhung bo trang phuc 
do con la thuac do cua gia dinh nha ch6ng doi vai pham 
hanh, tai due cua nang dau. Sau ngay cucri, bo y phuc dugc 
cat giu can than. Sau nay co the nguai m? se cho con gai 

\ m ft r 

lam cua hoi mon, hoac danh den luc chet se mac sang the 
giai ben kia. 

IV. Y PHyC TANG Lfe 

Y phuc tang le Muong goi la do tem. Do tern cua phy 

N f 9 f 

nu gom mu hinh pheu goi la mu man, ao ngan (pan), ao 

chung, vay khong dau, tenh, khan, tat ca deu bang vai 

trang tu det. Do tem deu mac trai. Nguai mac day du bp 

tem nhat la cac con gai nguai qua c6. Cac con dau mac 

* 

theo hoan canh cu the cua timg nguai. Nguai nao con du 
bo me de chi mac vay, doi mu man; khong mac ao ngin, 
ao chung. Neu ai chi con bo hoac me de thi nen m$c them 

4 9 9 f \ 

ao ngan. Neu bo me de mat ca thi mac du bo do tem. 

Do tem nam gibi Muang cung dung toan vai trang gom 
ao ngan, ao chung, quan, khan buoc dau. Cac con trai cua 

t \ ^ 

nguai qua co phai mac day du bo do tem. Con trai ca phai 

/ \ 

deo them mot bap dao. Cung can noi them, khi phat tang, 
nguai than trong nha mac quan ao tang. Con trai ca deo 

9 ^ ^ 

bap dao di len cua boong toong (cura so gian dat ban tha to 
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ti8n), rut dao chat ba nhat len thanh cua de noi ring ngudi 

* 

thay mat gia dinh thd cung to tien nay khong con mra. 
cong viec do tir nay do con trai ca dam nhan. 

Trong dam ma ngudi Mudng cac con re, em trai, chau 
trai ngirdi qua co co the chi mac quan tern va doi khan thing. 


Ngay nay, tuy thu<?c vao dieu kien kinh te cua timg gia 
dinh, do tern co the giam di vai thur hoac co thd thay vai tu 

% 4 

d?t bang vai xo de cho con chau hoac nhung ngirdi co ho 

9 

xa vdi ngudi qua co dung. 


Ngirdi Mudng co phong tuc trao qu4n ao, vai voc cho 
ngudi chit, thi the ngudi chit duqc liem trong nhilu lap 
vai va quin ao. Viec lam do khong chi thl hien tap quan 
tin ngudng ma no con the hien dao ly, tinh cam cua ngudi 
sfing doi vdi ngudi chet. 


Trong dam ma ngudi Mudng da dien ra nhilu nghi 16, 
te qugt ma la mpt nghi le doc dao lien quan din trang 
phuc. Nhung ngudi tham gia le nay la cac nang dau (ba 
d&u) trong hq noi, ngoai cua ngudi qua co duqc gia chu 
nhd quat ma. Khi tham du le, ho mac bo do quat ma trong 
rat dep gom vay den cap mdi, ao ngln, yem do, ao chung 
bfing vai glm hoa mau do, vang, nau, dau dpi mu trang tri 
bat cudm, hai tay deo vong hat cudm, tay phai elm quat 
CQ mua, tay trai cam que gay, phia trude mat dat mot chiec 
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ghe may. Trudc kia chi co nhung nha lang, nha giau mdi 
to chuc dugc le quat ma. Nay loai nghi le doc dao nay rat’ 
it khi dugc to chuc. (Xem anh 31). 

0 huyen Cam Thuy tinh Thanh Hoa, nam gidi Mudng 
con sir dung loai y phuc dung de mua trong dam ma. Y 
phuc do goi la ao trai cheo ma (xem anh 32). Ao may 

' 1 ? r r 

bang vai tho cam dugc cat khau don gian, thuc te chi la 

1 "i * 

manh vai de nguyen kho, dai 150cm, khoet co trer., ague 

ao hinh chu V. Xung quanh co vien vai phin hoa, nen do 
^ # 

hoa trang. ao khong co lay. no chi la manh vai gap doi 

% 

khau hai canh sirdn - trtr phan mo nach. Hoa van trang tri 
tren ao chu y5u la nhung bang ngang bang sgi mau xanh, 
do, tim, vang, trang xen ke nhau. Chinh nhung dai bang 
ngang tao nen bo cue hoa van dai cho loan bo than ao. 
Phan giua ao phia trude va sau co dai hoa van rong 9cm, 
hoa van chu the la qua may (trai me) va hoa van hinh tam 
giac noi tiep nhau. Ngoai chiec ao ao trai cheo ma, khi 
mua ho con su dung trong, gay, ken de phu hoa them. 
(Xem anh 33 - 34 - 35). 


V. TRANG PHyC THAY MO 

_ ^ / 

Trong tang le ngudi Mudng con phai ke den vai tro cua 

ong thay mo. Bg trang phuc thay mo gom ao chung xanh 

9 9 

may rat rong, tay ao to, vat trai may rong vat cheo qua 
sudn phai. Vat ao dugc vien mot dai vai do rong 4cm chay 
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sudt tu mep vat trai ao vong qua cd sang vat phai. Ao dai 
tod bap chan, phan dudi may md rpng va khong xe ta. 

Ngang lung co that mot that lung bang vai trdng. Ong mo 

1 \ 

dOi mu mem hinh chop bang vai xanh. Duong kinh mu 
phan dpi vao dau la 20cm, phia trong tap vai do rong 
2,5cm lam nep mu. Mu dugc khau thuon dan vl phia dinh. 
Hai ben chop mu khau hai manh vai dai 15cm, rpng 5cm 
thuon dan va nhpn 6 dau, xung quanh dai mu dugc theu 
vien bang chi do, khi dpi mu nga ve phia sau, do la kieu 
mu duoi peo. 

Khi hanh le, ong mo tay trai cam quat giay, tay phai 
cam chuong ( khenh) gio ldc de diem dopn cho bai mo. 
(Xem anh 36). 

Khi dua ma, ong mo mac ao, doi mu, deo dao, di trade 
doan ngudi mot quang xa vdi muc dich dan hdn ngudi 
chit den huypt, chi cho hon d do roi cdi trang phuc, trd vl 
bang con dudng khac. 

VI. TRANG PHVC TRE EM 

Theo phong tuc truyen thong, ngudi Mudng quan niem 
tre em s6 om dau neu nhu chung dupe mac quin ao mdi. 
Trd em nhd chu yeu chi dimg do trang sue nhu vong co, 
vong tay dl ky gio, tru ma. 

Tre em tu 8 tuoi trd len mac ao, vay, khan, yem nhu 
Afiudi Ion, kieu cat may y phuc tre em gdi mang tinh 
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truyen thong. Ao co mau sac dep, chu yeu la mau hong, 
mau nau tuoi. Vay cua tre em khong co cap, khong may 

thanh ong nhu nguoi Ion, no chi la manh vai quan quanh 

* 

nguoi de cac em di khong bi vudng chan. 


Y phuc tre em trai thuong may bang vai cham, xanh si 

Iff 

lam. Kieu dang cat may giong y phuc thuong ngay cua nam 
gioi, kich co nho horn. Ngay nay, tre em trai cung nhu gai 
thuong mac quan, ao so mi may san, ban tren thj truong. 


t 

Trang phuc tre em con lien quan den tin ngu&ng cua 
nguoi Muong. 6 xom Dong xa Phong Phu huypn Tan Lac 
tinh Hoa Binh, khi tre cm bi om ncu khong moi dupe thay 
mo den cung via cho tre, hp trum chiec ao cua tre em vao 
cho do xoi va coi do la su hien dien cua thay mo, gia dinh 
s3p Id va tu cung giai benh cho con. 


VII. GIA TR| THAM MY CUA TRANG PHyC Ml/ONG 

Thant my la mpt pham tru rat rong, mot khai nipm van 

hoa bao trum len tat ca cac m£t cua cuoc song. Tren goc 
% 1 

d§ ban ve gia tri tham my cua trang phpc Muong, chung 
toi khong tham vong de cap den nhirng van de Iy lu$n, 
nhat la gia trj lich su, van hoa cua ‘‘hoa van cap vay” ma 
giao su Tu Chi da de cap trong tac pham Gop phdn 
nghien eicu van hod toe ngudi, d day, chung toi chi de 
cap mot vai khia canh ve chuc nang tham nr? ciia trang 
phuc Muong. 
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Trang phuc cua cac toe ngudi noi chung va trang phuc 
Mtfdng noi rieng trude h6t la ket qua lao dpng cua con 
ngudi. Cac nha nghien cuu ve khoa hoc xa hoi va nhan 

* f 

vSn thirang xep trang phuc vao loai van hoa vat chat cung 

* * ^ 

vdi cac yeu to khac nhu nha cua, do dung sinh hoat, cong 

r > • 

cy san xuat, phuong ti?n van chuyen, an uong... Trong cac 
/ ^ 

y&u to van hoa tren, trang phuc c6 v| tri dac biet quan 

* r 

tryng bdi le trang phyc la mot thanh to van hoa vat chat 

g5n bo mat thiet vdi con ngudi. Trang phuc la dau hi?u 

thong tin quan trong giup ta co the phan biet dugc tpc 

ngudi nay vdi toe ngudi khac. Trang phuc khong chi thoa 

% % 
man nhu cau mac ma con tho^ man nhu cau lam dep cua 

con ngudi. 


Qua trinh tim kiem, hoc hoi va lam ra trang phuc la 
qua trinh lao dong sang tao dd tao ra nguyen lieu cho 
nghe d?t vai, la qua trinh phat trien cua nen “van minh 

* * r 

cong nghiep”. Trong tac pham Nguon gdc cua gia dinh 
cua s& huu tic nhien va cua Nha nude, F. Ang Ghen da 

chi ra rang: Tu thdi dai da man sang thdi dai van minh 
ffurpe danh dau bdi hai thanh tuu co y nghia dac bi?t quan 
tpng, mang tinh each mang trong ljch su nhan loai: 
“Thanh tuu thu nhat la khung det, thanh tuu thu hai la 
ttau quSng va che tao do kim loai”. 

Nghe det vai cua ngudi Mudng noi rieng va cac tQC 
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nguai khac noi chung la nghe phu trong gia dinh, chira 
tach khoi nong nghiep. Ngirai phu nu chiem vai tro rat 
quan trong trong quy trinh tao nguon nguyen lieu, det vai 

va cat may trang phuc. Vai due tinh bam sinh cua phy nu 

\ 

la can cu, chju kho, nhan nai, kheo leo... phu nu cac toe 
nguai noi chung va phu nu Muang noi rieng da tao nen 

7 * 

mgt san pham van hoa, ket tinh thanh qua lao dong cua 
chinh ban than nguai phy nur, do chinh la trang phuc. 


- Cach trang tri hoa van tren trang phuc: Cung nhu 

* 1 f 

nhieu toe nguai khac, tham my dugc bieu hiyn ro a trang 
phuc phy nu. Doi vai trang phuc phu nu Muang, Mm m^ 
dugc thl hien rat ro tren cap vay. Giao su Tir Chi da nhan 
xet: “Cap vay khong chi la mgt bo phan cua trang phuc. 
No con chiem mot vi tri quan trong bac nhat trong ngn 
ngh? thuat trang tri co truyen cua dan tgc Muang”. 0 ] 

Cung co the noi trang phuc la vj tri “duy nhat” vi 

0 

trong cuoc song thuang nhat cua nguai Muang, ngh? 

thuat tao hinh it dugc pho dien trong kien true nha cua, 

> % 

tren do dung sinh hoat, do thu cong my nghe. Nguai 
Muang kliong co nha mo, tugng mo nhu dan tQC Ba Na, 
Gia Rai...; khong co tranh tha nhu dan toe Tay, Nung, 
Dao... vi vay cap vay dugc coi la vi tri “quan trQng nh§t” 
the hien nghe thuat tao hinh cua dan tgc Muang. 


(l) Nguyen Tir Chi, Gop phan nghien cuu van hod !qc ngirai , NXB 
Van hoa Thong tin va Tap chi Van hoa nghe thu£t, H. 1966, tr. 87. 
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Nguyen Tir Chi con cho rang hoa van tren cap vay 
Mudng “co vach lai mot each kha ro, tuy chua diy du, hoa 
van tren mat trong dong Dong Son, ma ca da so hinh hoa 
iSn bd cue chung ,!<1> 

Vdi nhung nhan xet tren co thd khing dinh, hoa van 
cap vay Mudng co mpt vi tri quan trpng trong nen van hoa 
Mudng noi rieng va van hoa Viet Nam noi chung. Viec 
nghien cCm hoa van tren cap vay se gop phan lam sang to 
nguon goc van hoa toe ngirdi, moi quan he va giao ltru van 
hoa giua cac toe ngudi trong buoi dau cua nen v3n minh 
dung nude. 

C?p vay ngudi Mudng gdm ba bo phan, tuy dupe det 
tach rdi nhau. mau ske hoa van va bo cue co khac nhau 
nhung vSn thanh mot khdi thdng nhdt to diSm cho nhau. 
Khi nghien cuu mot so cap vay Mudng d vung Hoa Binh, 
Phu Tho, Thanh Hoa chung toi bude dau co the rut ra nhan 
xet sau: 


Hoa van cap vay Mudng Phu Tho chu yeu la hoa van 
v$ch nho chay song song ngang than vay, mau sac don 
di€u chu yeu la mau xanh xin phoi hop vdi mau nau dat va 
bing. Ph4n rang tren va cao chu yeu la hoa van vach 
nhttng hai phan nay van dupe phan djnh ro bdi kich thude 


0) 


J.Cuisinier, Ngir&i Mudng - dja ly nhan van va xa hgi hoc. Pari. 
19 48, NXB Lao dong, H. 1995, tr. 12. 


53 



va mau sac cua chung. Rang dudi co vi tri quan trpng nhat 
trong cap vay. Tuy van la hoa van vach nhung no dirge to 
diem nhieu loai hoa van hinh hgc. 

Quan sat mot so cap vay cua phu nu Muong d Thanh 
Son (Phu Tho), chung toi chua g&p hoa van dong vat 

tren cap vay. Co the nghe det tho cam a vung nay chua 

* 

phat trien hoac hoa v&n dgt khong da d$ng nhu nhOng 
vung khac. 

Hoa van tren cap vay Mucrng vung Hoa Binh co du ba 
logi hoa van dong vat, hoa van hinh hoc va hoa van thuc 
vat. Trong nhung cap vay suu tam tai hai huyen Tan Lac 
va Kim Boi tinh Hoa Binh chung toi thay ti le cap v6y co 
hoa van dong vat it hon so vdi cap vay co hai loai hoa v3n 
thuc vat va hinh hoc. 

Theo Bui Chi, mot ngudi di sau nghien ctiru ve van hoa 
dan gian Muong thi cap vay ( clooc) cua phu nd Muong co 
nhieu loai, nhung loai don gian la clooc v?n, clooc poong 
nghia, clooc trai me, clooc ven en,... chung chi co hoa vSn 
hinh hoc va thuc vat. Kich thucrc hoa van nho, tham inau. 

Kieu clooc dep nhat, cau ky nhat la clooc buon dSt 

^ \ 9 * \ 

bang chi to tam min bong rat ben. Mat cap vay co nhieu 
dai hoa van dong vat chay ngang nhu kieu trang tri tren 

9 \ ^ 

trong dong. Moi dai hoa van dong vat each nhau bdi 
nhung dai hoa van hinh hoc hoac thuc vat. Hoa vSn dgng 
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v$t tren clooc budn la rong, huou, rua... Ten goi cua moi 

. t 

c^p vay can cii vao hoa van chu dao cua no nhur clooc 

rdng, clooc huou... Mau sac hoa van dong vat thudng la 

mau dong thau, mau do lua. Hien nay ngudi det dupe Ioai 
/ * * 
clooc buon cr Hoa Binh rat hiem. 

* 

Nghien ciru mot so cap vay d hai huyen Ngoc Lac va 

* _ t 

Cam Thuy tinh Thanh Hoa chung toi thay cap vay a vung 

nay phan nhieu thuoc loai clooc buon. Tren cap vay la 

nhftng dai hoa van dong vat liinh rong, phuong, rua... 
1 # % 

Kieu dang hoa vSn va each trang tri rat gan gui vcri trang 

r \ r 

tri tren trong dong. Mau sac chu dao cua vay la mau vang, 
dd nen rat rue rd. 

+ \ 

Tir thirc te, chung toi co suy nghT: Phai chang nghe det 

vai cua ngudi Mudng d Thanh Hoa da phat trien den dinh 
cao, co nhieu nghe nhan nam ch£c ky thuat det hoa van 
tren cap vay va ho da khong ngirng truyen thu lai cho con 
cnau, den ngay nay nghe det vai van ton tai va phat trien d 
vung nay. 

Giao su Tir Chi cung nhan xet: "Cap vay Mudng con 
“gam” lai den tan ngay nay mot so mo tip hay bo cue von 
& hoi am cua nen van minh co xua” (n . Va ong cung cho 
ritog dudi con mit ngudi Mudng, cap vay la mot bieu hien 


0 ) 


Nguyen Tu Chi. Cop , uhan nghien cuv vcm hoa luc ngudi. Sdd. 

*566, tr. 11. 
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cua truyen thong, cua loi song cha ong ma hg chira dang 
tam doan tuyet han. 


Tren binh dien chung, hoa van tren cap vay Mucmg rat 
phong phu, da dang. Dong bao Mudng d cac dja phucmg co 
nhung each goi khac nhau va viec phien am chung sang 
tieng Viet chua dong nhat nhung nhung ten goi do da gin 


vdi cay co, hoa la, chim thu, rong, ngudi... rfit g4n gui vdi 


moi tnrdng song cua dong bao. 


Mat khac, hoa van vdi tu each la mgt loai hinh nghg 
thuat no phan anh tam tu, tinh cam, oc tham my, tai nSng 
sang tao cua ngudi det. Cung mgt loai hoa vSn nhung 
trong qua trinh det, moi ngudi luon cai bien, each di?u cac 
chi tiet de tao nen kieu dang hoa van theo y thlch ca nhan. 
Nhung ngudi gia thudng giu phong each, quy tic truydn 
thong d6 bao luu ky thu$t dgt va mau muc hoa vSn da 
dugc luu truy6n tu th4 he nay sang the he khac trong 
khuon kho “gia truyen’’ hay “toe truyen”. Cac thieu nu tre 
khi det thudng bay budm, tu do phong khoang nen mau 

9 

hoa v5n thudng xuyen bj bien cai, do do chi mot mau hoa 
van con rong nhung Giao su Tu Chi da thong ke dugc 14 
loai khac nhau.Theo su thong ke cua chung toi, mSc du 
day chi la nhung con so thuan tuy, ude le vi chua co di6u 

/ 9 

kien so sanh, doi chieu nhung ten ggi hoa v&n tren cap vay 
Mudng rat phong phu. 
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Rang tren co cac loai hoa van qua may, moc cau, chan 

mung, keo nha, dong tien, ngoi sao, birdrm, chuon chuon, 

hoa vuong thung giua, qua tram, hoa van mat pha... 

Rang dudi co cac loai hoa van hinh rong. ngua (long 

ma), rong liron, rong cut (hay rong ngan), rong cai, rdng 
% * % 1 0 

con, rong ap hay rong 6, xdng loi (con xdng giong), xdng 
vong (nhu con budm to), xdng toe, xdng cut, huau dung, 
hircru quy, huoxi dung dudi bong cay chu ddng, chim gay, 
chim co, chim cong di an, chim cong dang miia, chim 
cu6c, con ngan, con phuong, ga loi, con nhen. con ca (d§u 

f 

dAi duoi ngan). con rua. ngudi cudi voi che du, qua may, 
qua ghen, qua quyt, qua vanh, la ngoi (hay na ngoi), cay 
bdng, cay hoa, ngoi sao, nui moc... 

Hoa van d kal ( cao ) co dai mau qua may, dai niau va 
chan mung, dai mau va hoa ca... 


Nhin chung trong cap vay Mudng, bo phan rang tren va 
cao co hoa van don gian, chu yeu la hoa van hinh hoc va 
thyc vat. Hoa van co the duoc bo cue ram, rdi mit, kich 
thude nho, cung co the duoc bo cue thua thoang; hoa van 
to, hoa vSn co kich thude Ion chi d rang tren. Nhung hoa 
vSn nay rat gan gui vdi kieu hoa van tren mat pha cua 
ngudi Lao va hoa van tren mat chan Thai. Mau sac hoa 
vSn thien ve hoa trang tren nen den. Hoa van d cao chu 
yeu la nhung soc mau nho xen ke nhau. tren nhung soc 
co diem hoa van thuc vat. 
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Trong cap vay, rang ducri luon chiem vi tri quan tr<?ng 
va noi bat nhat. Rang dudi khong chi la bo phan co kich 

9 / 1 

thuoc rong nhat ma no con co mau sac noi bat hem so voi 
rang tren va cao. Hoa van the hipn kha ranh mach, ro rang 
va chu yeu la hoa van dqng vat noi tren nen cac dai mau 
chay ngang. 

Ve xuat xir hoa v5n tren cap vay Muong, van hpc dan 

* # 

gian Muong co truyen thuyet Khao Che Nghe Chong danh 
nhau voi vua Dit Dang de tra thu cho cha la Bii Lenh Bu 
Lem (Da Den Da Det) va hinh tupng con muong din vin 
dupng vupng trd thanh ngudn g6c cac ki6u hoa van tren 
cap vay. Cau chuyen con dupe luu truyen trong mo De ddt 
de nude, muc san muong co do?n: 

Tha ben bac nghe vua san muong da do 

Den xem den ngo 

Tra ve det nen do voc gam theu rong 
Tha ben dong den xem den ngo 
Trd ve det nen do long cong theu cd 
Co gai Rtr, Xa, Muong, Lao 
Nghe quan vua san muong dd do 
Ham hd cam go va thude 
Det duac hinh trai tram, thach sung 
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Det nen hinh van vang hoa con cop 

Co gai Mudng Moc, Mudng Mang 

♦ 

Nghe vua san mudng da do 
Ham ha cam go cam thudc 

^ f 

Del duoc hinh van song limg 

Co gai Mudng Dong, Mudng Thong, Mudng Vang 

> 

Nghe vua san mudng da do 

Ham hd cam go cam thu&c 

% 

Del duQc van than mudng 

Co gai Mudng Bi, Mudng Lo 

Nghe vua san mudng da do 

Bu&c den sau cung 

Khong det duoc hinh duoc dang... 

Hoa van cap vay Mudng la mot sang tao doc dao cua 
vSn hoa Mudng, no the hien tai nang sang tao, tinh kien tri 
nhan nai cua ngudi phu nu. Cung phai noi them rang hoa 
vin cap vay Mudng da tiep thu nghe thuat cua cac dan toe 
aah em khac nhu mat pha Lao, mat chan Thai... 


- Net dep trong each tao dang trang phuc : Trang phuc 
phy nu Mudng nidi thoang nhin khong diem dua ve kieu 
cat may, khong rue rd loe loet ve mau sac, no binh di 
kin dao nhung khong kern phan thanh lich, duyen dang. 
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Ao ngan cua phu nu thircmg may bo sat than, khi mSc 
vua chum eo kheo khoe ve dep tir nhien cua ngucri phu nu. 
Phu nu Muong thucmg dung vai xanh, trang, nau, hong 

t * r 

nhat de may ao ng&n. Ho rat ky mau do, mau vang dam. 
Mau dugc chi em quy nhat la mau trang, vang nhat, xanh 
sT lam. Nhung mau do vua lau phai vira co cam giac nhe 
nhang, mat me, turn tre. Lot giua hai vat ao noi len mau 

/ y 9 9 \ v 

tr^ng thanh thoat cua chiec yem trang va dau vay hoa de 
cho chj em pho dugc ve d?p cua ca the ma thien nhien da 
ban tang. 

Vay phu nir Muong dugc chia thanh hai phan chmh: 
Phan tir hong tra len, nrc r& bcri bg dSu vay (cap vay) luon 
chiem ty 1? bang 1/3 chiec vay. Vdi nhung mau hoa van 
det cong phu, mau sic tram am hoac rye ro da gop phan 
tao nen ve dep cho trang phyc phu nir Muong. Giao su Tir 
Chi cho ring: Cap vay Muong khong chi la kieu thuc an 

> / 9 \ 

mac, mot le thoi trang tri. Day la nhung yeu to hang xuyen 
cua mot loi song, nhung gi khong the thieu cua mgt each 
cam thu cai dep. 


\ 

Phan than vay la mgt khoang Ion mau den ho3c tim 
than, gau vay co mieng vai nep lot dugc trang tri mgt each 
kin dao. Nep vay rang 3 - 4cm dugc lam bing vai do, vai 
hong hoac trang tri mgt so bong hoa tr5ng do ky thuat that 
nut vai khi nhuom. Trudc khi nhuom, mu6n bong hoa tren 
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Bpp 8^ u v ^ n S lQ mau trang cua vai nhu ban dau phai 
that nut th?t chat. Vai each do hp da tao nen nhung bong 
hoa to nho, mau thua khac nhau. Luc co gai ngoi, nep vay 
1$ ttrng doan khoe vai bong hoa, khi buac di nhung bong 

9 0 r 

hoa thoang an hien trong rat vui mat va tang them ve 
duyen dang cho co gai. 


Di doi vai vay la bo tenh khan (that lung). Tenh khSn 

f X ^ 

dupe that dung giua eo tren nen cao vay, lam noi eo nguai. 
T6nh d?p nhat la tenh mau la ma vi no ton dupe mau do, 
mau vang cua dau vay, ton dugc mau den cua than vay. 
Trong each may truyen thdng, ngucri Muang da tao cho y 
phpc net dep rieng. Ao ngSn tuy may b6 sat than nhung lai 
kh'ng cai cue de tao sir thoai mai cho co the. Vay duac 
may chung va rong, khi di chai di hoi vay duac tha trum 
got t?o sir uyen chuy£n, thuat tha. Khi lao dong no dI 
ding dupe cuon, giat rat tien lai va thoai mai. 


- Yphuc nam giai Muong chu yeu may bang vai den, 
vai xanh, nhung mau do vua phu hop vai canh quan noi 
sinh song cua dong bao, vua phu hap vai dieu kien lao 
^Ong hang ngay cua hp. Y phuc nam giai duac may rong 

r&i, tao su khoe khoan cho ca the va thuan tien trong 
sinh hoat. 

co dupe mot bp trang phuc la ca qua trinh lao dpng 
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vat va va kien tri cua ngudi phu nu. No the hien ro net 
van hoa trong each nuoi day con cai trong gia dinh 

9 9 

Mudng. Tu the he nay sang the he khac, ngudi me da tan 
tinh truyen lai cho con ky thuat det vai, dac bipt la nghe 
thuat det cap vay. Chiec cap vay con la thubc do tai nang, 
dure hanh cua ngudi phu nu, chinh vi vay viec day cho con 
chau ky thuat det cap vay la net dpp van hoa cua cac ba me 
xu Muong. 



9 9 + * S 

Sap den tuoi trudng thanh, cac em bat dau lam nhung 
san pham det de the hien vai tro cua nang dau doi vai gia 
dinh nha chong trong tuang lai. Trong tuc cudi xin cua 
ngudi Mudng xua, nha trai khong sam quan ao cho co 
dau. Co gai Mudng phai tu trong bong, nuoi tarn, dpt vai 
dd lo ao vay, chan goi cho minh va mot s6 qua tang gia 
dinh nha chong. 


Khi dua dau ve nha chong, bao gid cung co it nhit hai 

> 9 9 

ngudi khenh cua hoi mon vdi vai chuc chiec goi do co dau 

% t 

tu lam tang anh em ho hang nha chong. Co vai chiec khan, 

9 * 9 9 > 9 

man, goi dua lung de bieu bo me chong to long hieu thao 

9 

cua con dau. Quan trgng hem ca la so chan, dem, y phyc 
dpp lQng lay dugc trang tri trong buong co dau nham kheo 
khoe vdi mgi ngudi tai due cua co dau ma khong mot Idi 
nao dien ta duac. 
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Tom lai: Trang phuc Mirang noi rieng va trang phyc 
cac tpc nguoi khac noi chung !a mpt hien tucmg van hoa 

t * 9 

v$t chat van hanh song dong trong dbi song cir dan. Di sau 
nghien ciru nhifng gia tri van hoa an chua trong trang phuc 
d6 phuc vu cho chi'nh cuoc song hom nay la vipc lam co y 
nghla to Idn va thiet thuc. 


TRANG PHUC TOC NGlTai TH6 

6 nguoi Tho, do nghe det vai khong phat tri£n. chu y£u 
mua quan ao may san cua cac toe nguoi khac ve dung nen 
y phyc cua h<? mang tlnh le thuoc va thieu dong nhat, co 
noi m3c giong nguoi Kinh, co noi mac giong nguoi Thai 
ho$c nguoi Muong. 

Nhom Tay Poong cu tru d thupng nguon song Canh 
Trap giap bien gioi Viet - Lao, tir huyen ly Tuong Duong 
tinh Nghe An phai di bo ba ngay dubng mdi den ban cua 
fey. Gan day dong bao biet trong bong, keo spi det vai ty 
hie mpt phan nhu cau mac cua minh. Tuy each an mac cua 
h<? rat giong nhom Thai Hang Tong nhung ho tu tuc dupe 
v ai, ty cat khau, theu ao vay nen trang phuc cua hp cung 
chua nhung dSc diem rieng. 
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I. Y PHUC THlTONG NGAY CUA PHV NLT 

' / * 1 

Y phuc truyen thong cua phu nu Tho gom co khan, ao, 

vay. (Xem anh 37). 

- Kltan: Thirong ngay phu nu Tho dpi khan vuong mau 

f % 1 

trang. Khan rong 70 x 70cm bang mot kho vai. Trong dam 
tang ho doi khan dai mau trang nhu nguai Kinh 

r r \ 

- Ao: Ao cua phy nu Tho bang vai tho ty d?t mau 

^ t f \ 

trang, may kieu tu than md nguc, co tron co ducmg vien 

nho. Tay ao (xiao) ngan rong. Than ao sau ( xucmg soong) 

va hai vat trudc (nong tooc) bang nhau. Hai ta ao trubc 

khong khau nep ma chi vien mep vai. Ao khong thua khuy 

dam cue, chi dinh hai ho$c ba doi day vai bang spi xe de 

buoc hai vat ao vai nhau. Ao may rat ngan, khi m£c ha 

mot ph3n cap vay. Nhin chung, ao phu nir Th6 may rdt 

dan gian neu khong noi la qua dan gian. 

* 

- Vay: Phu nu Tho thuang sir dung hai loai vay. Loai 
vay bang spi vai bong tu det mau trang gpi la pun - day la 
loai vay co han. Xua kia phu nu dan toe Tho chua biet 
trong bong dpt vai, ho mua vai mpe trang ve may vay. Vay 
dupe tao thanh bai hai manh vai khau khep kin lai theo 
chieu ngang, vay khong co trang tri hoa van. 


Loai vay thu hai la pun pom, pun co nghTa la vay, pom 

* \ * 
co nghia la hoa van chan vay. Luc dau dong bao trao doi 
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ghe may, vong day, bem vdi ngudi Thai de lay loai vay 
nay ve dung. Sau nay khi da tu det dugc vai ho van cat 
may va theu hoa van hoan toan giong ngudi Thai Hang 

Tdng de mac. (Xem anh 39). 

\ 

Pun pan may bang vai tu d?t, nhuom den. Chan vay 
theu hoa van bang chi mau. Hoa van chu dao la hinh con 
rong. Ben canh con rong con co hoa van nhieu canh, hoa 
hudng ducrng; dudi chan con rong ngudi ta dung chi mau 
trSng theu hoa van hinh tarn giac chay xung quanh chan 
v£y. Loai vay nay dugc ngudi Tho su dung rat pho bien, 
nhat la trong cac dip cudi xin, hoi he. 


II. Y PHUC NAM GIOI 

Dan ong dan toe Tho an mac tuemg tu ngudi Kinh vdi 
chi6c quSn trSng vSn cap, ao dai luang den, d5u dgi khan 
nhieu tim. Tuy vay, y phuc nam gidi dan toe Tho d ban 
Phdng xa Tam Hap huyen Tuang Duong tinh Nghe An 

I 

vln co nhung yeu to rieng. (Xem anh 38). 

Ao (do nam ) dugc may bang vai tu det mau trang, kieu 
td than, co ao (co ao) tron. Tay ao (xiao) dai, rong. Ao xe 
ta d nach, hai than phia trude (nong tooc) khong co tui ao. 
Loai ao nay dugc dong bao su dung rat pho bien. 

Quan (quan nam) dugc cat may bang vai tu det mau 


A w 'A f + 7 p > 

Quan dugc cat may theo kieu bo dung giong kieu 
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nam gibi vung nong thon mien xuoi. Ong quan rpng, cap 

\ N ft *ft 

quan nho co luon day rut bang vai. Ngay nay, loai quan 
nay chi co cac ong gia va ngubi dung tuoi mac. Tang lop 
thanh nien mac quan au, ao so mi. 

III. Y PHUC TRE EM 

ft 

» / 

Y phuc tre em ngubi Tho kliong co gi dac sac, tre em 

^ r 

nam cung nhu tre em nu ngubi Tho m5c giong tre em 
nguoi Kinh. 


IV. TRANG PHVC ClTOl XIN, LE H0I 

- Trong djp cuoi xin, Ie hoi phu nu Tho mac ao dai nam 
than dai toi mat ca chan, than thu nam ben trong ngan hon 
than ngoai khoang 10cm. Ong tay dai va chat. C6 cung, 
tron, cue cai bang dong ben sucm phai. Ao nam than may 
r&t hep phia tren, no phia dubi than ao. 


Ao nam than duqc mac voi loai vay dai, may bang vai 

dui nhuom den (vai mua cua ngubi Kinh). Vay kliong theu 

ve hoa van, la loai vay kin. Khi may vay dai ngubi ta 

thubng khau them hai ben canh vay moi ben mot mieng 

vai do hoac dap them hai nep vai do chav doc tu cap den 

gau vay. Vay dai, khi,mac keo cao toi tan ngirc. Mac vay 

/ / 
khong dung that lung nen ho thubng van ba moi b giua 

nguc. Khi mac vay dai co the che kin tu nguc den chan 


nen ngubi ta it mac yem. 
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- Trang phuc le hoi nam gidi: Trong dip ll tit, hoi he 
nam giai mac ao dai lucrng den c&i cue dong d sudn phai. 
Quin dai mau trang kieu chan que dung rpng, ong rong, 
dlu dpi khan xep. 

Nhin chung, trang phyc nam giai ngudi Tho rat gan gui 
vdi trang phuc Kinh va Mudng. 

V. TRANG SlTC 


o r 

Phy nu Tho, nhat la ngudi gia va tre em thudng deo 

4 \ * 

vong cd, vong tay bang bac vira de trang tri vira co tac 
dyng trir gio, tranh ta ma. Ngudi Thd con bui toe, nhuom 
rang den, 5n trau, xdm minh. 


Xam chu, x5m hinh \k mot quan ni?m ton giao da co 
tir lau cua ngudi Tho. Ngudi nao den tuoi trudng thanh 
ma tren tay chua x3m duqc cac chu la chua an tarn. Ho 
quan ni|m neu canh tay chua du<?c xam, khi chet Diem 
Vucrng si lay xuang cang tay lam cai chong chan (cot 
chong d hai dau nha) va con ngudi song d the gidi ben 
kia khdng toan v?n. 


Ho thudng xam d tay cac chu “ban menh trudng sinh”, 
chd “vuang”, chC “thap ngoac”, nhung hinh hoa chanh, 
hoa thj. Viec x3m chi dupe tien hanh vao ngay mung 5 
thang 5 am lich hang n&m, nhdng ngay khac khong 
dime lam. 
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VI. TANG PH VC 

Khi cha me chet, ngudi Th6 a vung Thanh Hoa, Nghe 
An co tap quan mac tang phuc nhu sau: 


Con trai, con gai, con dau ngudi qua co mac ao cham dai 
x6 chan (khong vat gau). Chau di'ch ton, con re mac ao x6 
thing. 

/ r 9 r 

Con trai chong gay tre neu cha chet, chong gay vong 

t / \ 

neu me chet; dau dpi mu ram. 


Con dau trirdng dpi mu nen hai ngon, con dau thtir d6i 
mu nen mpt ngon. 

Trong dam ma neu mai thiy mo vh lam le thi nghi 16 
ngudi Mudng. N6u mdi thly phu thuy v6 lam ll thi 
nghi II gi6ng nguai Kinh. 



TRANG PHUC TOC NGU’QI CHl/T 

Tu truac tai nay ngudi Chut khong co tap quan trdng 
bdng det vai. Trudc nam 1945, ho phai dung vo cay sui 
dap dap lam do che than. Sau 1945, hp mua ban trao ddi 
vai vdi ngudi Vipt hay ngudi Lao trong vung de mac. Vi 
vay quan ao cua hp rat dan sa, chu yeu la y phuc mac 
hang ngay. 
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. Y PHUC CUA PHU NO* 

Trang phuc ngudi Chut cung tuy thupc vao timg nliom. 

Bo y phuc cua phy nu Chut a xa Dan Hoa huyen B6 Trach 

% 

tinh Quang Binh gdm co khan, ao, vay. 

- Khdn\ La lotii khan trang dai rat giong khan cua phu 
nu Mudng. Khi dpi, ho triim len dau va that nut theo ki6u 
that van sau gay. 

r / s 

- Ao (ao) dupe cat may, khau theu giong ao phu nfr 
Bru. La loai ao tu than, co tron do m6t mieng vai co theu 
trang tri dinh vao than ao tao thanh c6. Npp nguc cung la 
mpt mi6ng vai r6ng 2,5cm, dai 25cm dupe theu trang tri 
dinh vao. Trudc kia tren nep ngirc thudng dinh bay hang 
cue bac. Nay thirbng di'nh vai doi day vai de buoc hai vat 
ao lai vdi nhau. 

Hien nay da s6 phu nu may ao bang vai hoa cong nghiep 
hoac bang vfti cua ngudi Lao, each may gi6ng ao phu nu 
Kinh. 

- Vay (a phan ): Vay cua phu nu Chut rat don gian. Ho 
khdng co tap quan theu thua, trang tri hoa van tren vay, 
m4u sac tren vay kha da dang, no phu thupc vao tarn vai 
ma ho lua chpn khi mua ve may. Vay cua phu nu Chut la 

^i vay ong g6m ba bp phan: 

+ Cap vay rpng 15 cm, la mot mi4ng vai rbi va dupe 
khau lien vai than vay. 
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+ Than vay dai 60em la mot midng vai co mau s£c khac 
vdi cap vay va gau vay. 

+ Gau vdy rgng 15 cm bang vai tho cam mua cua nguoi 

* 

Lao duoc khau lien vdi than vay. 


Nhin chung, vay (a phan) cua phy nu Chut dupe cdt 
may don gian, khong theu thua trang tri hoa van. Hoa van 
da co sin tren tSm vai ma ho lua chon mua ve may do vdy. 
Hien nay phdn 1cm phu nu Churt mdc giong ngudi Kinh. 


II. Y PHVC NAM GIOl 

Trudc kia, mua he nam gidi dan toe Chtrt dong kh6 edi 
trdn. Mua dong mac ao lam bang vo cay. Hi£n nay, hg mile 
giong nhu nam gidi ddn toe Kinh. 
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Chirong II 

TRANG PHUC CAC T0C NG U O'l 
NHOM NGON NGLT TAY - THAI 


Nhom ngon ngtr Tay - Thai d Vi?t Nam co 8 dan tgc 14: 
Tay, Nung, Thai, San Chay, Giay, B6 Y, Lao. 

- Ngiroi T4y co 1.626.392 ngudi (theo s6 lieu thdng k6 
nam 2009), gdm cac nhom dia phuong nhu Th6, Ng^n, 
Phen, Thu Lao, Pa Dl. Ngudi Tay cir tru tap trung d c4c 
tinh Quang Ninh, Lang Son, Cao B4ng, B4c K^in, Thai 
Nguyen, Tuyen Quang, Lao Cai, Yen Bai. Sau khi mien 
Nam giai phong, mpt bo phan chuyen cir tdi Tay Nguyen 
va Nam Bo. 

t 

- Ngurdi Nung co 968.800 ngiroi (theo so lieu thong kS 
nam 2009), gom cac nh6m dia phucmg: Nung Giang, Nung 
Xuong, Nung An, Nung Inh, Nung Loi, Nung Chao, Nung 
Phan Slinh, Nung Quy Rin, Nung Dm... Ngudi Nung cu 
trd tap trung d cac tinh Cao Bang, L$ng Son, Bac Kan, 
Thai Nguyen, Tuyen Quang, Ha Giang, Bac Giang, Yen 
Bai, Quang Ninh. 
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- Ngudi Thai c6 1.550.423 ngudi (theo sd lieu thdng 
ke dan so nam 2009), gOm cac nhom dia phuong: Thai 
Den (Tay Dam), Thai Trang (Tay Don hoac Khao). Ngudi 
Thai cu tru tap trung d cac tinh San La, Lai Chau, Lao 
Cai, Yen Bai va mot so huyen cua tinh Hoa Binh, m0t sd 
huyen d mien Tay Thanh Hoa, Nghe An. 


- Ngudi San Chay co 169.410 nguoi (theo so lieu 
thong ke dan so n5m 2009) vdi nhom d|a phucmg: Cao 
Lan, San Chi. D6ng bao cu tru tap trung a Tuyen Quang, 
Thai Nguyen vh mot so tinh khac nhu Quang Ninh, Yen 
Bai, Phu Tho, Bac Giang, Lang Son. 


- Ngiroi Giay co 58.617 nguoi (theo s6 lieu thdng ke 
dan s6 nam 2009), cu tru tap trung d cac huyen Bat Xal, 
Bao Thang, Mudng Khuong (Lao Cai); Yen Minh, Ddng 
Van (Ha Giang); Phong Tho, Mudng Te (Lai Chau). 

- Ngu-oi B6 Y co 2.273 ngudi (theo sd lieu thdng ke 
dan so nam 2009), gom cac nhom dja phuong: B6 Y va Tu 
Di. Ddng bao cu tru rai rac dQc bien gidi Viet - Trung tu 
Phong Tho (Lai Chau) den Bao Lac (Cao Bang). 

- Ngiroi Lao co 14.928 ngudi (theo so lieu thdng kS dim 

f 7 0 

so nam 2009), co cac nhom dia phuong la Lao Boc (Lao 
Can) va Lao Noi (Lao Nho). Ngudi Lao cu tru d cac huyen 
Sdng Ma (tinh Son La), Dien Bien (tinh Di?n Bien), Phong 
Thd, Than Uyen (tinh Lai Chau). 
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Cac toe ngiroi nhom ngon ngu Tay - Thai thirong lap 
lang d cac trien doi, ven thung lung co nhung canh dong 
rpng, dat dai tru phu, mau mo rat thuan lpi de phat trien 
san xuSt, chan nuoi gia sue, cac nganh nghe thu cong. 

Cac or dan nhom Tay - Thai co truyen thong san xu&t 
lua nude lir lau doi, trong qua trinh lao dpng ho da sang 
tao nen nhung gia tri van hoa dac trung phu hop vdi canh 
quan moi trudng cu tru. Do la he thong muong, phai, lai, 

fs? r tf 

lin dan nude vao rupng, la chiec con dua nude tir suoi thap 
len ruong cao. Vice ap dung ky thuat trong san xuat dupe 
chu y nen n&ng suat cay trong cao. Ngoai ra, do d thung 
lung nen ho cung thanh thao viec khai khan ddt doc de san 
xudt tren can nhu trdng lua nuong, ngo, khoai, sdn. Dang 
chu y nhat d day la ngudi Tay, Nung bik trdng rirng. Co 
nhung canh rung nhan tao dupe kien thiet thanh ba tdng, 
tang tren cung la nhung cay tram den, tram trang; tang 
gitra la cay hoi, tang dudi la che, quyt. 

Cac dan toe nhom ngon ngtr Tay - Thai vua biet khai 
thac dat bang de lam ruong, vua biet khai thac dat doc de 
trong cay cong nghiep. Ho la chu nhan sang tao ndn van 
minh thung lung. 

Nghe chan nuoi gia sue, gia cam kha phat trien de lam 

f m * *7 

sue keo, lay phan bon rupng, trao doi hang hoa va phuc vu 
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dm song hang ngay. Cong viec thu hai lam tho san, san 
bat, danh cd dien ra thudng xuyen de cai thien ddi song. 

Xuat phat tir nen kinh te mang tinh tu cap, t\r tuc da tao 

\ % * 

dieu kien cho nghe phu gia dinh phat trien, trong do dang 
kl nhat la nghe det vai va dan lat. Dong bao trong bong, 
ddt vai phuc vu cho nhu cau gia dinh va trao doi. Thd cim 
cua dong bao vai nhieu mo tip hoa van va gam mau rue ra, 

1 * \ *9 

la mon hoi mon cua cac co gai dem ve nha chong. Vai tho 
cam dirge dung lam mat chan, man gio, khan trai ban, dju 
tre em... Vai tho elm con la mat hang thu cong my nghe 

/ n 9 

xuat khau dirge khach du lich rat ua chuong. 

Dong bao nhom Tay - Thai dan lat rat kheo, nhttng 
ruang de quan ao, mdm cam, ghl ngoi, dd dang, dung cu 
dl van chuyln dugc dan blng may tre, dat din dinh cao 
cua nghe thuat dan lat. 

Cac dan tgc thuoc nhom Tay - Thai lap ban d chan nui, 
trude ban la dong ruQng sau ban la nuang va rung. 

Dong bao d nha san de tranh sir am thap cua khi Mu va 
trdnh thu du, nha ket cau bang go ben chac. 

Dong bao an cam te la chinh, trong nhung ngay Id, tet 
dong bao lam nhieu loai banh bang gao nep de cung bai va 
an tet. 

Cu dan nhom Tay - Thai chu yeu thd to tien. D6ng bao 
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quan niem: Con ngudi c6 phan hon va phan x£c, khi chet 

/ \ \ \ \ r * 

la chet phan xac con phan hon ve song vdi to tien. 


Trong tuc If cirai xin cua ngiroi Tay - Niing, khi co dau 
chuln bi budc ve nha chong co nghi le tach ma nha bo me 

X 1 _ ? 

de va nhap hon ma nha chong. Ngiroi Thai co tuc d re, khi 

Av 7 \ 

co con mdi to chuc le cudi chinh thuc de dua co dau ve cu 
tru ben nha chong. 


Cac dan tpc nhom ngdn ngir Tay - Thai co kho tang 
van hoc dan gian phong phu. Kho tang truyen co, dan ca, 
ca dao, tuc ngQ... chua dyng tinh nhan van sau sac va co ^ 
nghTa giao due cao \k long dung cam, long yeu que huong, 
tinh yeu lira doi, cai thi£n thdng cai ac, dd cao vai tro cua 
nMn vat mo cdi... 


Am nhac cua dong bao mang ban sac dan tpc rat ro net. 
Cay dan tinh la nhac cu rat tieu bi6u, doc dao cua ngudi 
Tay, Nung. Ngudi San Chay co trong tang sanh. Ngudi 


Lao, Lu co khen be, sao true. Hat “sli”, “lupn” la lan dieu 
dan ca dam da ban sac dan toe Tay, Nung. “Khap” la lan 
di$u dan ca pho bien rong rai cua dong bao Thai. “Sinh 


ca” - hat doi dap nam nu la hinh thuc sinh hoat phong phu, 

1 A 

nap dan cua ngudi San Chay dupe nhieu ngudi tham gia. 
Trong nhung dip le tet, hpi he, ngudi Lao thudng to chuc 
udng ruuu can va mua lam vong. 
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TRANG PHUC TOC NGl/OI TAY 

* ■ 


Trong xa hoi truyen thong cua nguoi Tay, gia dinh nao 
cung co xa keo sgi va khung cui det vai. Dong bao thirdng 
chgn nhung nuong dat tot de trong bong, trdng cham lam 
nguyen lieu det va nhuom vai. Cl mot so dia phirong, 
nhtrng nha giau hoac nhung gia dinh co dong con gai con 
nuoi tam det lua de lam thit lung, may ao dai va lam man 
to. Ngoai det vai tho de may y phuc, dong bao Tay - Nung 
con gioi det vai tho cam. Cac cong doan det vai va d|t tho 

7 / \ P \ 

cdm giong nhau, nhimg khac nhau ve bo cue do an hoa 
van va mo tip trang tri. Det vai tho cam dirge thirc hi$n 
ngay tir khau cai go tren khung cui det. Sgi det da dugc 
nhudm mau truac, c^c nghe nhan cai dat cac sgi mau tao 

7 7 

nen hoa van. Hoa van tho cam dugc trang trl thanh hang, 
thanh lop, mo phong theo cac loai hoa la, cay co gan gui 
voi thien nhien noi cu tru cua dong bao nhu hoa le ( blooc 
li ), hoa nhoi ( blooc phat ), hoa la mia (lai of), sao tarn canh 
(pet kip), hinh tam giac (slam code), dong tien (lai chen)... 


D?t vai va may va dugc coi la mot trong nhung tieu 
chuan gioi lao dong cung nhu due hanh cua nguoi phu 
nu. Nguoi Tay thubng noi “ chiem slao chiem tin slua ” - 
ken gai xem ta ao. Hoac “ chiem slao chiem buon Lap ” - 
chon dau thi xem vao thang Chap. Dl danh gia due hanh 
va sir cham chi sieng nang cua co gai dinh chon ve lam 
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dau, khi di chg ngudi ta chu y xem co gai an mac nhu thi 
nao. Vao thang Chap trdi gia ret, cac co gai di chg throng 
mac do ba lop. Neu co nao mac ca ba lop do mdi chung 
to co gai cham chi, gioi det vai va kheo may va, co thi 
chon lam dau. 


Bgc biet cac co gai Tay cung rat tg hao ve d6i ban tay 
lam vigc, nhuom cham cua minh. Neu ai gioi ky thugt pha 
chi mau de nhupm vai se tao dirge mau dep, ddc sanh, 
khi nhuom nude cham bam chat vao hai ban tay anh len 

Ai ^ r 

mau tham pha sac tim - do la mau dep. Neu da tay xanh 
nhd nhd chung to ngudi do chua gioi che biin cham di 


mhuom vai. 

Vai tu det cua ngudi Tay co nhiiu logi: Vai khi rong, 
vai kho hep, vai tho, vdi tho cam... de may quin do, chan 
man, ri do cua buing, m$t diu, that lung, gii, tui... 

Tir san pham vai tu d?t, vdi ban tay kheo leo, phu ntt 
Tay da tao nen nhieu loai trang phuc de dap ung nhu cdu 
mac cua ban than va gia dinh. 


I. TRANG PHUC PHy NlT 

1. Bg y phyc truyen thong cua phy nfr Tdy vung 
Cao Bang, Bac Kan 

B$ y phuc truyen thong cua phu nd Tay vung Cao 
Bdng, Bac Kan gom co non Id, khan dpi dau, do canh 
ngdn, do dai, quan, that lung. 
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- Non Id-. Phu nu cung nhu nam gidi Tay khi ra khoi 
nha thirotig <3oi chiec non la co de che nang, che mua. Non 
co duo*ng kmh 53cm, phan than non dan bang lat giang 

iv r r 

che nho, vot nhan, hoa van cai theo loi mat cao tao thanh 

r x 

hinh luc giac. Moi chiec non dugc lap bang hai tau la co 
nho (la banli te). Non la co cua ngiroi Tay co su phan biet 
giGa non cua phu nu va dan ong. 

Non nu dugc dan cong phu, day dan bang Ioai nan nho, 
mem, bong. Non nam giai dan thua bang nan cung va tho 
han. Non la co cua nguai Tay dep, doi nlie va rat ben nen 
dugc nguai Tay va cac dan toe khac ua dung. 


Ngudi Tay rat gioi det vai tho cam. Hp da tao dugc 
nhieu loai tho edm dep, nhung trang phyc cua ho chu ylu 
chi mot mau cham xanh hoac den. (Xem anh 62). Mau 
cham da gan bo va di vao cuoc song ngan ddi cua d6ng 
bao. Mau cham la mau cua nui rung, mau cua ruong lua, 
nuang ngo da nuoi duang cuoc song cua con nguai nai 


day, da gan ket hp vai thien nhien va giup hp hoa vao 


thien nhien. Mau cham doi vdi ngudi Tay that dep va 
thieng lieng, hp nang niu tran trong va coi do la cai chdt 
rieng cua mien nui - cua dan toe minh. 


Mai anh xai mieng cam lam 


Qua em co gdi do cham 
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Con gi dep va y nhi han the nua? 

Bo y phuc cua phu nu Tay a xom Bing Vien xa 
Ibucrng Vien huyen Cho Don tinh Bac Kan gom co khan 
vin, khan vuong, ao canh, ao dai, quin, that lung. 

Khan dpi dau co hai loai: khan dai van toe va khan 
vuong doi ngoai. 

Khan van toe (khan queng ) dai 76cm, rpng 15cm, bang 
vai den. Khan van dung de cuon toe va van quanh dau r6i 
ihai doi khan. 

Khan vuong (khan vuong) rong 80 x 80cm, bang vai 
den hoac vai cham. Khi dung, gap doi khan theo dirbmg 
cheo, dat khan len dau, hai duoi khan that m6i sau gay gin 
gidng kilu khan vln “mo qua” cua ngubi Kinh. 

f f ^ 

- Ao ednh ngdti (do canh ) bang vai bong nhuom cham 
hay mau trlng. Ao bdn than xe ngi/c, co tron, nep c6 cao 
2cm, hai vat trubc co hai tui nho. Tay ao dupe may vua 
v^n vai co thS, than ao hai nhan them eo de ton nhung 
duong net" cua php nu. Ao canh trang duac m5c ben trong 
ao dai mau den. 

r 

- Ao dai (slua li) may bang vai tho nhupm mau cham, 
dai 107cm, rpng 50cm (tuy ngubi co kich thuoc khac 
^au). Ao may kieu nam than, c6 tron, nep c6 cao 2cm. Co 
ao khong om sat vong co ma ha mot doan tao cam giac 
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mem mat cho chiec do, dong thdi de co cua chiec ao cdnh 
trdng ben trong ndi ro tren nen den cua chiec ao ddL Vat 
ao ben phai ngan, nho, khi mac ndm phia trong; vat ao ben 
trai rpng, dinh 5 chiec cue dong, khi mac cai cue ben nach 
phai, than ao hoi that co, ao xe nach cao de khoe ta ao 

9 \ 

canh trang mac ben trong, tay ao dai may lien vdi than co 
n6i a giira canh tay, cua tay ao hep. 


/ 

Ao phu nu Tay chi mot mau cham xanh den, khong 
theu vg hoa van. Khi di choi, di hoi phu nu thudng mac ao 
canh trang ben trong, ao dai den ben ngoai di t&ng them 
phdn duyen dang. Co le vi vay ngudi Tay con dugc gpi la 
ngudi ao trang (can slua khao) di phan biet vdi ngudi 
Niing thudng mac do mau cham. 


O mot so noi thuoc tinh Tuyen Quang, Hd Giang, chiic 
ao dai nu ndm than cua phu nu Tay tir that lung trd xudng 
may bdng vai khac mau. Loai ao nay rdt gidng do nu 1 nguoi 
San Chay. 


- Quan ( khoa ) bang vai tho nhuom cham, may kilu 
chdn que, cap la toa. Gan day, phu nu thudng dung vai 
lang den hoac lua den de may quan va cdt theo kieu bo 
dung, cap luon chun hay day rut. 

- That tong (lang) bang vai den, dai 300cm, rpng 
26cm, bang mot kho vai. Khi dung, gap nhb theo chiiu dai 
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quin quanh bung hai vong, hai diu that lung buong dai vit 
mdi sau lung. That lung bo sat 60 dai vao ca the co tac 
dyng ton them chiiu cao cho ngudi mac va tao sy mini 
mai, thanh thoat han. 

Ngoai bo trang phuc truyen thong nhu tren, y phuc phu 
nS Tay 0 m$t so dia phuong cung co nhUng dac diim 
rieng. 

- Vay: Truoc day phy nu Tay mSc vay, hi<?n nay ho chu 
yiu mac quin, rieng phu nu Tay d Lao Cai va Tuyen 
Quang van mSc vay. (Xem anh 60). Vay Tay la loai vay 
kin gdm ba phan: cap, than va giu vay. Cap vay rong 15 - 
20cm la mot manh vai rdi, co the la vai cham, vai do hoyc 
vai hoa duac khau ghep vao than vay. 

Than vay bang vai cham may khep kin, chu vi vay do 
b6n manh vai kho rong 40 cm gh£p theo chiiu dpc. Chan 
v^y duac vien hoac ddp them mot mieng vai khac mau, 
vtra de cho phang vay, vua tao each trang tri rieng. Khi 
mSc, vay dupe van mdi vi phia trude hoac sang hong. Luc 
* n ha, di choi, di cho vay duoc tha dai tdi mit ca chan, 
•^hi lao dong d noi ruong nude, bun sau... vay dupe quin 
kai, ba lan cap len cho gon hoac turn mot gdc giu len cai 

cap vay (mac kieu gap vay). 

Khi mac vay, phu nit Tay rat y tu trong mQi cu chi cua 


81 



rainh. Khi ngoi tren san, chj.em thudng ngoi duoi chan ra 
phi'a trudc, keo vay che ki'n chan; khi ngoi xom cung y tu 

/ f 

keo vay che kin hai ong chan phia truac. Khi lam bep, xe 
sgi... chi em thucrng ngdi tren chide ghe nho khep hai ban 
chan vao nhau. Nhung cu chi do the hipn sy tinh te, kin 
dao trong tinh each cua phu nu Tay. 

2. Trang phuc cua phy nfr Tay (nh6m Pa Di) o 
huyyn Muirng Khirang tinh Lao Cai 

Pa Di la mot nhom dia phuang cua nguai Tay. Dong 
bao cu tru d huyen Mudng Khuang tinh Lao Cai. Y phyc 
cua ho rat kin dao, che kin toan than. Y phuc ciia ngudi Pa 
Di kta dpc dao g6m: mu dpi dlu, ao, vay, tap d4, giay vai. 
(Xem &nh 61). 

- Mu (ban) dupe lam b§ng vai, c6t bang vo cay mai va 
trang tri nhiSu hat bac. Theo ten goi cua ddng bao, mu co 

cac bo phan nhu kliung mu, cai don toe, phan cau, tap ho, 

/ 

tai ho, que tre gai toe. 


Khung mu hinh mai nha dupe lam bang vai cham rong 
40cm, dai 100cm. Vai lam khung mu sau klii da nhupm 
cham, ngudi ta lay cu mac u khoai dupe trong quanh nha 


' r ♦ \ 

gia nho, vat my nuac. Ho dung choi nho bang chit quet 


nhieu lan nude mac u khoai vua nhdn vira dinh len hai mat 


vai, phoi khd lai quet, khi nao vai cung la dupe. 
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Mu dugc khau bang hai lop vai cung nhu tren, tam vai 
dugc gap mot ben ngp vao 5cm, khau dinh chat pMn gap do 
vai mot ben than mu tao thanh mot dudng ga, ph§n vai con 
lai cu de dai nhu vay. Cuoi doan vai dinh mgt cue bac dd 
khi dpi cai vao phan vai phfa trong giu cho mu khoi tuot. 


Cai don toe bang vai cham xanh rong 20cm, dai 1,2cm. 
Khi lam dgn toe, ngudi ta trai mot tbm vai ra, dat ram da 
ben chat len tren m$t cua 1/2 tam vai sau do dung tay cu6n 
vai vao vdi ram that chat, dung kim dinh lai se tao thanh 
mot chide don toe. Ram don ben trong chi bang mot nda 

f 1 

tam vai, con nua kia dd nguyen ca manh v&i nhu vay. 


Phan cau hinh chiec luoi cuoc uon cong, mot canh dai 
20cm, mot c^nh dai 10cm, rong 6 - 7cm. Vao thang Tam 
am lich, khi vb ngoai cay mai (cung ho tre) da gia, dbng 
bao chat mai vd lgt lay phan vo cat sau do dSt dung kich 
thuac cua phan ph&n cau. Ho dung nhieu lap vo mai de 
t?o cho phan cau day va cung, sau do uon cong nhu hinh 
chiec cuoc. Tuy phan cau da dugc ghep nhieu lop vo mai 
n hung hg van dung hai lop day nhu the dd ghep lai cho 
day va cung them. Khi ghep, ho luon hai sgi day vai dai 
80cm qua cho ghep do. Giua hai lop ghep con don them 
^bt lap vo mai nho dd phan cau that chrit. Cuoi cung 
dung vai cham boc ngoai va khau kin. Phan cau con co 
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mot que tre dai 15cm, rpng 1,5cm de lam cho tya cho 
phan cau khi dpi vao d§u. 

Tap ho la mot bo phan cua mu, dupe lam bang nhieu 

/ / _ f 

mieng vo mai ghep lai, rat cung. Tap ho hinh thang can, 
cao 15cm. 


Tap ho chia thanh hai phan: Phan vo mai dupe ghep 
day, ben ngoai boc vai xanh, tren mSt vai phia ngoai dinh 
nhieu hat bac nho, phia trong cung dinh hat bac tao thanh 
hai duang cheo goc, moi goc tap ho dinh mot bong hoa 
dao bang bac. Phia tren cung cua tap ho la mot manh vai 
cham rpng 4cm, dai 10cm khau gan vdi tap h6. 

Tai ho la mot bo phan cua mu gan trude tran, lam bang 
hai lop vai xanh chong len nhau dai 25cm, rpng 7cm. Tai 
ho theu hoa van dich die bing chi mau va dinh nhi£u hat 
bac trang tri. 


Muon .dpi dupe mu phai co toe dai, toe dupe chai 
ngupc bui thanh bui va buoc tren dinh diu. Dung chiec 
don toe nua khbng co ram phu vong quanh tran, phu kin 

/ 9 

ca bui toe vong phia sau, den doan co rom quan quanh 
chan toe. Khi quan, cho tap ho quan vao do. Xo que tre 

9 f 

vao ong vai dpn toe, dat phan cau len bui toe, canh ngan a 
truac tran, canh dai om kbit vao gay. Que tre dupe dung 
len ep vao bui toe chong gitfa canh ngin cua phan cau a 
truac dau. Dung hai day cua phan cau vong may vong 
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quanh dau cho chat. Sau cung, doi mu hinh nha phia 
ngoai, cai chi4c cue bac dupe khau d cuoi mu vao mot 

chi4c moc bac khau a chiec don toe phu trum tren bui toe, 

/ / 

put chiec tap ho cho tho ra ngoai a phia sau gay. 

Trude tran dung hai day a dau tai ho buoc chat vao diu 
d4 che bdt tran va tao sp hai hoa cho khuon mat. 

- Ao (suy) bang vai cham den, la loai ao ngan nam 
thin, xe nach, cue cai ben nach phai. Ao dai 65 - 68 cm, 
rpng 45 - 50cm. 

+ Co ao {kho sir) la loai co dung clt rieng, khau ghep 
vai than. C6 ao phia ngoai blng vai cham xanh (nay dung 
vai do). Co ao dupe dinh kin hat bac tron (tren 100 hat). 
Sat co ao dinh mot khuy bac to hinh bau due de cai hai v$t 
vdi nhau, dudi nach c6 ba khuy bac nho hinh hoa dao. 

Ao phu nu Tay nhom Pa Di la lo^i ao co hai lap vai, 
lop vai ben trong la vai mong bit ky, vai ngoai mau cham. 
Nep ao tu co xuong nach ben phai dupe trang tri cong phu. 
Mang trang tri nay goi la “mope nhan" - nhan la bac, moQC 
la hoa bap. Mope nhan thudng dupe trang tri roi mdi dinh 
^lo ao. 


Toan bo mope nhan la mot mi4ng vai cham xanh hinh 
hang can, day Ion 37cm, day nho 28cm, earth 12cm, tren 
3upc trang tri gin nhu kin nhung hat b^c tao thanh bly 
hnh tarn giac ddi dau nhau. Ngucri Pa Di giai thich: 
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Nhung hinh tam giac trong raoQC nhan la nhung bong hoa 
Mp (hoa ngo) la cay luong thirc chinh cua dong bao. 

+ Tay ao (khen sir) dai 50cm, rong nach 19cm, cua tay 
16cm. Tay ao dupe noi 6 giua canh tay. Cua tay ao noi 
them hai khoanh vai, khoanh mau trlng rong 4 - 5cm, 
khoanh mau xanh rong 5 - 6cm vong quanh tay ao a ca hai 
ong tay. Duong kliau cho giap nach tao thanh duong gan 
ndi 1cm tren nach ao. 

Ao nu Pa Di duoc xe ta cao 15cm, phia tren giap dinh 
ta nguoi ta d4 trong khoang 8 - 10cm de lam tui dung. 

- Vay (sun) bang vai cham, hinh ong, dai 90cm, rong 
75cm do bon kho vai rong 40cm tao thanh. Vay g6m ba 
phan: Dau vay, than vay, chan vdy. 

+ Dau vay (mi sim ) blng vai trSng, rpng 10cm, d5u vay 
hep hon than vdy. 

+ Than vay bang vai cham khong theu ve hoa van. 

\ 

+ Chan vay ( tim sun) c6 chieu cao 11cm. Phia tren theu 
nam duong chi mau xanh, vang, trang, hong, do. Tilp den 
la mdt manh vai trang rong 2cm dap, chay vong quanh 
chan vay. Tren duong vai trang thucmg theu hinh tam giac 
doi nhau bang chi mau nhu mooc nhan hoac hinh bon canh 

r 

trong bo cue hinh vuong. Duoi cung chin vay la manh vai 
xanh khau ghep de len mau cham, rong 8cm. 
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Khi mac vay, nguai ta keo hai canh vay quan chat 
vao that lung, phln thira keo sang suan trai va gap nep 
ba l£n nhu xep li a canh sucm, m6i li rpng 6 - 7cm tuy 
m6i nguai. 


- Th&t lung (sdi sun) duqc lam bang vai cham kho nho, 
hoac chi la mgt day vai tiet kiem miln sao buoc cho vay 
khoi bi tut. 


# • 


- Tap di (pi dau) dai 90cm (bang chieu dai cua vay), 
r6ng 65 - 70cm. Cap tap de (hu pi dau) bang vai lua xanli 
Tmng Quoc, hai dlu cap la hai manh vai cung hinh tam 
giac {pick pi dau) co canh 15cm. Pick pi dau dugc lam 
rieng, qua trinh lam cung gidng nhu lam tap hd a mu. Tren 
b6 mat pick pi d&u dinh hai day vdi, moi day dai 14,5cm, 
rong 5cm de bupc tap d§ khi su dung. Gdu tap d h dugc cat 
vat thanh hai canh d£ tap d£ co dang “duoi tom”. 

Khi mSc trang phuc, ao mac trudc, vay mac sau roi 
huge that lung, cu6i cung choang tap de ra ngoai. 


- Giay: Phq nCT Pa DI con t\r khau nhung doi giay vai, 
de giay lam bang than cay co (giay mui hai) de di trong 
nha cho am hay di chai, di hoi. 


? / 


De nam khai quat trang phuc cua ngudi Tay (chu yeu la 
frang phuc phu nu) chung toi lap bang so sanh nhu sau: 
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Bang so sanh trang phuc nur Tay 6* mot so dia phtrong 


Tieu chi 

NgirMTay 
vimg Cao 
Bing, Lang 
Son, Bac 
K?n, Thai 
Nguyen 

Ngu’M Tay 

6 ’ Tuyen 
Quang 

Ngiroi Tay 
(Nhom Pa DO 

oL&o Cai 

Khan doi 

dau 

- Khan van 

t6c 

- Khan 
vuong doi 
ngoai 

- Khan van 

toe 

- Khan 
vuong doi 
ngoai 

Doi mu hinh 

ft 

mai nha, trang 
tri nhiSu hat 

bac. 

Ao 

- Ao canh tu 
than ngin 
mau tring, 
mac trong. 

- Ao dai 
nam than, 
mac ngoai 
(ao mau 
cham khong 
theu ve hoa 

van). 

- Ao ngin 
tu than xe 

ngirc. 

- Ao ng&n nam 

than cai cue 

canh nach, ao 

trang tri nhieu 

hat bac. 

• • 
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Qudn (hoac ; 
vay) 1 

Quan mau 
den kieu 
chan que 
hoac bo 

o 

dung, cap 
luon dai rut. 

Vay dng, 
ngan, do 
xoe nho. 

Vay kin, dai, 
do xoe ldn. 

That lung 

Bang vai 
cham; dai, 
rong bang 
kho vai. 

Bang vai 
chdm; dai, 
rong bang 
khd vai. 

That lung nho, 

f \ 

ngan, bang vai 
cham hozjc vai 

cac mau. 

Trang sue 

' Dung mot so 

do trang sue 

* 

bang b$c. 

Dung mpt 
so do trang 
sue bang 
bac. 

Dung nhi$u dd 
trang sue bang 
bac. 

^ i 


II. Y PHUC NAM GIO'I 


Y phuc nam gidi dan toe Tay khong co gi dac bi$t, ve 
hinh thuc no gan giong vdi y ph\ic nam gidi cac dan toe 
d mien nui ph(a Bac. Y ph\ic nam Tay co: khan doi 
dSu, ao canh ngan, ao dai, quan. (Xem anh 64). 


- Khan doi dau {khan) bang vai bong hoac vai to tarn 
den, khan dai 2m, r6ng 30cm. Khi doi, quan nhieu 
Tong tren dau, duoi khan gidt tao thanli hinh chir nhan. 

" do canh ngan (sita com ) bang vai cham, kieu tu than 
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xe nguc. Co ao tron co nep co cao 2cm, hai ben nep ao 
dinh bay hang cue vai. Hai vat trude co hai tui nho, than 
noi vdi tay ao a vai, ao rong vira phai, quanh co ao khau 
lot trong mieng vai hinh vanh khuyen gitr cho ao dung, 
phlng, tien cho viec mang vac tren vai. Ao xe ta hai ben, 
ao cua nam gidi Tay hoi rong va dai. 

* 

- Ao dai: Truac kia, nam giai dan toe Tay mSc ao dai 


kieu nam than bdng vai cham hay vai lua den. Ao cai cue 

\ > t 

vai hay dong ben nach phai, ao dai qua dau goi. Loai ao 
d4i chi m3c trong dip le tet, hoi he, cuai xin hay di thfim 
vilng ngudi than noi xa. 

- Quart ( khoa) bang vai nhuom cham, kidu chan que, 
cap la toa, do doang cua dung vira phai, ong quin rdng, 
glu quan phu tdi mat ca chan. Khi mac, vat moi quin ve 
phia truac dung day vai that chat. 

Truac Cach mang thang Tam, ngay thudng nam giai 
Tay di chan dat. Khi di chai xa hay di du dam cudi, ll hoi 
ho mai di giay vai. De giay duqc lam bang b? mang rung, 
b? moc hoac khau chong nhieu lefp vai de de cung va b6n. 
Than giay cung may bang vai cham theo kieu mui tron, co 
cao co dinh day buoc. Khi di dudng xa, phai mang vdc thi 
dung hai sao (dep ben bang ram). 

Nhin chung, trang phuc cua nam giai Tay tuong doi 

\ r * 

gian di ve mau sac, each tao hinh, y phuc hau nhu khong 
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trang tri hoa vSn. Trang phuc nam gidi Tay khong co sir 
khac biet theo dja phuong, theo nhom. Dac di6m dd phan 
biet toe ngudi so vdi trang phuc cua nhung ngudi cung 
gidi thuoc cac toe ngudi khac trong ngu he, dac biet so vdi 
ngudi Nung, ngudi Thai la khong ro ret. 


Y phuc nam gi&i Pa Di giong nhu y phuc nam gioi 

nhieu dan tpc khac d mien nui phia Bac, y phuc cua nam 

* 

gidi Pa Di gom ao dai nam than cai khuy ben nach phai, 
mac trong nhung dip le tet hoi he; ao canh ngan tu than 
md nguc; quan chan que, cap la toa, dng rong rdt tien lgri 
khi lao dong, leo nui. 


Trong ngay cudi, trong ngay 11 hpi nam cung nhu nu 
dan toe Tay nhom Pa Di van mSc bo y phuc truyen thdng 
nhu da mo ta d phan tren, chi khac la bp y phuc mdi dupe 
mac ten dau mau s&c tuoi dep. Trong ngay cudi, le hoi phu 
nu Tay dung du bo nu trang bang bac ho§c bang nhom dd 
trang diem cho minh them noi bat. 


III. BO TRANG SlTC 


Trong nhung dip le tet, hoi he, phu ntf Tay thudng 
dung do trang sue nhu vong co, vong tay, xa tich bang bac 
de trang diem. 

X 

- Vong co co nhung kich co khac nhau, hai dau vong 
dupe cham hinh dau rdng. 

- Bp day xa tich dupe deo nhieu thu nhu hop dung vdi, 
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con dao cau, hop dyrng thuoc lao. Day xa tich cua cac thieu 
nu con co que bac lay ray tai, nhip tia long may,.. 

% 4f 

Khi noi tai do trang sue cua phu nu Tay, khong the 
khong nhac tai chiec tui deo (tui nai), tui dung trSu va 
chiec phen dao. 

- Tui nai bang vai chain co nhieu kich ca khac nhau. 


Loai tui nho (an tay) rong 46cm, cao 33 cm, hai ben 
mieng tui may vit len cao 17cm, quai deo dai 52cm. Tui 
dupe ghep boi hai mieng vai cheo goc, giua mifng tui 


ghep moi ben m<?t mieng vai hinh tarn giac can, tai day co 
dinh mot doi day vai de buoc mi$ng tui. Tui nho deo mot 
ben vai. Tui chu yeu dung guong luge, ao mua, d4u gao 
ho$c nam cam khi di cha hay di th5m ba con 6 xa. 

Loai tui to (tdy pang) vk hinh thuc gi6ng loai tui nho 

% 

nhung kich c& to hem, a hai goc tui co khau them hai tai 
vai de buoc hai quai tui va deo nhu deo ba 16 a sau lung. 

Tui vai khong chi la do de dung ma con la vat trang tri 
cho bo y phuc cua phu nu: Tay. 


- Tui dimg trdu (tui mjdu) bang vai nhuom cham. Tui 
do hai mieng vai hinh ban nguy6t khau ghep lai vai nhau. 
Mieng tui rong 12cm do mot mieng vai xanh rong 3cm 
khau vong quanh de mieng tui hai khum vao, tao thanh 
cap luon day. 
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- P/ten dao cua phu nu lam bang go co kich thudc nhd, 
thanh thoat dirge cat got rit cong phu tao thanh hinh ca, 
hinh chim, con buerm... Theo cac cu gia ke lai: Khoang 
100 nam trude day d vung Cao Bang bat cu ngudi phu ntr 
Tay nao khi ra khoi nha deu dco phen dao. Phen dao vua 

co tac dung trang tri, vua la vat de giat con dao - mot dung 

/ \ / % 

cy rat can thiet cho moi hoat dong cua con nguoi. Dieu do 
th£ hi?n ti'nh hay lam hay lam cua ngudi phu nu. 


Trang sue cua phu nir Pa D1 

Phu nu Pa Di rat thich deo dd trang sue bang bac. B6 
trang sue cua ho co nhieu net giong trang sue cua ngudi 
H’mong, ngudi Dao... cu tru sat bien gidi Vigt - Trung. 

- Vbng tai {yen hu ) bang bac, dudng kinh 4cm dugc 
u6n cong hai dau. Bau thu nhat uon cong vao 1,5cm, dau 
kia uon vao 1cm nhung g3n lien vao do la mot khdi bac 
dSc, thuon dai nhon dan ve phia dau. Tren be mdt cua khoi 
bye co khac nhung cham nhd thang hang theo chidu doc, 
dau khdi bac co bon cham tron. Nhin so qua khdi bye nay 
rSt giong hinh bap ngo. 

- Vong co co hai chiec: 

+ Vong thu nhat - toong kho san khau: san la ba, khau 
la moc vao nhau, san khau nghTa la ba vong moc vao nhau. 
£>ay la mot chiec vong co dai 45cm gom 3 vong moc vao 
fthau, nhung moi vong lai do 110 vong nho moc vao nhau 
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tien co tat ca la 330 vong nho. M6i vong nho co duong 
kinh 0,5cm, tilt dien day 0,2cm, cac vong nho danh kilu 
van chu khong nhan. Hai dau vong co co nhung chiec moc 
nho hinh so t&m moc noi tiep vcri nhftng canh hoa sen, la 
sen, ca chip, hoa bon canh... bang bac dat mong dirge 
cham khac rat cong phu. 


+ Vong thir hai - toong kho chon phung : chon la xuyen, 
phung la 16, chon phung tiic la vong xuyen qua 16. Vong 
dai 45cm g6m 170 vong nho xuyen qua nhau tao thanh. 

Hai lo?i v6ng tren dirge phu ntr Pa Di deo hang ngay. 

- Vong tay: Phu nfr Pa Di thuofng deo hai loai vong tay: 


+ Vong doi - ven xoong pen: ven la vong, xoong la 
doi, pen la gh6p - tuc la vong ghep doi. Loai vong nay 
thirong danh ho, co duong kinh 6 - 7cm, tilt dien 1,2cm. 
Mat vong dugc cham khSc hoa van “woe may hmig ” - 
hinh hoa sen dang no - ca vong co ba bong hoa sen. 


+ Vong don - ven ta pen: day la loai vong khep kin, 
mat vong dugc trang tri don gian. 

% 9 

Do trang sue kliong chi co tac dyng trang diem cho cac 
co gai Pa Di them duyen dang ma con thl hien kha nang 
kinh te cua ho khi ra ngoai xa hoi. 


Trang sire cua nam gioi Tay 

Nhin chung nam gioi Tay it dung do trang sue, co mot so 
nguoi deo vong bac. Den tu6i truong thanh ho bit chile rang 
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Tianh ben trai ham tren bang bac hoac vang. Ho coi do nhu la 

9 7 r 

m6t tieu chuan tham my cua nam gidi. Mot so it nam gidi 
Tay thich xam hinh mat trai, xam chu nho tren canh tay. 

IV. TRANG PHUC TRE EM 

X / f / 

Do cu tni dan xen va co nhieu yeu to van hoa giong 
ngudi Nung nen trang phuc tre em nam cung nliu nu ngirdi 

f r 

Tay cung giong trang phuc tre em ngirdi Nung. Do la chide 

\ 

mu vai duac tao bdi nhieu manh vai mau ghep lai. Mu duac 

9 7 X \ 

theu diem hoa van kieu dan gian bang chi mau. Quan ao tre 
em nam, nu Tay duac cat may cung kieu vai trang phuc cua 
ngudi ldn cung gidi nhung ki'ch ca nho hem. 

^ f 

Ngoai mu, ao, quan mpt so tre em trai va gai ngudi Tay 
con deo tren nguc chiec yem bang vai cham dd gi& cho 
chiec ao ben trong da bi ban va co tac dung giu Im nguc 
khi trdi lanh. Dac biet tre em gai cung nhu trai con deo 
vong co, vong tay bang bac de ky gio, tru ma. 

V. Y PHUC MAC TRONG TANG MA, TIN NGUONG 


1. Y phuc mac trong tang ma 

Y phuc mac trong tang ma cua ngudi Tay hoan toan la 
vai trang. 

Con trai ngudi qua co doi mu dan bang lat thua, quan 
vai tr^ng, mac ao quan trang Ion nguac, tay chong mot 
c bidc gay. 
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X / 

Con gai, con dau dau doi khan trang tren chom gap 
nhon, buong hai tua ra phfa sau, mac qudn vai trang. 

Cac chau, chat chit khan mau xanh; dudi chat chit khan 
mau vang. 

Cac loai ao tang deu khong cai cue, chi dlnh day bu6c 
va deu may trai, khi mac cac dubng ghep vai a mat ngoai. 
Trong mot dam tang ngudi Tay, nhin vao trang phuc 
ngudi ta co the biet ngudi ch4t do co bao nhieu con trai, 
con gai, chau trai, chau gai, chat, chut chit... 

2. Trang phuc thay tao dan toe Tay 

Noi den trang phyc va cac dung cu tin ngudng cua ngudi 

Tay, Nung la noi d^n nhung ngudi lam tao, then, mo, pyt... - 

tllng ldp “trl thuc” co hieu biet It nhieu ve giao ly hoac ede 

phep thuat cua tin ngudng. Thdy tao hanh ll trong cac ddm 

ma, cung ta dd chua benli, cung trong bde mo, cung c§u yen, 

cau phuc cho gia dinh, lang ban. Thky tao con co thl kiem 

nghe boi toan, xem dat, chon ngay lanh thang tot, xem sd tu 

1 ^ > 
vi cho con gai de quyet dinh hon nhan. Ngoai ra, thay tao 

con lam le cap sac cho cac thay mo, chlnh vi the dong bao 

Tay, Nung thudng gpi thay tao la ngudi mat sang - ngudi co 

the tiep xuc vdi than linh, ma quy. 

De trd thanh thay tao, nhat la nhung thay tao co thu bac 
cao, phai qua hoc tap, ren luyen gian kho. Hq phai biet doc 
chu Han, chu Nom de khi hanh le phai dQC duqc sach 
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’Cling. Trong khi hanh le thay tao phai dung den cac hue 
fe-anh tho, cac loai nhac cu nhtr thanh la, nao bat, chum 

chpo, trong, nhi, tu va... Trong nhung buoi hanh ll, 

\ % 

thuong co mot vi thay ca va 4-5 thay phu kbac hop sue 
jhpc hien. Thay tao la ngirdi co uy tin Ion trong xa hoi 
Tay, Nung. 

Khi hanh le, thay tao mac trang phuc rieng, bo trang 

phuc ctia thay tao dan toe Tay b huyen Quang Uyen tinh 

> \ 

Cao Bang gom co mu va ao: 

- Mu ngu nhac (mu slay ) bang vai lua mau trang, do 
Kanh, vang ghep lai vai nhau. Mu rpng 25cm, cao 16cm 
gom than mu va dai mu. 

Than mu (mu) la mot manh vai dai 55cm, rong 13cm 
diroc khau thanh hinh bo dai. Tren mu co nam hoa tiet hoa 
van ghep vai, 6 ngoai la hinh vuong, trong la hinh hoa la 
each dipu (ba hinh do xen ke hai hinh den). 

C6 hai dai mu, moi dai rpng 12cm, dai 80cm, tren mat vai 
«6 ghep nh&ng bong hoa bon canh bang vai, trong cac canh 
c® theu chi den tao thanh cac duong gan. (Xem anh 67). 

* \ r \ 

- Ao thay tao (shea sidy mo) b&ng vai mau den va mau 
8®. Ao dai 128cm, rong 93cm. Ao may kieu thung khong 

/ " X 

tay, co ao lien nep ngirc la mot dai vai do rong 7cm ? 
leen nep ao dinh hai doi day vai de buoc khi mac. Xung 
§uanh ao cung vien diem vai do rong 7cm. 

Tren nen vai den cua hai than ao tnrdc va than ao sau 
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dirge theu kin hoa v&n. Hoa van chu dao d than ao truoc la 
b6n con rong - moi ben hai con chau dau vao nhau. Ngoai 


mo tip hinh con rong con theu xen ke cac mo tip hinh ca, 
hinh qua bau (ho Id), hinh vuong trong co gach cheo, hinh 
ngira, hoa la... dugc trang tri ddi xung gi&a hai vat ao. 


(Xem anh 66). 


Mat sau ao cua thay tao dan toe Tay la ca mdt buc 
tranh sinh dong ve the giai tam linh. M&ng hoa v&n trung 
tarn la hinh nui each dieu la de, trong do co ba ngudi ngdi 
trong la de. Ti£p theo la cac mo tip hinh ngudi thl hien 


ngoi vj cua cac bac than linh, ngoai ra con co cac con vat 
thuoc nhom tu linh nhir rdng, phugng, ky lan, rua; cac con 
vat kliac nhu h6, ngua, ca, budm va cac loai hoa la, hinh 
hoc each dieu... tit ca da the hien tinh khai quat va tinh 
biiu tirgng rit sau sic cua tin nguong dan gian Tay - 
Nimg. (Xem anh 68). 


Loai trang phuc nay dugc thay tao dan toe Tay sir dung 
trong dam ma, dam chay khi thuc hien c&c nghi le dan dat 
hdn ngudi chet ve vdi to tien a the giai ben kia. 


3. Trang pliuc lam mo 

Ngoai thay tao, nhtrng nguai hanh nghe tin ngudng d 
ngudi Tay - Nimg con co mo, then, put... 


Thay mo dan toe Tay chuyen cung bai d6 chtfa benh, 
ndi so, trir ta ma... Khi hanh le, thay khong dgc sach, 
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9 ' % 

c hu yeu la hoc thuoc long. Thay m&c trang phuc gom co 

% * 

mu, ao. Trang phuc cua thay tao, thay mo khong co su 
phan biet. Sir khac nhau giira ho la noi dung hanh le. 
Th&y tao thuc hi?n nhung cong viec co tlm quan trpng 
hern thay mo. 

4. Trang phuc lam then 


Then la mot hinh thuc sinh hoat van hod tin nguong 
mang ti'nh cong dong cua dong bao Tay - Nung. Then chu 
y6u do phu nu dam nhiem, cung co then nam gioi nhung 
khong pho bien. Khi hanh 16, chu yeu la truyen khau, 

khong dung sach. Nguoi con gai sau khi liy chong mcri 

/ \ 

dupe lam then (chu yeu la do ben ngoai truyen then cho). 

Then hanh 16 de chua berth, cau yen, noi so, giai han, 
lam le chupc hon, dua hon len coi tien, ke ca 16 49 ngay 
cua nguoi chet. Nghi le then thuong pha tron gifta cung 
bai va cac hinh thuc sinh hoat van hoa nhu hat then voi am 
di6u du duong, hap dan, thu hut nhieu nguoi nghe mai me 
tu chap tdi den sang horn sau. 

Lau then (16 cdp sac) la nghi 16 trang trong nhat cua 

sinh hoat then, la ngay hoi cua cac ba then, may nam mai 

* 

to chuc mot lan. Lau then thuong to chuc vao thang Hai, 
thang Ba am lich. Lau then la 16 cap sac cho cac ba then 
(do ba then co pham cap cao nhat cap cho nhung nguoi co 
phim cap thap hon). (Xem anh 72). 
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Trong lau then, bat buoc cac ba then phai mac trang 
phuc lam then. Trong cac dip khac nhir chtta benh, boi 
toan... co the van mac y phuc thirong ngay. 

X \ 

Trang phuc lam then gom co ao va mu, con quan chu 

yeu van la quan den binh thirong. Co noi ba chu hoi then 

* \ \ 

co the mac quan hay vay bang vai do. 


/ H / % 

- Ao then may bang vai gam do, tren nen vai do co det 
hinh hoa la va chu' Nho each dieu mau vang. Ao dai 98cm, 
rong nach 40cm, rong gau 70cm. Ao kieu nSm than, cai 
khuy ben nach phai, co tron, nep co ao cao 3 cm om sat c6, 
ao xe ta cao. Sat co va ngirc ao co hai chi6c cue xuong, 
canh nach dinli ba doi cue vai. Tay ao dai, thuon dSn ve 
phia cua tay, tay liln voi than ao, co dirong n6i o giua 
canh tay, cua tay rpng 10cm. (Xem anh 75). 


- Mii lam then (loai mu tam kim ) gom than mu va tua 

mu. Than mu bang vai den rong 29cm, cao 32cm, do nlii6u 

* 

lop vai tao thanh de mu cung. Hai canh dinh mu dinh hai 
tua vai dai 33cm buong ru ve phia sau. Hai canh mat trude 
mu dinh hai tua vai dai 30cm buong xuong truoc ng\rc, 
Phia sau mu co nam dai tua bang vai do, m6i tua rong 
5cm, dai 120cm. 


Tren than mu phia trude cd theu hai con phugng chau 
bang chi do, vang, trang, xanh. Con phugng cd than nho, 
dau to, mo quap, co dai, hai canh va duoi xoe rong. Tren 
than mu co theu hinh hai cay thong each dieu, nhung bong 
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hoa bon canh co hinh dang khac nhau. ngoai ra con co hoa 
tam canh, cac chit Nho each dieu... Xung quanh diem mu 
phia ducri co trang tri mot hang tam giac can bang vai 

w 

xanh, do, trang, vang xen ke nhau. 


Tren cac dai mu co theu nhieu hoa tiSt hoa van nhir 

9 

/ 

hinh con ho mil trSng than khoang den, hinh ngua than 

vang mat xanh, ngua phi nirdc dai, birdm bon canh... 

* 1 

Tren tung dai mu lai dinh nhieu tua vai nho, o dau moi 
tua nhd co dinh manh girong Iron nhu hat bap. Ngoai ra, 
tren mu then con theu diem xuyet hinh ngoi sao, hinh 
may, hinh ky ha... tao nen mot hire tranh vira thuc vtra 
huyen ao (Xem anh 76). 

Khi hanh 16, ba then con di giay bang vai do bode vai 

* \ # 

xanh va su dung bo do then gom co dau an lam then, 
chuong dong, nhac xoc bang dong, quat giay, tui voc, kh&n 
dem nhac xoc. (Xem &nh 78). 


Khi hanh le, ba then con su dung cav dan tinh voi 

7 • & * 

nh&ng giai dieu luc khoan lhai luc em deni, khi don dap 
thdi thuc, cuon hut dong dao nguoi den xem, den nghe 
then. Nhung ai co dip thucrng thuc mot dem then “ky yen”, 
“gi^i han” hay “ cap sdc” deu thiy su ham mo cua dong 
bao doi vai then nhu the nao. Then thu hut vao trong noi 
dung cua minh rat nhieu von ca dao, dan ca - nhung loi ca 
d?p nhat cua dan tpc da lam cho then mai mai la von quy, 
ta niem tu hao cua hai toe nguoi Tay - Nung. 
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TRANG PHyC TOC NGITOI NUNG 


Y phuc truyen thong cua ngudi Nung kha doit gian; 
thudng lam bing vai tho tir det nhuom cham, khong theu 

det hoa van m$c du ky thuat theu det cua ho thi hi?n tren 

* * 

cac loai tho cam dat trinh do cao. 

Nhin tong the, y phuc cac nhom Nung tuong doi ddng 

r 

nhat. Phu nu m£c ao nam than, cai cue ben nach phai, ao 
dai qua mong. Nam gidi mac ao co dung, xd nguc, co hang 
cue vai; quan chan que cap la toa... 

Ben canh nhung ydu td chung, y phuc cac nhom dia 
phuong cua ngudi Nung cung co nhOng net rieng d0c dao. 
Nhung net rieng do da to diem cho hoa van Nung n6i rieng 
va van hoa cac dan toe Viet Nam noi chung them phong 
phu, da dang. 

% 

I. TRANG PHyC PHU NU* 


1. Trang phyc phy nir Nung An 

Trudc day trong moi gia dinh ngudi -Nung deu co 
khung cui det vai. <3 nhieu gia dinh, moi ngudi con gai co 
mot khung cui rieng, ho da san xuat du vai dd may mac. 
Trong cac nhom Nung thi ngudi Nung An va Nung Phan 
Slinh det dupe nhieu vai nhat nen it khi ho mac quin ao 
rach hay bac mau. 

Gan day ngudi Nung An a xa Phuc Sen huy$n Quang 
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jjyen tinh Cao Bang con tur tao ra mot s 6 may thu cong co 
#16 can bong, keo sgi, det vai voi chat Iirgng kha cao. 


Ngoai det vai ho con det nhieu tho cam co mau ma hoa 


van dep. 


Boy phuc nu Nung An o Phuc Sen (Quang Uyen - Cao 
Bfing) co non doi dau, khan quan toe, khan van, khan 
trum, ao, quan, day lung, tap de, dem vai. (Xem anh 85). 


- Non doi dau (mao pat): Nguoi Nung An noi rieng, 
dan toe Nung noi chung deu gioi dan lat. Ngoai vi?c dan 
cac doi dau, 16, sot... de phuc vu san xuat va sinh hoat 
trong gia dinh, dong bao con dan non de doi dau tranh 
nang mua. Trong nhung luc nong nhki ho con dan non de 
ban va trao doi. 


Non cua nguoi Nung An co hai lop, phia trong va phta 
agoai dupe dan bang nan tre (may chao) - dan kieu mSt 
eao, tao ra hinh luc giac. Hai lop nan nay duoc dan rdi 
ahau (lop phia trong dan thua hon lop phia ngoai). 

Sau khi da dan xong hai lop nan, ho lay la cay mai 
(may mai) da phoi kho lop lan lupt tu dinh non xuong 1 ( 5]3 
nan phia trong that cin than va khit de khi troi mua non 
khong bi dot, sau do dat lop nan phia ngoai len de ep la lai. 
Nhung nan dan con thua dupe dan cai can than tao thanh. 
mot cai vanh rang 2 cm goi la pin mao. 
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Non dirge dong bao Niing ua dung vi long non rong 
vua che dugc nang, mua vira thoang mat khi dpi. 

Bo y phuc cua ngurai Nung An a ban Phia Chang xa 
Phuc Sen huyen Quang Uyen tinh Cao Bang co kfch thude 
va dac diem cu the nhir sau: 

- Khan cuon toe ( heo rau ) dai khoang 90cm, rong 
16cm bang vai chain, khan khdng trang tri hoa van {heo 
rau) dung de cugn toe thanh day tron dai roi quan vong 
quanh dau. 

- Khan van ( bay khan) bang vai tho nhuom cham dai 
260cm, rdng 25cm, hai ddu vien chi, khan khong theu ve 
hoa van. Khi dung, khan vdn dugc gkp lai theo chiSu doc 
chi con 6,5cm. Khan van gidng nhu khan x6p cua ngudi 
Kinh. Khi van, tay trai cam mot dau khan ap vao tran, tay 
phai edm khan vin tu trai sang phAi, cu nhu vay d4n khi 
het, ldy dau klran gai vao lop xep phia trong cua kltan vin. 

- Khan triim (kan na) dai 80cm, rong 36cm, bang vai 
bong nhuom cham. Hai dhu khan co tua dai 2cm, khan 
khong theu vg hoa van. K8n na dugc trum ben ngoai khan 
quan toe va khan van, hai dau buoc that phia sau gdy. 

- Ao (pu) bang vai bong nhuom cham, dai 78cm, rong 
45cm, la loai ao ndm than dai qua mong tur 15 - 20cm. 

y \ y 

Co ao (ho pu) la loai co dung hinh tron, nep c6 cao 
2,5cm bang vai xanh co dudng khau ghep theo chi&i doc, 
ben trong c6 ao dap vai mau trang hinh la sen goi la puc pu. 
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Cue ao (nuc cat) bang nhom gom nara chiec, cue cai 
ben naeh phai, khuy cai bSng vai. 

Ta ao xe cao, dinh ta khau chi mau xanh goi la non pu. 

S 4 

Mep trong moi ben ta ao vien vai mau xanh va trang goi la 
sidy pu. 

Tay ao (khen pu) dai 36,5cm, rong 17cm. Tay ao noi 
vbi than each nach 5cm. Hai cira tay phia trong nep vai 
trang rong 4cm de tang dg ben cho ao. 

Ao phu nir Nung An chi mot mau cham, kliong theu ve 
hoa vSn. 

- Quun (va) bang vai tho nhuom cham, quan dai 64cm, 
cap quan (raw va) rong 3cm, ong quan (tha va) rong 30cm, 
dO doang cua dung quan Ion, rat thuan tien khi leo doc. 
Qu^n nu Nung An chi mot mau cham nguyen khong theu 
ve hoa van. 


- Day lung (bay slai) bang vai tho nhuom cham, dai 
178cm, rong 18cm, khi sir dung gap doi theo chieu doc 
quan hai vong quanh bung de giu quan khong bi tut. Day 
lung cua phu nu Nung An khong theu ve hoa van. 

m x A N 

- Tap de (pan pooc) bang vai cham, dai 97cm, rong 
78cm gom hai phan cap va than. 


Cap (sau) rong 78cm, dai 7cm bang vai tho mau trang, 
hai dau dinh hai day vai mau trang dai 100cm, dau co tua 
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dai 2cm, tren day co det hoa van vach III till III tieng 
Nirng An goi la khen lai mau den. 

+ Than tap de dai 90cm, rong 78cm mau cham, khong 

\ / 

theu ve hoa van. Khi dung dht tap de trudc bung, quan hai 
dau day qua lung hai vong roi buoc that a trudc bung. 

Ngudi Nung An khi lao dong, lam vudn, chhn Ion, 

X * * * K 

ga... deu deo tap de truac bung de khoi ban quan ao. 

- Dent vai (tap ba) bang vai thu cong nliuom cham, 
hinh trang khuyet co duong ki'nh 30 - 35cm, khau nhieu 
lap tao dp day. Xung quanh vi£n hai dudng chi song song 
mau d6, tr5ng (may dinh ) va mau xanh (sink hen), hai ddu 
dem vai thuang dam cue chi. Khi dung, choang vao co de 
vai ao kh6ng bi son khi gong ganh, rnang vac; xong viec 
thao ra cat di. 

2. Y phuc nfr Nung Giang 

Ngay thudng cung nhu trong ngay cudi, le hoi, phu nir 
Nung Giang chi m$c duy nhat mot loai y phuc. Trong 
ngay cudi, le hoi ho mac nhung bo y phpc mdi. Bp y phuc 
cua phu n& Nung Giang xa Lhng Yen huyen Trnng Khanh 
tinh Cao Bang gom cd khan, ho, quan, that lung, giay vai. 

- Khan (can) dai 70cm, rong 27cm bang vai sai bong 

tir det. Tren khan cd nhieu dudng ke ngang, doc mau trang 

xen mau xanh cham. Mau xanh cham la sai da nhuom 

* ■ 

trudc khi det, mau trhng la spi nguyen cua bong. 
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Cach doi khan: Khan de nguyen, quan quanh dau mot 
vong, hai dau khan gai vao nhau phia sau gay. Khi d nha, 
di chy hay trong 11 hpi phu nu Nung Giang chi su dung 
loai khan nay. 


- Ao (slic) bang vai cham, dai 72cm , rong 56cm, ao 
may kilu nam than, moi than rong 25cm, phan tren ao that 
lai, phan dirdi loe ra, ao xe ta cao 25cm. Tu than trade ben 
phai co hai dirdng vai khau noi chay vong quanh co xuong 
tbi nguc trade than trai. Ao co 5 doi cue vai cai khuy canh 
uach phai. Tay ao dai 32cm, cua tay rong 14cm, dau ong 
tay noi ba vong vai quanh tay ao. Ao phu nu Nimg Giang 
khong theu hoa vfin. 


- Quan ( khoa) bang vai cham, dai 98cm, rong 45cm. 

Quan kieu chan que, c?p la toa bang vai tho tring. Ong 

^ % 

quan rong 33cm, dung quan rong tao su tho&i mdi khi mac 
nhat la khi leo nui. Quan khong theu ve hoa van. 

- That hntg bang vai chain cung giong nhir that lung 
phu nu cac nhom Nung khac. 


- Giay (dai): Phy nu: Nimg Giang khong chi lam ra y 
phuc mac hang ngay, tna con tu khau giay vai de di cho 
atn chan. Hien nay nhung nguoi biet lam giay vai khong 
nhieu, chi nhirng nguoi dung tuoi, ngudi gia moi dung 
8'ay vai, lop tre dung dep nhua, giay da. 
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Giay nu Nung Giang co cac bo phan nhu de giay, quai 
giay, mui giay. 

Be giay (tay d'ai ) day 0,5cm g6m nhi£u lap vai tho lien 
ket vai nhau bang nhieu dir on g chi khau. 

Mat giay ( nd tay) bang vai mau xanh hoac den, phia 
trong lot vai tho mau trang. 

Quai giay (quai tay) bang vai mau vang hoac vai khac 
mau vai mat giay, co tac dung om gift chan khdng bi tupt. 
Quai giay co mot nut vai de cai. 

Mui giay ( tay dang) dugc khau h6ch len so vdi d6 de 
khi di it bi vIp vao da hay mo d4t tren duong. 

3. Y phuc n& Nung Inh 

Cung nhu nhieu nhom Nung khac, ngay thudng cung 
nhu trong ngay cuai, le hoi phu nu Nung Inh chi mac mot 
loai y phuc. Bo y phuc cua ho g6m co klian, ao. quin, that 
lung, tap de. 

- Khan ( khau chin) bang vai cham, hinh vuong co kich 
thuac 76 x 76cm. Khan khong theu ve hoa vSn. Khi dpi 

/ \ f \ 

gap cheo khan trum len dau va buoc that a sau gay - gan 

/ 

giong each doi khan cua nguai Kinh nhung khong tao 
dang mo qua. 

/ ^ r > 

- Ao (slit) bang vai cham, dai 76cm. Ao may kieu nam 
than, cue cai canh nach nhung khong co duong noi giua 
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th§n. Than ao la manh vai lien, ben nach phai co mot than 
phy nho ngSn, khi mac nSm a phla trong, than trai trum ra 
ngoai, cue cai canh nach phai. 

Ao nu Nung Inh may thung, dai trum kin mong. C6 ao 
Iron, ben trong dap rnieng vai hinh la sen a quanh c6, ta ao 
x£ cao 30cm. 


Tay ao (khen slit) dai, tay ao lien vai than n6i a giGa 
tay, cua tay ao hep. Ao phu nu Nung Inh toan bo mau 
ch£m, khong theu ve hoa van. 

- Quan ( khoa) bang vai cham, dai 89cm, rong 48cm. 
Quan may kieu chan que, cap la toa, dung rong, 6ng quin 
r$ng 35cm. Quan mau cham khong theu ve hoa vdn. 

- That lung (pang) bang vai cham, dai 317cm, rong 
37cm (bang mot kh<5 vai). That lung khong theu ve hoa 
v5n, khi dung gap nho theo chiiu dai, quin hai vong quanh 
byng va that buoc sau lung, giu cho quan ao om chat vao 
ca thS. 


- Tap de (pi gun) dai 83cm, rong 46cm gom hai phin 
va than tap de. Cap bang vai khac mau vai than, rong 
7cm, hai dau cua cap dinh hai day dan bang len hoac day 
v ^i d£ buoc khi su dung. 

Than tap de bang vai cham, dai 73cm, khi dinh vao cap 
than tap de duqc xep nhieu ly theo chieu ngang do do than 
t?P de rong han cap. Khi dung, dat tap de giua bung, dung 
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hai dau day dinh lien cap, vong hai vong qua lung va bu§c 
that a trade bung. 

Ngudi Nung Inh khong chi dung tap de khi lam cong 
viec gia dinh ma con dung trong khi san xuat nong nghiep 
de quan ao sach se khi lao dong. 

4. Trang phuc nir Nung Din 

Y phuc nu Nung Din co mot so dac diem khac vbi y 
phuc cac nganh Nung khac. Bo y phuc cua ho gom co tram 
cai toe, khan dpi dSu, ao, vay, tap de, dem vai, xa cap. 
(Xem anh 90). 

- Tram cai toe ( shit ): Phu nu Nung Din thudng de toe 
dai, bui ngugc len dinh dau. Thuong ngay ho van khan, it 
dung do trang sire. Trong nhimg dip le tet, hoi he, cuoi xin 
ho bui toe cai tram. Tram cai toe trade kia bang bac, nay 
bang nhom hoac cac hop kirn khac. Phu nO Nung Din mot 
luc dung bon chiec tram. Hai tram nho hinh ban nguyet 
cam phia trade bui toe goi la cu tieng shu, mot cai hinh 
ban nguyet to gap doi cam phia sau bui toe goi la ba gac 

/ r 

shu , mot chiec hinh budm cam sau gay goi la ti bi shu. 

Cac co gai Nung Din khi chua lay chong thudng dung 
bo tram cua me. Neu gia dinh kha gia, ho co mot bo tram 
rieng. Khi lay chong, gia dinh nha chong phai mua mot. b6 
tram dem den nha gai trade ngay cudi. Phong tuc nay 
ngay nay van duy tri. 
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- Khan dpi Mu ( bdu) co hai loai, loai dung ngay 
thudng va loai dung trong ngay cudi, le hoi. 


Khan dung thudng ngay (bdu pa) co kich thudc giong 
khan ngay cudi, dai 200cm, rong 25cm, khan hoan toan la 
mau cham khong theu ve hoa van. 


Khan dung trong ngay cuoi (bdu chip) bang vai cham, 
dai 200cm, rong 25cm dirge gan them hat b^c to tao thanh 
hai mang hoa van pac moi va {hang khan. Pac moi la hoa 
van hinh chu nhat rong 7 x 10cm, khi dpi mang hoa van 
nay nam tnrcrc tran. Thting khan la hoa van hinh vuong 
r6ng 8 x 8cm, khi dpi nam cr sau gay. 

- Ao (shua): Ngay thudng ph\i nu Nung Din thudng 
mac hai loai ao, ao bon than mac ngoai va ao nam than 
m$c trong. 


t £ 

Ao bon than co hai ldp vai, Idp ngoai vai day, lap 
trong vai mong. Co ao tron, nep co cao 2,5 - 3cm. Tay ao 
lien vdi than, ong Lay rong. Bau ong tay dap mot khoanh 
v4i khac mau (hai nhua) thudng la mau xanh tren nen ao 
cham, Ao co hang otic bac 12 chiec cai giua nguc. Ao bon 
than ngan, khi m$c clii dai den that lung. (Xem anh 91). 

Loai ao nam than (shua pai) mac trong ao bon than. Ao 
°tay r^t ngan, chi che kin bung. Co ao lien vdi nep nguc, 
a° co hai doi cue vai cai canh nach phai. Loai ao nam than 
ntSc luc di ngu va rdt tien-cho cac ba me dang nuoi con bu. 
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Ao mac trong ngay cudi goi la may chat sua. Loai ao 
nay dupe trang trx nhung hat bac dtnh tren co ao, hai nep 

9 / 

nguc va gau ao tao thanh nhung mang hoa van mau trang 
tren nen vai cham. 


/ X 

Dai hoa van hai ben nep nguc goi la na chat lam nen 
cho hang cue bac. Dai hoa van gan vao co ao goi la ho 

X * / 

moi. Ho moi la mot bang vai rong bang co ao, tren ao gan 
cac hat bac theo hinh rang cua, moi hinh co 12 hat. Gau ao 
(may chdt) dupe theu duang thing song song xen ke 
duong r5ng cua vai cac mau xanh, do, vang. Mep gau ao 
gin nhung manh bac hinh rang cua. Hipn nay tuy bac rit 
hiim va dat nhung dong bao cung khong bo dupe na chdt 
va ho moi trang tri tren ao cudi. Mau tring cua hoa van 
bac noi tren nen mau cham toi cua n£n ao da tao cho chiec 
ao cudi ve trang trpng, Hch su va gay chu y cho moi 
ngudi. Tren chiic ao cudi, ngoai 11 chile ede bing bac 

p p r 

nho ( chdt mac mau ) con co mot chiec cue Idn (chdt an 
nau). Theo quan niem cua dong bao chiec cue to la me, 11 
chiec cue nho la con. Phai chang day la bieu tupng cua 
tinh yeu, cua su sinh soi nay nd. 


- Vay (sifn): Trong cac nganh Nung chi co phu nu 
Nung Din mSc vay. Vay cua hp dupe tao bang bay kho vai 

m* + * / 

cham, moi kho rong 40cm. Slin la loai vay cuon co hai ldp 

9 X 

vai, ldp ngoai day, ldp trong mong. Vay co bon phan: 
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Cap vay (thu slin ) la mot bang vai rpng 2cm, dai 
160cm, gan voi ddu vay lam day buoc a ngay that lung. 

BSu vay {ho slin ) la manh vai rpng 10cm noi liin than 

\ 

vay voi cap vay. Bau vay rong vtra dung eo ngudi mac. 

Than vay do bay kho vai khau noi voi nhau lao thanh. 
Chu vi cua vay rat rong, tir 280 - 320cm. Khi khau ghep 

> f r \ 

voi dau vay, than vay phai chiet ly rat nhieu sao cho vira 

\ 

voi do dai cua dau vay, do do vay cua phu nu Nung Din co 
d6 xoe rat ldn, m6i vay thirdng nang tir 2,5 - 3kg. 

W X 

Gau vay duoc vien hoac tap them mot dai vai do rong 
3cm 6 phia trong de tang do ben va tao net tham my rieng. 

Khi mac, phdn cap vay va dau vay diroc gap lai r6i gist 
vao ben hong. Cach cuon vdy nhu vay vira kin dao vira 
thuan tien khi di lai. Luc lao dong, muon gon ngudi ta turn 
g6c duoi gdu vay keo ngupc len va gdp thanh mot turn gist 
sau lung. Vay om gon lay co the, phan gap do duoc gpi la 
pan phai - tui vay. 

W %. \ 

- That lung (thai tarn) bang vai bong hoac vai to tarn, 
*0ng 3cm, dai 160cm. That lung cua ngudi trung nien, cao 
hxoi chi nhuom cham khong co hoa van. That lung cua 
ftieu nu det hoa van cau ky, dau kit tua. Hoa van thudng 
lahinh chim, rSn doi, rang trau... voi cac dudng chi trSng, 
v ang, den, xanh, do xen ke nhau. 
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Khi dung that lung, neu la loai co hoa van thi hai dau 
that lung dugc tha truac bung; loai khong co hoa v5n giat 
kin ben hong. 


- Tap de ( ben gido) la mot mieng vai hinh chu nhat co 
kich thuac 60 x 100cm, hai dau canh nho khau dai vai d£ 
bugc vao that lung khi su dung. 


r 

- D$m vai (vt cun) la mieng vai hinh la sen dugc khau 

ghep nhieu lcrp tao thanh do day. Khi dung trum kin hai 

vai, chinh giua dem vai khoet 16 tron om sat co. Khi mang 
\ ^ 
vac, gong ganh nguoi ta deo dem vai de da hai vai ao va 

de do dau vai. 


- Xa cap ( kha pieng) thuang lam bang vai tho tnau 
tring hoac mau cham, co chieu rong 15cm, chieu dai 
80cm, mot dau co dinh day buoc. Khi dung, cuon tir co 
chan den dau goi de chong gio suang, ret buot, chong 
mu6i vat... va giu cho chan thon dai, trang treo. 


- Giay vai ( cu hai ) lam bang vai, de thap, mui hai rat 

9 r 

giong giay cua cac nhom Nung khac va giong giay cua 
phu nu Tay. 


Nhin chung, trang phuc cua cac nhom Nung kha da 
dang va phong phu mang phong each tung vung, tirng 
nhom (dugc the hien kha ro tren trang phuc phu nu). 

Trang phuc phu nu Nung dat trinh do kha cao ve ky tliuat 

/ 

tao hinh, each trang tri va tien su dung trong dai song hang 
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ngay. Tuy cir tru xen cai vdi ngucri Tay nhimg phong each 
trang pbyc cua phy nu Nung vln dym da ca tinh, gop phin 
t$o nen ban sac v&n hoa cua vung van hoa Dong BSc noi 
rieng vi dat nude noi chung. Chung toi gidi thieu bang so 
s&nh trang phuc phy nff mot sd nhom Nung nhim gidi 
thieu nhung yeu to chung va nhung net rieng doc dao cua 
trang phyc Nung. 


Bang so sanh trang phuc nu' mot so nhom Nung 


Tieu 

chi 

Nung An 

Nung Did 

Nung 

Giang 

Nftng Inh 


-Khan 

-Ngay 

Khan dai. 

Khan 


dai, mau 

thudng doi 

mau tring 

vuong, 


chain 

khan mau 

det xen 

mau 


khong 

cham khong 

nhieu 

cham 


theu hoa 

theu hoa van. 

ducrag ke 

den, khi 

Kh5n 

van. 

- Ngay hoi 

ngang 

dpi gdp 

doi 

- Co ba 

bui toe cai 4 

bang chi 

cheo that 

v * 

diu 

loai: 

chiec tram. 

xanh 

sau gay. 


Khan 

f 

- Ngay cudi 

cham. 



cuon, 

/ 

dung khan 




khan van. 

dai mau 




khan 

cham, dinh 




trum. 

nhieu hat 



— _ 


bac. 

■ 




115 








Ao 


- Ao 5 
than, vai 
cham, dai 
kin 
mong, 
cue cai 
canh 
nach, xe 
ta. 

- C6 ao 
dap vai 
xanh 


- Ngay 
thudng mac 
ao nam than 
ben trong, tur 
than ben 

r 

ngoai. Ao tur 
than may hai 
lap vai, co 
12 cue bac, 
cai gifra 
nguc. 

- Ngay cirai 
m$c ao tii 
than co 12 
cue bac (1 to, 
11 nho). C6 
ao, gau ao 

trang tri 

% 

nhieu hat 
bac. Gau ao 
theu chi mau 
va ghep cac 

duang rang 

* 

cira bang vai 
xanh, do. 


vang. 


- Ao nam 
than, vai 



that, dudi 
loe. Co 2 
dircmg vai 

t 

khau noi 
chay 

* 

quanh co 
xu6ng 
nach ao 
ben trai. 

- Cira tay 
ao dap 3 
vong vai 
khac mau. 


Ao nam 
than, vai 
cham. Ao 
may 

thqng dai 
qua 


mong, 
cue cai 


c§nh 

nach 
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Quan 

(hoSc 

riy) 


That 

limg 


r?p 

dk 


vai 


Quan vai 

cham, 

kieu chan 

que, cap 

la toa. 

♦ 


Bang vai 
cham, 
khong 
theu hoa 
van 

(khong co 
sir phan 
biet giua 
gia, tre) 


Cap mau 
trang, 
than mau 
cham. 


Vay cuon co 
2 lop vai. 
Vay chiet ly 
co do xoe 

9 

/ 

rat lorn. 


- Ngirai gia 

r 

dung that 
lung cham 

- Thieu nir 
dung that 
lung det hoa 
van bang chi 
mau. 


Bang vai 
trang hoac 
vai cham. 


Dung dem Dung dem 
vai khi vai khi mang 


mane vac. vac. 



9 

Quan xa cap 
khi mac vay. 


Quan vai 
cham, 
kieu chan 


Quan vai 
cham, 
kieu chan 


que, cap que, cap 

la toa. la toa. 


That lung 

X 

bang vai 
cham 
(khong co 
sir phan 
biet giua 
tie, gia). 


That lung 
vai cham 
(khong 
co su 
phan bi$t 
giua trc, 

gia)- 



Cap bang 
vai khac 
mau, than 
mau cham. 
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II. Y PHVC NAM CIO* 

* 

Y phuc nam gioi dan toe Nung giong y phuc nam gioi 

' \r 

cua nhieu dan toe a mien Bac Viet Nam va Nam Trung 

' * 

Quoc. Y phuc nam dan toe Nung kha giong nhau giua cac 
^ * 

nhom, gom co khan doi dau, ao nam than cai khuy canh 
nach, quan chan que cap la toa. 

- Ao (pii) bang vai tho nhuQm cham dai 70cm, rong 

f *> r 

60cm. Ao may kieu nam than dai cham hong, ao hep 
ngang nen khi mac bo sat nguai. 

Co ao (ho pu) tron, nep co ao cao 2cm, ben trong nep 

7 r 

co dap vai trang goi la puc pu. 

Cue ao (cat pu) bang dong dinh ben than trai. Khuy 

% 

cai bang vai dinh Iren than ao. Nguc ao ben phai co mot 
tui vai mau trang. Chiec tui nay thiremg de dung tien va 
nhung giay to quan trong. Khi cai cue, tui bj che bai than 
trai trum len. 


Ao xe ta (tep pu), dinh ta khau chi xanh, vang. Mep 
trong cua moi ben ta duoc vien vai xanh hoac vai trang 
(say pu). Tay ao (khen pu) dai 40cm, rong 20cm, tay noi 
voi than each nach 5cm, tay dupe may thon dan ve phia 
cua lay. Ao nam gioi dan toe Nung chi mot mau cham, 
khong theu ve hoa van. 

- Quan (va) bang kho vai tho nhuom cham, kieu chan 

' * 

que cap la toa. Quan dai 90cm (than quan dai 70cm, cap 
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qujin niau trang dai 20cm). Cap quan dirge noi vdi than 
b^ng hai dudng chi may ngang. Ong quan (tha vg) rong 
36 cm, dung quan co do doang 1cm, rat phu hgp kJii leo nui. 
Quan nam gidi va cac nhom Nung khac khong theu ve hoa 
van. Ngay thudng cung nhir ngay le ho mac mol loai irang 
phuc noi tren, dieu khac duy nhat chi la mdi hem. dep hem. 
(Xem anh 93). 

III. DO TRANG Sire 

0 


\ * \ 

Ngudi Nung ca nam va nCr dcu dung do trang sue bang 
kim logi. Do irang sue cua ho co nhieu loai trong do tieu 
bicu la vong tay, vong co, xa tich. Mgt so nam giai va ire 
cm con deo vong chan. 

. « 

- Vong tay (kon) la loai trang sue dirge nhieu ngiroi ua 

* 

thich. Vong tay la day bac tron dugc udn hinh tron, vira 
voi co tay nguai sir dung. 

% 

Ben canh chirc nftng irang sire, vong tay bang bac con 
la vat *‘bao menh" cho moi nguai de tranh gio doe. trir ma. 

Trong dam cuai, vong tay la vat khong the thieu. Co 
dau phai deo ter mgt den bon chiec vong tay. 

7 ^ • 

- Vong cd {vim ho): Cung nhu nhieu toe nguai khac. ire 
cm Nung tu nho da dugc deo v ong co, it nhat la mol chiec. 
°hieu thi ba den bon chiec. Nguai Nimg quan niem v ong co 

“bao menh", nhat la dbi vdi cac cm nho va ngudi gia. 


Vong co la dav bac tron co tiet dien tir 3 - 6mm. dugc 
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uon hinh tron, co nhieu loai Ion, nho khac nhau. Hai dau 

/ ^ v 

giao nhau dupe uon cuon thanh 16 tron a moi ben. 

Trong dam ciroi, ll hoi. co dau hay cac co gai thuong 
dung mot doan day {sai van ho) mau do, dai 70cm, xo 
vao 16 tren vong co de khi deo spi day nay dugc tha 
xuong giQ-a lung. 

- A a ticlt (xac nhau): Cung voi vong co. vong tay, xa 

t \ 9 f 

tich la mot trong so nhung do trang sire khong the thieu 
doi voi nft gioi nguori Nung. 

Xa tich la chuoi day bac dugc lien ket boi cac vong 

S % 

tron nho tao thanh day bon canh vira mem mai vira vung 
chac. Xa tich dung de treo cac do dung ca nhan nhu hop 
dung trau. dao, nhip... 

Khi sir dung, hai dau xa tich dugc gai vao ben phai that 
lung, phan giua buong xuong tao thanh hinh canh cung. 

- Bit rang vang: Khi den tuoi truong thanh, ca nam va 
nu nguoi Nung deu co thoi quen bit rang vang. Chile rang 
dugc bit vang la rang nanh ham tren 6 plu'a ben phai. Day 
la mot tap quan, mot so thich va mot quan niem tham my 
tu bao doi nay cua nguoi Nung. 

IV. TRANG PHUC ClfOI XIN, LE HOl 

1. Trang phuc ciroi xin, ie hgi cua phy nir 

Cung giong nhu mot so toe nguoi khac thuoc nhom 
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ngon ngu Tay - Thai, dong bao Nung khong co kieu quan 
ao rieng dung trong cudi xin. Ic hoi. Kieu each cat may 
quan ao cudi cung nhu quan ao binh thudng. song vai 

re e \ 

dugc chon la vai tot nhat. Mau sac cua quan ao cudi, le hoi 
cung la mau cham nhung phai la mau dep dat tieu chuan 
do dong bao quy dinh. 

Bo quan ao mac trong ngay cuoi cua phu nu Nung 

i e 

dugc trang tri nhieu lion. Cach trang tri chu yeu la ghep 

* * 
vai. Giap co ao cua than ao trude dugc ghep bang vai lang 

den cong nghiep rong 5 - 6cm. Mieng ghep dugc dat a 

chinh giua co chav vong sang nach phai. Cua hai ong tay 

ao cung dugc ghep manh vai lang den bong, rong 8 - 

10cm. Tai dinh cho xe ta ca ben phai va ben trai chi em 

9 •% 

con that qua chi con mau xanh hay mau do de trang tri cho 
ao that dep. 


Quan m^c trong ngay cudi cat may hoan toan gidng 

quan thudng ngay nhung vai mdi va co mau sac dep. Co the 

^ ' 

noi day la bo quan ao dep nhat. Ve sau trong nhung dip hpi 

Av 9 % 

he, le tet hay di chg cac co gai cung dung bo quan ao nay. 


Trong ngay cudi, co dau con doi chiec non la mdi, di 
tat va giay vai mui cong. Theo phong tuc, trong ngav cudi 

r r 

co dau khong dung that lung, nhung sau do ho dung that 

lung cho gon gang va thuan tien cho viec noi trg a nha 

* 

cung nhu khi di lam dong. 
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2. Trang phuc ciroi xin, ll hoi cua nam gioi Nung 

Quan ao mSc trong le cudi, le hgi cua nam gidi dugc cat 
may hoan toan giong quan ao mac thuong ngay song vai la 

r r 99 

loai tot nhat va mau cung dep nhat. Ao dugc trang tri them 
hai qua chi mau xanh hay do dinh vao ch6 xe ta ao. 


Trong ngay cuai, ngay hoi ngoai bo quan ao truyen 

t * \ \ 

thong, nam giai thucmg de dau tran va dung 6 den che 

r 9 

nang, ho cung di tat va giay vai cho trang trong. 


V. TRANG PHUC TRE EM 

9 


Luc mod lot long, cac em be trai cung nhu gai ddn tpc 
Nung chua co y phuc rieng. Tre em thudng dugc quan 
trong nhtrng chile ao cu cua bd me. Ao cu vai son mong, 
mem khong lam hai da tre em. Khi len hai, ba tuoi chung 
dugc me may quan ao giong nhu ngudi Ion. 

1. Bg y phyc ciia tre em trai Nung (Xem anh 94) 

- Mu ( tau ) dugc tao thanh bdi nhtrng manh vai hinh 

# \ 

tarn giac khau quay tron, that dan va turn l?ii tren dinh. Mu 
^ * 

gom ba phan chom, than, vanh. 

Chom mu (chot tau ) la mot turn vai tron mau xanh, do. 
Turn vai nay chi dinh tren mu cua tre em trai. 


Than mu do tarn manh vai chain hinh tarn giac ghep lai 
vdi nhau, cac canh xien khau lai tao thanh hinh chop. 
Trong tarn manh mu thi sau manh dugc theu hinh hoa le 
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(mac lay), hai manh theu hinh dong ticn (lua slin) bang chi 

% p 

mau hong, trang, vang, xanh. 

% 

Vanb mu (din lau) la hai manh vai cham, dai tren rong 

2,5cm, dai dirdi rong 3,5cm. Hai dai nay dupe khau ghep 

/ % 

vai nhau va noi hai dau thanh vong iron co dirang kinh 
17cm, day cung la do rong cua vanh mu. 

♦ t / 

- Ao [jon) bang vai tho nhuom cham, la loai ao ngan 

+ A 

nam than, dai 35cm, rong 2cm. Co ao (ho pu) la loai co 

r \ f f \ 

tron. Cue ao ( cal pu) gom bon chicc bang nhom dinh canh 

N t 

than ben trai, khuy cai bang vai dinh canh co va nach ben 
phai. Mep ngoai than triroc d ben phai dircrc vicn hai 
dudng chi mau xanh, vang chay song song goi la tep long. 

Ta ao xe cao, dinh ta khau chi xanh. Mep trong moi 
ben ta vien bang vai xanh, tiling goi la slay pu. 

Tay ao (khen pu) dai 16,5cm, rong 12cm. noi vbi than 
cr canh nach. Khac vai ao em gai. ao tre em trai dau ong 
tay khong vien vai. 

- Quan (va) bang vai tho nhuom cham, may kicu chan 
que, cap la toa. Quan dai 43citj, ong rong 22cm. Cap quan 
(ran va) bang vai tho trang. rong 4.5cm. 

Y phuc cua tre em trai dan toe Niing hinh thirc hoan 
toan giong y phuc cua nguoi ldn, 

2. Bo y phuc tre em gai Niing An noi rieng va cac 
nhom Niing khac noi chung gom co mu, ao, quan. (Xem 
anh 95). 


123 



- Mu {tan) la nhung manh vai hinh tam giac (thuong 
gom 6-8 manh), khau quay tron, turn lai tren dinh tao 
thanh. Mu chia thanh ba phan chom, than, vanh. 


Chom mu (chot tau) la mot manh vai tron dirge khau 
vao giua dinh mu, tren mieng vai co theu bong hoa tarn 
canh (va tom ) bang chi xanh, hong. Tam cua bong hoa 
dinh nhung tua chi mau xanh, hong, 


r 

Than mu do tarn manh vai cham hinh tam giac lien ket 

f r 

vdi nhau, trong do bon manh theu hinh la tre (va may), bon 

% X 

manh theu hoa tam canh (va tom) bang chi mau xanh, hong. 

Vanh mu (pin tau) la hai dai vai chain, dai tren rong 
2,5cm, dai dirdi rong 4cm dugc khau noi vdi nhau cr canh 
dai va cuon lai thanh vong tron co dudng kinh 15cm - do 
la do rgng ciia vanh mu. 


- Ao (pu ) bang vai tho mau ch^m, dai 42cm, rong 
33cm. Ao may kieu nam than, cai cue canh nach. Co ao 
(ho pu) la loai co dimg, tren co nep vai xanh va hai duerng 
chi khau song song chay vong quanh co ao. Cue ao (cat 

^ 9 9 r 

pu) la loai cue dong gom bon chicc dugc dinh canh than 
ben phai, khuy cai (nuc cat) bang vai dinh canh nach trai. 
Mep than trude a ben phai, phia ngoai dinh hang cue 
dong, phia trong vien vai mau xanh goi la long tpp. Ta ao 
xe cao, dinh ta khau chi xanh goi la slay pu. Tay ao (khen 
pu) dai 17cm dugc noi vdi than gan nach, rong 12cm va 
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thuon dan ve phia cua lay. Dau hai ong lay dirge vien hai 

• • % r 

vong vai xanh. trang de trang tri goi la tep khien. Ao tre 

em Nung khong theu ve hoa van. 

% \ 

- Quan (vq) bang vai tho nhuom chant, dai 41cm, rong 

> 9 9 

24cm. Quan tre em gai Nung cat may giong cua ngiroi Ion. 
Quan may kieu chan que, cap la toa, cap quan (ran vq) 
rong 3cm bang vai tho trang. Quan khong theu ve hoa van. 

VI. TRANG PHUC TRONG TANG MA, TIN NGUQnG 
1. Y phuc trong tang ma 

Trong dam ma ngtrdi Nung, ngoai cac 16 vat phai co thi 

\ 0*4 

quan ao tang ma la dau hieu the hicn dire hieu cua con 
chau doi vai ong ba, bo me. Khi trong gia dinh co ngtrdi 

r r 

qua doi. gia chu ban ba phat sung bao cho dan lang biet, 

9 • 

luc nay con chau nguai qua co phai Ion trai bp quan ao 
dang mac de chju tang (do clura kjp may quan ao tang). 
Sau do nhirng ba cao tuoi, nhung phu nu co kinh nghiem 

# 9 % 0 

trong lang den ho dam bit dau cat khau tang phuc. 

\ 9 # 

Quan ao lang truyen thong cua ngirdi Nung la mau 

trang tu nhien cua vai bong. Vai may quan ao tang chu yeu 

* ’ 
la vai tu dei hoac vai diem bau, khong co sir phan biet ve 

' 1 / 1 9 

gioi tinh, ve kieu cat may, ve chat lieu va each mac. 

r % 9 

Ao tang la ao irum dau goi, xe nguc, khong dung cue 

▼ r 

cai ma dung day buoc cheo tir co sang nach phai (giong ao 

* 

thudng ngay cua nu gicri). Ao tang dugc mac tu luc phat 
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d 

tang den luc an tang xong, sau do mac them ba ngay nua 
den khi lam xong le khay tu mo mdi dupe cdi ra. 

Quan tang cung la vai trang det rat thira, cat khau kieu 
chan que, khau rit so sai. 


Khan tang: Trong thdi gian tang 16, nu gidi doi khan 
trang (khan van mau trang), khan vuong cung mau trang. 
Nam gidi khong co mu tang, hp chi bupc mot manh vai 
trang ngang dau. 

Trong suot thdi gian tang ma, con chau khong dupe 
phep edi quan ao tang ra de giat. 

CJ nh&ng vung sdng dan xen vdi ngudi Tay, ao tang ciia 
ngudi Nung k£ ca nam va ntf la loai ao ngSn tu than md 

W y f 

nguc. Ao nu nep co nho, ao nam npp co to, khong dinh cue 
ma dung day bupc. 

Con trai ngudi qua co dpi mu bpn bang day chuoi, tay 
chong gay tre. Ca con trai, con gai, con dau dung day 

* r 

chuoi ben lam that lung. 

Doi vdi ngudi Nung, trong thdi gian tang le khong 
dupe chai toe, cat toe, cao rau... noi chung la khong dupe 
lam dep. 

9 

Con trai, con gai, con dau, chau chat, cac em... cua 
ngudi qua co phai dpi khan tang. Nhung bac anh chi cua 
ngudi qua co khong phai chiu tang. Sau khi an tang, 
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giudng cua ngudi qua co phai thao chan ra, con giat 
giudng dupe dat xuong nen nha, chu gia dinh phai nam 
ngu tai do. 

0 ngudi Nung, vp con va chau dich ton cua ngudi qua 
co phai de tang ba nam, con con chau bang he chi de tang 
mot nam. 

w 

\ 

2. Y phuc thay cling cua ngudi Nung 

Thay cung khi hanh le khong dung sach, chu yeu la hoc 

\ * r 

thupc long. Thay cung chuyen cung bai de chira b$nh, noi 
so, trtr ta ma... Quy mo hinh thuc le nho, nghi le don gian, 
thdi gian le ngdn, thudng 1 ngay 1 dem. Khi hanh le, ngoai 
trang phuc, thay cung con dung chiec chieng dong hoac 
trong nho. 

Bo trang phuc thay cung ngudi Nung gom co mu, ao, 

% 

quan. 

- MU (con Unit) cua thay cung ngudi Nung thudng lam 
bang dai’vai tu det, nhuom cham, dai 60cm, rong 40cm. 

9 * 

Phia dinh mu dupe cat uon lupn hinh day nui. Phia sau mu 
dinh doi day vai de buoc khi doi. Phan giua dai mu dupe 
dap mot manh vai tu det mau cham dai 20cm, tren mat co 
theu trang tri cac hoa tiet sau: 

Tren ba dinh chinh giua cua mu co dinh ba chiec 
guong tron co dudng kinh 0,5cm. Cac thay cung cho rang 

9 \ / 

do la ba ngudi ma ma mat tran khong nhin thay. Ten goi 
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cua ba nguai tfnh tu trai sang phai la: Thupng Thanh 
(Sung Shinh ), Ngoc Thanh (Nhuc Shinh ), Thai Thanh 
(Thai Shinh). 

Hoa tiet hoa van chinh cua mu la hinh hai con phupng 

chau hinh Iron nhat nguypt. 

* 

Khi su dung, phan chinh giua mu c 6 theu hoa v5n dupe 
ap vao tran va dung day buoc sau gay. 

- Ao (pu lai) bang vai bong mau trang hoac mau vang, 
rong 80cm, dai 100cm. Day la loai ao choang khong co 
tay, xe nguc, c 6 ao lien vdi than, 60 kh 6 ng co cue cai, chi 
dung hai day vai buoc giua nguc ao. Mdp vai hai ben nach 
dupe khau lien vcri nhau a phan ducri, phan tren de trong 
lam 6 ng tay ao. Khi m&c, ao triim tat c& cac loai ao ben 
trong mot each thoai mai. 

Cac loai hoa tilt hoa van theu tren ao thay cung la mpt 
buc tranh sinh dong ve the giai tarn linh. Vbi trinh dp han 
hpp, chung toi chua the giai ma tron vpn buc tranh toan 
canh do. 

/ * 

Chi theu cac hoa tiet hoa v5n tren trang phpc thay cung 

> / ^ 

Nung la loai chi to tarn vdi cac mau tr&ng, do sam, vang 
tuoi xen ghep nhau. Iloa van theu tren lung ao tap trung 
vao cac hinh tupng nhu: 

Hinh nguai linh, nong dan. 
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Hinh ngua ? hinh nguoi cudi ngua. 
Hinh chim dau. hinh con rang. 


Trung tam la hinh la de 6 giua co ghi ba chu "Dai La 
ThiSn ” - theo dong bao day la nai cu ngu cuoi cung cua 
cac thay tao cao tay nhat. (Xem anh 96). 


Hoa tiel theu tren nguc ao: Hai ben nguc la hai dai vai 

chain duoc dap theo chieu doc ao va theu d moi ben mot 

% % * 

con rong (tu long). Xung quanh diem them cac vi sao (dao 
bf) bang chi trang. Theo thiy cung Nimg cho bidt, do la 
hinh tircmg rong bay len trdi cao vao luc ban dem. (Xem 
anh 97) 

Klii mac pit lai thay cung mac ao canh mau tring dai 
tay d b&n trong. 


- Quiui: Khi thay cung hinh lc, ong ta mflc quin vai 
chijn la loai quan van m$c thudng ngay cua nam gidi Nung. 


TRANG PHUC TOC NGlfOl THAI 

l. Y PH VC THUONG NGAY CUA PHU Nff 

Ngudi Thai sinh song d nude ta phan lhanh nhidu 
nl |6m dja phuong. su khac bict giua ho la sic thai van hoa 
hifn qua lieng noi. phong tuc. nghi le. tap quan... 
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trong do de phan biet hem ca la bo trang phyc co truyen, 
dye biet la y phuc cua nu giai. 

1. Y phuc thirong ngay cua phu nir Thai Den (Xem 
anh 101) 

Bo y phuc thircmg ngay cua phu nu Thai Den a xa 
Thon Mon huyen Thuan Chau tinh Son La co khan pieu, 

t * 

ao ngan, vay, that lung. 

% % 

- Khan (pieu ) bang v£i cham den, dai 120cm, rong 

\ \ f 

40cm. Hai dau khan pieu dirge theu cau ky, mau sac rue 
r&. Phan theu hoa van co kich thude 40 x 45cm. Hoa tiet 
trang tri chii yeu la hinh cay thong, khau cut, qua tram, 
con nhen dat (to cu), con cua (bo pu) bang chi do, trang, 
xanh, tim... M6i chiec khan co dudng net hoy tiet hoa 
van khac nhau. 

Theo cac cu gia cho biet, truoc kia khan pieu theu rat 
dom gian, no chi la nhung c$p lang pieu tao thanh cac hinh 

•V 1 % 

vuong, hinh chu nhat rong. Dan dan vi?c theu hoa van tren 
khan pieu dugc cai tien ngay cang cau ky, phong phu, da 
dang hon. 

Cac cu gia thudng dung khan pieu xieu la loai kh5n 
khong trang tri cac Lai pieu a hai dau khan, chi co cac num 
bong nho va it trang tri hoa van. (Xem &nh 103). 

Cac thieu nu sir dung loai pieu cut Id loai khan dugc 
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trang tri nhung chum tai pieu nhin giong nhvr nhung choi 
la non nhu ra a hai dau khan. (Xem anh 102). 

Kh2n pieu xieu la loai khan co trudc pieu cut hien nay. 
Hai diu khan pieu xi4u chi trang tri nhGng num vai bong 
nho - loai khan nay hien nay chi co nguai gia moi sur dung. 
Khan pieu cut ra dcri sau, n6 dugc trang tri nhieu tai pieu - 
hay cdn gQi la hu pieu. 

tao ra mot chi6c pieu cut la ca mQt qua trinh lao 
dpng can cii, chiu thuong, chju kh6 cua cdc co gai. Chinh 

r 

qua trinh lao dgng nay da tao nen net d?p trong cot each 
tarn h6n cua ho. Chi qua each t4t tai pieu va lam cut pieu 
cua nguai phu nu Thdi chung ta cung hieu ro dieu d6. Sau 
khi da hoan chinh cac mo tip hoa vSn trang tri tren hai dlu 
khan pieu, nguai ph\t nu dung vai do vien hai dau khan lai 
(vien ca dien tich trang tri hoa van), tiep do vien them 
nhitng mau khac nhu mdu xanh, mdu tim... cho khan noi 
b§t han. Doan khan theu trang tri va dugc vien vai do ggi 
Id cop pieu. 


\ 

Khi khan da vien xong, dung mQt dai vai do khde g$p 
lam tu thanh mot dai dai va nho de tet tai pieu - hay con 
gQi la hu pieu. 

Cach tet tai pieu: Gap mot sgi day vai mot dau ngdn, 
mQt dau dai. Tay trai cam dau ng5n, tay phdi cam dau dai, 


* ** 

dung ngon tay tr6 cua tay trai quan mQt vong tai ch6 gdp 
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1 » / 
cua hai dau vai sau do xoay mot vong ve phia nguai tet se 

dupe tai pieu thur nhat. Lay dau vai dai ben tay phai ludn 

r 

qua tai pieu thur nhat keo mot vong tron nho nua s6 dupe 

tai pieu thu hai. Van tai pieu thu hai nay y nhir the va xoay 

tai pieu thu nhat cung quay ve phia trong nguai, dung tay 
% % / 
phai luon dau day dai qua tai thu hai va keo tiep nipt vong 

tron nua se co tai pieu thu ba, tai nay cung dupe xoay y 

het hai tai tren, sau do dung tay trai giu ba tai vira tet xong, 

dung tay phai luon dau day ngan qua tai thu ba nhung lln 

nay khong keo len tren ma de buong xuong. Cuoi cung lpt 

ngupc tai pieu vira lam xong, keo mot chan cua tai thu 

nhat luon dau day ngan buong xuong cr tren v&o, ha : tay 

t § 

cam hai dai vai keo tai thu nhat len cho no cao hon hai tai 
kia sau do thit chat hai dau day lai, the la duac mot tai pieu 
hoan chinh vai ba vong tron va mpt moi gap tir a gi&a. Hai 

y * % 

dau dai vai do thira de buong xuoi, phan dai vai do thira 
nay goi la kha cut pieu hay cuong cua cut pieu. 

9 

Khi da tet xong tai pieu, dung kirn dinh tai pieu va hai 
dai kha cut pieu vao mot goc khan, ca bon goc kh5n deu 
lam nhu vay. 

0 hai dau khan kha cut pieu co cac vong tre nho cuon 
tron 3-4 vong nhu chiec cue ao, sau do dung chi mau do, 
tim, vang theu boc lai. Moi mau chi tao thanh mpt hinh 

9 

tarn giac, khi chiec cut dupe theu kin tao thanh bong hoa 
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* * 
nhieu canh va chi thua mot vong tiho & ngoai, day chfnh la 

cut pieu. Chi nhfrng ngudi da thanh thao viec theu thua va 

co doi tay kheo leo moi lam dupe tai pieu va theu cut pieu. 

r ^ 

Neu khan pieu co nhieu tai pieu ngudi Thai Bicn Bien goi 

la pieu cut pua co nghla la loai pieu co nhieu tai pieu. 

Khan pieu khong chi co tac dung dpi dau de chc nang, che 

* 

gio ma con la vat Irang diem cua cac co gai Thai. Cac co 

/ r 

gai rat tu hao khi dpi nhung chiec khan pieu dep theu 
> % 

nhieu hoa van. Cac chang trai co the lira chon cho minh 

/ * 

ngudi ban tram n8m khco leo, tinh te khi nhin vao chiec 
khan dpi dau cua cac co gai. 

- Ao (xua com) bang vai tho nhuom den, ao may kieu 
tu than, dai 43cm, rong 33.5cm, tay dai 47cm, ao xe ngirc. 

t * 

Co tron co ncp cao 2,5cm, khi mac co ao om sat. 

Ncp ao dinh hai hang cue bac (nay dung nhom) dupe 

trang tri rat dep chu yeu la hinh mai rua, hinh budm. Ao 

•* 

{xirn com) ciia phu nu may bo sat than, lam noi bat cac 
dudng net co the ngudi phu nu. 

♦ 4 

Qua viec tim hieu each cat may xua coin, chung toi 

^ ' _ * 

thay mot dieu ly thu ma ngudi Thai dung de phan biet tinh 

f 

chat cua tirng loai ao. 

f % H 

Nhung chiec xua com vien chan co bang vai do la ao 
cua cac co gai mdi lay chong (thieu phu tre). Dudng vien 
do ngudi ta goi la co luoi - co vien. Su quy dinh do co tinh 
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chat truyen thong da di vao tap tuc cua ngirdi Thai. Dan 
gian Thai co cau “ me pd 16 co luai ” tuc la nguoi d£n ba 
tre co van nhu co con chim cu. 

China cu la loai chim rat gan gui vdi cuoc song thuong 
nhat cua nguoi Thai. Do yeu thich loai chim nay, hp coi do 
la hinh tupng cua sir thuy chung. Hinh tupng ay d§ di vao 
tho ca dan gian Thai. Trong Xong chu xon xao (Tien dgn 
ngirai yeu), chj dau co dan co em chong la: 

Nghe con chim cu tren nggn cay cue cu 
Cung dimg khoc co ai 
Cay tre no thdnh giay. 

Cay nua no thdnh ong 


Con gdi thdnh nang dau 

Bo ga chong cho, dimg choi co a!... (,) 

Den nay, tap tuc nay van dupe thuc hien rat chat che, 
cac co gai chua chong khong dupe dung ao co vien vai do. 

1 % 9 \ 

Cac co gai chua chong chi co the cai tien vien vai tuc la 
them phan vai bong de ao them dep va tre trung. 

- Vay (xin) bang vai tho nhuom cham, dai 90cm, rpng 

t f * 

73cm. La loai vay ong hinh tru, cap v&y va gau vay bang 


10 Mgc Phi, Tien d(m nguoi yeu - Xong chy xon xao, NXB Vin h<?c, 
H.1973, tr.74, 
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x / * 

nhau. Cap vay cao 15cm bang vai tho trang, than vay do bon 

kho vai cham den tao thanh, vay khong trang tri hoa van. 

* 

Khi mac, keo hai diem cap vay bo sat ngudi d canh 

t \ 

sudn ben phai, phan vay thira gap ve trudc bung va dung 
that lung that chat phi'a ngoai, keo mep ao (xua com) phu 
len tren. 


r \ \ 

- That hnig (xai eo) bang vai to tarn nhuQm cham mau 

# 9 r 

xanh la cay (doi vdi thicu nu), nhuom mau tfm (doi voi phu 
nu trung nien va ngudi gia). That lung dai 120 - 150cm, 
rong 8 - 10cm. Cac co gai tre thudng nhuom hoac tap them 
hai dau that lung hai doan vai do cho dep. Phan vai do duac 
phu nu giat trudc bung ho3c lech sang ben hong. That lung 
khong co trang tri d hai dau. Khi dung chi ent thudng giau 
hai dau that lung vao cac vong quan quanh ngudi. 

Su quy dinh mau sic that lung la bat di bat djth: Tre 
em va thieu nu dung that lung xanh; ngudi dirng tuoi, 
ngudi gia dung that lung tim. 

_ 9 

2. Y phyc thirdng ngay ciia phu nfr Thai Trang 

(Xem anh 109) 

Y phuc, tieng Thai Trang goi la xin xua gom ao canh, 
that lung, ao dai {phu nu Thai Trang khong dpi khan). 


9 

Bp y phuc cua phu nu Thai Trang d ban Bun xa Bum 
Nua huyen Mudng Te tinh Lai Chau co kich thudc va 
nhung d|c diem sau: 
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- Ao (. xua ) bang vai tr5ng tir det de nguyen mau tr5ng 

A ^ * 7 • % ' 

cua bong. Ao may kieu tu than, dai 50cm, rpng 37cm. Ao 
khong xe ta, khi mac bo sat than. Co do hinh trdi tim, lien 
npp vai ngirc. Nep ngirc la mpt dai vai mau den rpng 

ft n t r 

2,4cm chay suot tir gau ta ao ben phai vong qua co den gau 

^ \ t 

ta ao ben trai. Tay ao lien vai than co doan noi b giua canh 
tay, may thon dan ve phia cua tay. 

Giong nhu ao phu nu Thai Den, ao ntr Thai Trang cung 
c6 bo cue bang bac (nay la kim lo?i trang), cue ao co nhieu 
loai, chu yeu la cue hinh mai rua, hinh buam duac cham 
tr6 rat cong phu. M6i ao thuang dung 11-13 chiec cue. 
So bo cue bucrm nhat thiet phai la s6 le. Nguiri Thai quan 
ni£m s6 le la so cua sir s6ng, la bi4u hien cua sir chua hoan 
chinh dang ti4p tuc vucm len... do vay, khong chi cue ao 
ma bac cau thang, chdn song, s6 gian nhd san cung la s 6 le. 

Ao tre em gdi co so cue it hem ngucri Ion, thuang la 7 
hoac 9 bp cue. 

- Vay (xin) bang vai cham den, la loai vay kin hinh ong. 
Vay gom ba phan cap vay, than vay, gau vay. 

Cap vay (ho xin) bang vai tho nhupm cham xanh, cao 
10cm. 

Than vay (pxm xin) duac ghep bang bon kh6 vai tho 
nhuom den theo chieu doc, mdi kh6 37cm, than vay dai 
90cm. 
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Gau vay (pan xin) dugc gap lai khoang 2cm va khau 

r 

lai. Vay phu nir Thai Trang khong irang tri hoa van. Khi 
mac, kco hai diem cap bo sat nguai canh siron ben phai. 

* r \ • 

phan vay thua gap ve phia truac bung va dung that lung 

t 

quan chat phia ngoai, keo mep ao phu Ien tren. 

- That lung (si loong bung) dirge lam bang vai ta tSm 

/ 

hoac vai phin, vai lang co mau vang, xanh, do. den. That 

% 

lung dai 100cm gom hai lop vai, lap ben trong (mat trai) la 

% 

vai lang mau den, lop ngoai (mat phai) bang vai khac mau. 

t 

Si loong bung dugc phu nu Thai Trang dung thuang 
ngay. Trong nhung dip ll tel. dac biet trong ngay cuai co 
dau bat buoc phai dung loai that lung nay, day la mot 

r mm 

phong tuc truyen thong hien nay van dugc duy tri. 

3. Y phuc thuong ngay cua phu nir Thai nhom Man 
Thanh 

Thco ky uc cua cu gia va cau chuyen ke ve ban muang. 
toe nguai Man Thanh a mien tay tinh Nghe An la mot bo 
phan cua nguai Thai a Muang Then (Muang Thanh) vung 

9 * 

long chao Dien Bien, Tay Bac di cu doc song Nam Rom 
den dinh cu 6 day da nhieu dai. Trang phuc cua phu nu 
nhom Man Thanh mang dam tinh dia phuemg va the hicn 

a r t 

s&c thai rieng cua nhom rat ro ret. no khac han trang phuc 
cua phu nir Thai Tav Bic. (Xem anh 112). 
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Bo y phuc thucmg ngay cua phu nu Thai nhom Man 
Thanh a xa Tam Hop huyen Tucmg Duong Nghp An gdm 
ao vay, that lung. 

F % f 

- Ao (xua kho ) la loai ao truyen thong dugc ph\i nu 
Thai Man Thanh sir dung tir nhung n5m 1940 tro ve trudc. 
Loai ao nay da ft dan, ngay nay hp m&c kieu ao ba ba 
giong nguoi Kinh. 

t 

Xua kho la loai ao ngan tu than khong xe ta, dai 41cm, 

f X 

rong 56cm. Co ao may lien vai nep ao tao thanh dubng 
thang, Ben trong nep 6o tap manh vai tr&ng t\r det r$ng 
4cm, phia ngoai tap them manh vai do, hai ben mep vai do 
khau them hai ducrng vai trSng. 

Ao co hai cue dong (mac toong), ong tay ao (khen xua) 
hep. Co tay ao noi them ba doan vai mau den, mau cham. 
Loai ao nay nay chi m5c khi cung to tien va thuc hipn cac 
nghi le ton giao khac. 

- Vay mge thu&ng ngay (xin nan xeo), xin la vay, nan 
xeo la hoa van chan vay. Vay dai 80cm, gom ba phan: cap 
vay, than vay, chan vay. 

Cap vay (hua xin ) bing vai tho nhuom cham mau nau 
non, rong 20cm. 

Than vay (xin hoc) la mot kho vai lien det bang spi to 

% * 

tarn nhupm cham. Than vay co diem them cac spi chi mau 
vang tao thanh cac vach each deu nhau ngang tMn vay. 
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Chan vay (xin xeo) dugc theu nhieu hoa tiet hoa van 

^ r \ 

d?p bang chi xanh, vang, do, trang... Phan giap than vay la 
nhung bong hoa dau da ( hon ho) each dieu, tiep do la hinh 
hoa van xuong ca (tu pa) theu bang chi to tarn mau den, 

t 

chay cat ngang phia dubi la hinh bom con ngua ( kd mong 

it 9 

ma sang), tiep den la hinh xuong ran (xem lac ngu) chay 

+ \ / 

cat ngang vay, phan duoi cung la hoa van qua tram noi 

# 

nhau lien tiep. 


Trucrc day xin nan xeo la loai vay dung cho ngiroi binh 

dan, tang lerp quy toe dung loai vay hoa (xin muc hoc). 

Hien nay moi phu nu Thai Man Thanh deu dung vay xin 

nan xeo de mac hang ngay. 

* 

- That lung (sai anh) cua phu nu Thai Man Thanh con 
gift dugc nhung net dac trung cua van hoa Thai. That lung 
la 166 sgi day mau trang xe lai. That lung khi cuon vao 
giong nhu cac con sgi. That lung khong chi giu cho vay 
khoi bi tuot, no con to diem them ve dep cho bo vay ao. 
Loai that lung nay rat dac trung, no khac that lung cua cac 
nhom Thai khac. (Xem anh 111). 


4. Y phuc thirdng ngay cua phu nir Thai nhom Hang 

rw* A 

Tong 

_ ^ 

Ngudi Thai Hang Tong cu tni b thung lung cac day nui 
ven cac con song Nam Mo, Nam Mon, song Ca, song 
Canh Trap, b mien tay Nghe An. Nghe trong bong det vai 
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cua ho khi phat trien, khong chi dap ung nhu cau may mac 

* 

cua cir dan ma con la hang hoa trao doi vai cac dan toe 
khac trong vung nhu Kha Mu, 0 Du, Tay Popng... 

Trong cac mSt hang vai cua nguai Thai Hang Tong, 

» 9 

tieu bieu nhat la chan vay (tin xiri), mpt chan vay dep 
ngang gia mot ta thoc. 

+ \ 

Chan vay dugc det hoa van rat cong phu bang chi to 
tam da nhuom mau xanh, do, tim, vang tham... Nguoi thp 
det, vai doi ban tay kheo leo, tri tircrng tupng phong phu, 
bang kinh nghiem thuc tien trong cuoc song ho da tao nen 
nhung chan vay dep vai nhung bong hoa hudng duang, 
hoa ban, cac loai chim, loai buam, cac con vat nhu r6ng, 
ho, huau, nai, voi, ca sdu, hoa van hinh mat trod...mau sic 
nrc ra, hai hoa. 

Bp y phuc truyen thong cua phu nu Thai Hang Tong a 
xa Tam Hop huyen Tuang Duang tinh Nghe An gom co 
khan doi dau, ao, vay, that lung. 


- Khan doi dau (khan tai) bang vai ta tam , rong 34cm, 
dai 168cm. Khan chia thanh hai phan, phan mau cham 
chiem mot nua khan, nua con lai nhuom mau gu tuai, 

phan nay goi la “tar. Ben dau klian tai theu nhung hinh 

% 

buam, hinh tam giac, con voi each dieu bang chi cac mau. 

9 

Ngoai ra, con co bon lap hoa van det ngang gpi la “tai 
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I 


noi”, dau khan con ghep hai manh vai mau cham, mau 
trang, ngoai cung co dinh tua chi mau. 


Sau khi bui toe, cai train, phu nu Thai Hang Tong mdi 
♦ 

dpi khan tai. Loai khan nay it dung, no chi dpi trong cac 

/V 9 + 

djp le tet, hoi he. E)ac biet trong ngay cudi, co dau bat 
buoc van phai dung hai chiec khan. Mot chiec dpi tren 

% 9 r 

dau, mot chicc vat cheo qua vai. 


- Ao (xua me nhinh) - xira la ao, me n.hinh la phu nu. 

Ao may bang vai tho mau trang (phen had), dai 52cm, 

rang 36cm, may kieu tu than md ngirc, xe ta. C6 ao (co 

xira) hinh tron. Tay ao (hen xua) ngan, ong rong. Ao 

khong dam cue cai khuy ina bupc b§ng day vai. Ao may 
# 

rat dan gian, khong theu ve hoa van, khong nhuom mau. 


- Vdy (xin khai) - xin la vay, khai la phan hoa van chan 
vay. Vay may bang vai tho nhuom cham, hinh 6ng, tren 
dudi bang nhau, dai 109cm, rong 60cm. Vay gom ba phan: 
cap vay, than vay, chan vay. 


* 

C?p vay (hua xin) rong 20cm, bang vai tho tu det mau 

9 

trang. 

_ ^ 

Than vay (to xin) bang vai mau cham khong theu ve 
hoa van. 


Chan vay (tin xin) dupe theu det cau ky, hoa van trang 

* 

tri dep, tinh nghp thuat cao. Phan tren chan vay goi la 

% 

“khai tap ” dupe del bang cac loai spi mau khac nhau. 
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Phan duoi chan vay dirge goi la “khai tiqF cung dirge del 
b&ng sgi .mau khac nhau nhirag c6 sy phan bigt ro rang 
gifia khai top va kh4i npi. 

Tren mat khai ngi co dung chi trang theu hinh ch& U 

f W \ 

doi dien lien tiep, theo quan niem cua dong bao do la chSn 
con nhai (tin khiet). Mang hoa van quan trong nhat Iren 
chan vay la hinh con ca sau (ua chi khe). Dong bao cho 

% * * t 1 

r3ng ca sau the hien sir uy nghi cua loai vat song nui bicn 
ca menh mong. Ben canh ca sau la hinh song nude, qua 
tram, cay co, tao reu... gop phan to diem th£m cho hoa 

r 

’'an ca sau. 


- TMt lung (sai dnh ) bang vai to tarn nhupm mau do 
nhat, khong theu vg hoa van, dai 200cm, rgng 36cm. Khi 
mSc xong vay, that lung dugc bupc vao cap vay. Hai ddu 
that lung dugc rut that canh sucm ben phai sao cho mot 
dau dai, mgt dau ngdn. 

n. Y PHUC THlTOTVG NGAY CUA NAM Gl6l 


Trang phyc thudng ngay cung nhu trang ph\ic ll hoi 
cua nam gioi Thai d cac nganh, cac vung co ban giong 
nhau. Sir giong nhau do dugc the hien a kieu dang cat 
may, each su dung trang phuc... Bp y phuc thudng ngay 

cua nam gioi dan toe Thai d ban N& Huoi xa Chi£ng BSng 

* ^ 

huyen Quynh Nhai tinh Son La gom co khan dpi dau, ao 
canh ng3n, quan. (Xem anh 106). 
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- Khan (khan troc) bang vai cham den, rong 33cm, dai 

120cm, khong trang tri hoa van. Khi lao dong, trong sinh 

* \ 

boat hang ngay, nam giai Thai quan khan (khan troc) mot 

i * f 

each dan gian theo kieu chG nhan de che nang trong mua 
he, tranh ret trong mua dong. 


Khi bude vao tuoi 14, 15 cac thanh vien nam cua cpng 
dong Thai bat dau doi khan, co le day la dau hieu cua tuoi 
trucmg thanh. Ngay nay nam giai Thai it d§i khan. 

r \ 

- Ao ( xua ) bang vai cham den, dai 75c.m, rong 48cm. 

•> 1 

Co ao (co xua) la loai co Iron, dung, cao 0,3cm, rong 

• t 

16,5cm. Quanh co ao dugc lot mot mieng vai tron ben 

1 * 

trong cho phang ben. Tay ao (khen xua) dai 35cm, cua tay 
rong 14,5cm. Ao md ngirc, d hai than ao trude (tang na) 
co hai tui dudi, ao co bon khuy de cai hai vat ao vdi nhau. 

Than ao sau (tang lang) dugc ghep bang hai kho vai, 
dudng ghep d giua song lung. Ao xe ta cao 15,5cm de khi 
mac thoai mai va thoang han. 


- Quan (xuong) bang vai cham den, may kieu bo 

* 9 \ 

dung, dai 94cm, rpng 48cm. Cap quan (ho xuong) lien vdi 

' * ' r \ 

quan, rong 2,5cm de luon dai rut. Dai rut dugc tet bang 

% r y \ 

sgi bong. Than quan do bon kho vai nho tao thanh. Quan 

x 

dugc may vua vdi ngudi mac, khong rpng nhu quan cua 
nam dan toe Nimg. 
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III. TRANG PHVC L t HOI 

1. Trang phuc le hoi cua phu n(r 
Trang phuc le It pi cua phu me Thai Den 

Trong cac dip cuoi xin, le tet, hoi he phu nu Thai Den 

mac xita com moi tinh, den nhanh, that lung xanh, v&y moi 
* % 

mac lan dau. 

■ 

P % ^ 

Dac biet trong ngay cuoi, co dau bat dau bui tdc (tang 

can), day la dau hieu bao cho moi nguai biet co gai da co 
1 

chong. (Xem anh 105). Trong ngay cudi, cac co gai khong 
doi khan pieu tren dau ma quang tren vai, phong tyc do 
danh dau mot moc quan trpng trong buoc ngoat cupc doi 
cua nguai con gai. 


Ngoai bo trang phuc tren, co dau con khoac ngoai mot 
chiec ao xua chai hay xua luong (ao 1cm). (Xem anh 104). 
Ao xua chai cua phu nft Thai Den o xa Chieng Bang 
huyen Quynh Nhai tinh Son La, duqc may bang vai cham 

7 7 y 

den, kieu nam than. Ao dai 107cm, rong 45 - 50cm. Co ao 

♦ • r __ 

(co xua ) la loai co tron om sat co, n?p co cao 2,5cm. Than 

* y 9 

ao ben phai dom n3m cue dong (co va ngyc hai chiec, 
nach ba chiec), cue cai ben nach trai. Ta ao dugc xe rat 
cao, khi buoc di ta ao tung bay theo gio tao su uy6n 

t ^ B s 

chuyen, mem mai cho nguai mac. 
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_ \ w 

Tay ao (khen xi'ra ) lien vai than dirge noi giua canh tay. 

t % 

Tay ao dirge may thuon dan ve phia cua tay, cua tay ao 
rpng 9cm. 

Dpc hai ben suan ca than trucrc va than sau dugc tap 
them bon dai vai to tSm rong 3cm chay doc theo than ao. 

r 

Tren bon dai vai co dpt hoa van hinh tam giac, chu nhat, 

\ f / ^ 

ke dpc bang chi cac mau. Bon dai vai tao cho chiec ao le 
hoi cua nguai Thai them dep va trang trong. Theo quan 
niem cua nguai Thai, nhung dpc vai do con co y nghTa 
nguai con gai do co dao dire, co nha cira. 

9 

Viec may chiec ao dai xua chai dung trong ngay cuai 
rat dugc coi trong. Dong bao phai nha nhung nguai biet 
xem ngay, gia tdt de cSt ao. Khi chpn dugc ngay tot - ngay 
se dem lai hanh phuc, giau co - nguai me mai cho con gai 
dugc cat may ao. 

Xira chai sau nay con dugc dung de bao hieu cha me 
chong trong ngay tang ma (neu la con dau ca). 

Trang phuc cu&ixin, le hpi cua phu nir Thai Trang 

Trong cac dip cuai xin, le hoi, phu nir Thai Tr&ng khoac 

» r ) \ 

them chiec ao dai xua luong. Ao may kieu chui dau hinh 
ong, ao thung, co ao hinh trai tim. Than ao truac (tang na) 
b5ng vai sa tanh den co trang tri hoa van can doi, giong 
nhau giua hai vat ao. Hai ben nach trang tri mieng vai phin 
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hinh tarn giac can cao 9cm, rong 17cm. Nguai Thai goi 
miing trang tri nay la “en Tren mieng “en” c6 theu hoa 
van hinh mai nha san bang chi mau xanh, tun, hong. 


Than ao phia sau (tang lang) bang vai thd den. Mat 
trai cua ao ghep 6 dai vai mau xanh, hong, vang doc theo 
than ao a phia trudc va phia sau. Tac dung cua vi?c trang 
tri nay la khi Ion ao ra s£ tao thanh chiec khan that lung 
nhieu mau sac. Theo quan niem cua nguai Thai Trang, 
nhOng co gai mdi ve lam dau neu dung that lung bang 
chile ao dai Ion trai la the hifn s\r ton trpng chdng va gia 
dinh nha chong. 


Chinh vi vdy, trong nhung ngay le tit, cudi xin chiec 
do dai ducrc mdc ben ngoai chile ao com. Khi trd thanh 
nang dau mdi ve nha chdng hp Ion do ra va tao thanh chiec 
that lung bupc ngang c^p vay. (Xem anh 108) 


Trang phiic cucti xin, le hgi cua phu nit Thai nftdrn 
Man Thanh 


Trong nhung dip le tet, hpi he, cudi xin phu ntt Thai 
Man Thanh su dung loai vay hoa (xin muc hoc). Xin muc 
hoc d£t bdng spi to tdm nhupm cham va theu hoa van. Vay 
dai 103cm, rong 67cm. 

Cap vay (hud xin) b&ng soi bong nhu6m mau nau non, 
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dai 40cm. Phu nu Thdi nhom Man Thanh kieng mac vay 

: r 

cap mau trang. 

Than vay {xin hoc ) d|t bSng sgi ta tam nhuom mau 
cham xen vdi ta titm nhugm mau vang tyo thanh cac vach 
vang chay song song ngang than vay. Tren than vdy con co 
10 dudng vach det bSng sgi mau trang goi la dirong myc 
{tang miic) chyy song song ngang than vay, do do vay co 
ten U xin muc. 

Chan vay ( xin xeo hay xin hoc) dirge theu hoa van dau 
da {hon ho) ket hgp voi tang muc - hinh mao con rdng, 
hon ngitoc - hinh bam ngua, phi a dirbi ciing 1 k hoa van 
hinh qua tram. 

Trudc day vay xin myc h6c chi danh rieng cho con gai 
nha quy toe, hien nay mgi phy ntr Th£i Man Thanh deu 
mac vay xin myc h6c trong cac dip cuai xin, ll tit, hoi h<b. 

2. Trang phyc le hyi cua nam gioi 

Trong nhung ngay ll tit, hpi he nam gidi Thai Den 
thucmg quan khan kilu khan xep nhu ngubi Kinh, mac ao 
dai kieu ngirai Kinh trade nam 1945, cho trang trgng. 

- Khan dung trong ll hoi gQi la khhn pau lam bang vai 
cham den, dai 167cm, rong 33,5cm. Khi dung dirge glp 
doi theo chilu doc va quan theo kieu khSn xep cua ngurdi 
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Kinh, tuc la quan nhieu vong tao thanh cac nep xep len 

* 

nhau mot each can than va trang trong. 

r > r 

- Ao dai (xua bat): day la loai ao truyen thong dirge 

^ r \ 

dung vao nhung dip cuai xin, le hoi. Ao bang vai cham 
den nhanh, may kieu n&m than, cai cue ben nach phai, ao 
dai 80cm, rong 52cm. (Xem anh 107). 

Co ao (co xua ) la loai co tron cao 5cm, rong 17cm de 
ao phang va dep. 

Tay ao (khen xua) dai 36cm, dirge may thuon dan ve 
phia ctra tay, cua tay rpng 10cm, phia trong co lot mpt 
miSng vai rong 5,5cm tao cho ong tay phang va ben hon. 


Than ao trircrc (tang xa nua) dirge ghep bdi hai kho vai, 
duerng ghep chay tir giiia chan co ao den gau ao. Ao co 
nam chiec cue dong, khuy cai bang nut vai. Trcn than ao 
phu co mot chiec tui nho de dung tien. Ao xe ta cao 27cm, 
de khi mac thoai mai va thoang hon. 


% t ^ i » 

- Quan ( xuong ) may bang vai cham den bong, kieu cat 

/ ^ % 
may hoan toan giong quan mac thubng ngay, dieu khac ca 

4 # 

ban la quan mai va mau sSc dep. 


1 • ' „ i 

Be co cai nhin tong the ve trang phyc Thai, chung toi 
gidi thieu bang so sanh trang phuc phq nil niQt so nganh 
Thai d Viet Nam. 
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Bang so sanh trang phuc phu ntr 
mot so nganh Th&i if Vif t Nam 


Tieu 

chi 

Thai Den 

— 

Thai 

Trang 

Man 

Thanh 

Hang 

T6ng 


- Khan dai 

Khong dpi 


- Khan 


mau den, hai i 

khan. 


dai, nira 


dau theu hoa j 



den, nua 


van. 



gu tucri. 


- Khan thieu 



Dau khan 


nu theu 



mau gu 


^ * 
nhieu, cau 



theu hoa 


ky. 



van va det 


- Khan cua 



spc ngang. 

Khan 

ngtroi co 



-Ngay 

dpi dau 

tuoi theu it, 



thuong it 


don gian. 



dpi khan. 


- Khan dung 



Chu yeu 


doi hang 



dpi trong 


ngay, Trong 



le, tet. 


ngay cucri 



-Ngay 


quang tren 



cucri dung 


vai. 



2 khan,1 





dpi dau, 1 





vat vai. 
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t W 

Ao ngan tur 

Ao ngin tu 


than, mau 

than, mau 


den, khong 

trSng, 


xe ta. Co 

khong xe 


♦ 

tron, nep co 

ta. Co thia, 

Ao 

cao 2,5cm. 

(trai tim), 

ngay 

Cai cue bac 

nep ao mau 

thuong 

giua ngirc. 

den. Cue 
cai b^c 
giira ngirc. 


Ao dai mau 

Ao dai mau 


den kieu 5 

den chui 


than,co 

dau (pon 

Y phuc 

16 hoi: 

• 

tron, ta xe 

cao. 

cho ), co 
trai tim. 

Ao le ; 


Mat trong 

hoi 

■ 


cua ao 

ghep 6 dai 

vai cac 



mau. 

Vay 

Vay 6ng, 

Vay 6ng, 

mau cham 

mau cham 


Ao tii than 

khong xe 

ta. Tay ao 

dap them 

3 vong vai 

khac mau. 

Ao co hai 
% 

cue dong 
dinh 6 
phia tren. 

- Nay 
dung ao 
ba ba. 


Trong le 

hoi phu nu - 

mac vay 

hoa (xin 

muc hoc) 

duoc det 
• • 

soc mau 
va hoa van 
r\rc rSf. 


Ao lir than 
mau trang 
khong xe 
ta. Co 
tron, ao 
khong co 
cue cai, 
dung day 
buoc. 



Vayong, Vayong, 
mau cham mau cham 
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den, cap 
bang vai 
trang. Vay 
khong theu 

ve hoa van. 

den. Cap 
* 

vay bang 

vai cham 

xanh. Vay 
khong theu 

hoa van. 

% 

- Bang vai 

- Bang 

to tarn. 

nhieu loai 

- Thieu nu 

vai mau 

dung that 

den, do. 

lung mau 

xanh, vang. 

xanh,2 dau 

- That lung 

noi them 

co 2 lop vai 

doan vai do. 

(trong den, 

- Nguoi 

ngoai vai 

* 

dung tuoi 

khac mau). 

9 

dung that 

- Ngay 

lung mau 

thucmg 

tim. 

dung mot 

t 

that lung. 

-Ngay 
cucri dung 

2 that lung. 


den. Chan 

vay theu 

hoa van 

rue rd. 

A 

den, cap 
vay vai 

9 

tho tr&ng, 
chan vay 

theu hoa 

vin rvc 

rd. 

That lung 

% 

Bang vai 

bang scri 

% 

to tarn 

xe lai 

mau do 

(gom 

nhat. 

nhiSu day 

khong 

le tao ' 

• 

theu ve 

thanh con ; 
soi to). 

hoa van. 









iv. d6 trang strc cua phu n O' 

Phy ntr dan tpc Thai n6i chung va phy nil nhdm Thii 
Den, Thai Trang noi rieng deu thich dung do trang sue de 
trang diem, lam dyp, nhat la trong ede djp IS tet, hoi he, 
cudi xin. 

D6 trang sue cua ho trude day hdu het bdng bac tr4ng 
va san xuat hodn toan bdng ky thuat thu c6ng nhu ren, gd, 
han. Ngay nay ngudi ta d§ ket hyp giua ky thudt thu cong 
vdi may moc nhu han hoi, ma ken, ma dong, ma vang... 
dl sdn xudt d6 trang sdc bang hop kim. 

Dii bing b^c hay hap kim, dd trang sue cua ngudi Thdi 
co mdu ma khd da dang, bao gom xa tich, vdng tay, hoa 
tai, tram cai toe... 

- Xa tich (sqi) duac tyo bdi nhtfng vdng kim lo?i nhd, 
khep kin long vao nhau va n6i vdi nhau theo timg cap 
song song tgo nen soi day co 4 canh vira mem myi vtra 
cung cap. Chieu dai cua xa tich la 79cm (loai xd tich nay 
nhieu dan toe khde cung dung). 

Myt phu nft co the su dyng tu 2 - 4 day xd tich. Ngudi 
ta lien ket vdi nhau va qudn xung quanh ngudi ngoai cap 
vay. Hai ddu day xa tich dupe giat vdo that lung, lych ve 
phia ben phai ho$c ben trdi tuy theo y thich cua timg 
ngudi. Bdu day xa tich con deo them mot so do dung cd 
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nhan nhu dung cu lay ray tai, nhi'p tia long may, hop dung 
voi, hop dung thuoc lao an trau... 

- Vong tay ( ma khen hop ) dugc tao boi ba mieng kim 

"\ r / 

loai mong chong len nhau cuon thanh mot chiec vong co 
ban rong 1,5cm, duang kinh 6cm. Tren cac ban vong co 

\ r r 

nhieu moi han lien ket ba ban vong voi nhau. Phfa ngoai 
vong khac cham cac hinh uon lugn va nhirng vach song 
song tao nen dai hoa day chim. Toan than vong dugc ma 
mot lop kim loai mau sang. Phu nu Thai thuong deo m0t 
hoac hai vong tren ca hai tay. 

- Hoa tai {pong hu pay) dugc lam bang hgp kim co 

F 

mau trang due, trQng lugng nhe. Hoa tai hinh tru, dai 

1,5cm, hai dau xoe rong han phan gitra. Hai dau hoa tai co 

^ * / 

hai vong tron dong tam n6i va khac chim cac vach ngang 
lien tiep. 

Hau het phu n& Thai ttr nho da co tuc xau tai, khi co 
dieu kien hp deu deo hoa tai hoac khuyen de trang di€m 

lam dep cho minh. Khi deo, ho l&ch dau nho qua 16 tai va 

% \ 

jeoay cho phan thu nho cua hoa tai nam gon trong dai tai, 

% 1 y 

hai dau xoe nam phia ngoai dai tai de hoa tai khdng bi roi. 

- Tram cai toe {may hat can) la mot thanh kim loai tron 
d&i 12,5cm, mot dau nho nhon, mpt dau to tron mai nhSn. 
Truac kia dong bao thuong gan tren dau to cua tram mpt 
dong tien co bang bac, nay co the gin voi manh kim loai 
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Iron mong co hinh dong tidn cd hoac due thanh thoi dac 
mai nhan va han them mot vong tron nho de buoc day giu, 
phong khi tram tuot khoi t6c se khong bi rai. 

Tram cai toe la do trang sue dac bi?t danh cho phu nu 

Thai khi ho da co chdng. Thai con gai ho buong toe, khi 
/ ^ 1 ^ # 

ldy chong toe dupe bui ngupc tren dinh dau (tang cau) va 
dung tram cai vao bui toe. 

\ * 9 

Tang cdu la mot tuc le co xua cua ngudi Thdi, do la 

r \ 

dau hieu cua nhung php n& dS c6 chong. 

Trang sice cua phu nit Thai Man Thanh 

Su dung do trang sue la mot t£p qudn tu lau ddi cua 
phu nu Thai Man Thanh. Vdng cd, vong tay la nhung v&t 
dung quen thude ma mpi phii nu tu gia din ede em nho 
dlu quen dung. 

Vong cd (pd khd) trude kia bang bac trang, nay chu ylu 
bang nhom hoac hop kirn. Vong co hinh tron, hai dau dl 
hd cd the md rong khi deo vao co. Hai dim vong thucmg 
cham khac hoa vSn hinh duoi ca (ta pa). 

Cac cu gia, tre em deo vong cd bang bac vdi muc dich 
tru gio doc, ky ma. Thanh nien nam nu chua chdng dlu 
deo vong cd de tang thdm ve duyen dang. Khi ede co gai di 
lay chdng ho deu thach nha trai tu 1 - 2 chile vong cd 
blng bac. 

Vong tay (pd khen ) dupe lam bang bac hoac kim loai, 
dudng kinh 7cm, ben trong vong tay dupe vudt tron, ben 
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ngoai tren hinh xuong ca co chain khac cac hirih tam giac, 
dong bao goi la mat con sau (mac ta bang), hai dau noi cua 
vong giong hinh duoi tom. 

Phu nu nhom Man Thanh a mien Tiy Nghe An co tap 
quan dco vong tay tir lau dbi, vong tay la do trang sue 
khong the thieu dbi vdi chi em, nhat la nhtrng thieu nu 
chua chong. Phu nu nha giau deo bac. nha ngheo deo vong 
kim loai. Trong ngay cuoi nhat thiet nha trai phai dua sang 
nha gai mot doi vong tay bang bac trang. Doi vong tay cua 

co dau vira la do trang sue trong ngay cuoi, vira la tai san 

/ 

quy gia trong cuoc song cua hg. 

V. TRANG PHUC TRE EM 

Theo phong tiic cua ngudi Thai, khi trong gia dinh co 

nguoi sinh con ho deu lam tay ho la vat tugng trung cho 

gibi tfnh cua nguoi Thai. Tay cua nam va ho cua nu; vat 

tuong trung chung cua ca hai gidi la chiec tui vai chua v|t 

linh thieng nhu mot bua ho menh va mot chiec quat nan 

bieu hien cho su cuu mang sue khoe. Rieng cho dan ong la 

m * * 

cai cung, cai cung va ong ten bieu hien cho su lao dong va 

/ r 

chinh chien. Rieng cho dan ba la cai clip va mot cai bu ga. 
Ho con co nghTa la to (6) tua nhu to chim treo tren canh, 
trong do chim me ap trung, sinh no va nuoi con - mot hinh 

* X 

tuong mang tinh bieu trung ve gibi ti'nh cua nguoi Thai. 
Trong cuoc dbi. moi nguoi Thai chi co mot tay hay 
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mot ho. Gian toy la so thanh vien nam dirge sinh ra trong 
mot gia dinh, con ho thi co su bien d0ng, Khi cac c6 gai 
Thai di lay chong, trong cac bude hon le co nghi thuc 
cudi cung bat buoc phai lam goi la phai xira : trao ao va 

^ 9 

trao linh hon. Le nay co the lam sau horn cudi. Khi ho 
chon dirge ngay lanh thang tot, nha trai sua soan main co 
sang nha gai cung ban thd xin ho cua co dau ve. Sau nghi 
le nay, moi dieu lien quan den mgt dam curdi mdi ket 
thuc. Tay va ho dugc gin gin suot dbi, khi chuyln nha 
cung phai chuyen theo, d4n khi chet tgy va ho dugc rut 
khoi mai nha nem xuong dat. 

Nhu vay ngay tir khi mdi lgt long, su phan djnh ve gidi 
tinh ciia ngudi Thai da kha ro rang; viec day dd, cham soc 
va giao due gidi tinh cho ede em gai dugc cac ba, ede chi 
quan tarn tir tudi du tha. 

Cac em gai Thai khi con nho thudng m$c loai ao lidn 
vay de khong bi tut. Cung cd em mac ao vay ridng nhu 
ngudi ldn. Cac em gdi dudi 6 tudi, ao khong cd hang khuy 
budm (mdk pern) ma chi cai bang cue xuong hay buoc 
bdng ddy vdi. Cac em thudng deo vong via d c6 hoac sgi 
ddy chi deo biia d co tay. Vong via thudng deo them mgt 
vai v§t “ky ma” do thay cung cho. 

Cac em gai tir 7 - 10 tudi bat dau tap det vai, theu thiia 
va mdc trang phuc giong nhu ngudi ldn. 

Quan do trd em nam cung may cung kieu vdi quan do 
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ngudi lan. Rieng ao khong c6 “qua chi” a hai canh sudn. 

/ f 

O ngudi Thai Tr5ng Lai Chau trudc day, tre em cung quan 
khan cham hoac dpi mu vai cham dupe ghep nhieu mau... 

0 tuoi thanh men, cac co gai mai lan bat dau y thiic ve 
dep ve trang phuc. D3c biet, khi tu khau ao vay, theu khan 
cac em than trpng tirng duang kim mui chi, tirng nude 
nhuom vai... sao cho trang phuc cua minh khong thua chi 
kem em. Cac chang trai cung danh nhung bo quan ao mbi, 
licit su de mac di chai sau nhung gid lao dong. 

VI. TANG PHVC 


Khi trong gia dinh khong may co ngudi qua ddi, ngudi 
chet dirge tarn nra sach se va dugc mac quin ao mdi. Neu 
la phu nu ngoai ao com, vay mdi con khoac them ngoai 
chiec ao xua chai - ao dai mac trong ngay cuoi. Mat che 

y r f \ 

bang mot chiec khan pieu goi la pieu poc na, tren dau day 

them mot chiec khan nhu khi con song van dpi. Hai chiec 

/ ' 

khan nay khong nhat thiet phai dep nhung phai mdi. 

Neu la nam gidi thi mat ngudi qua ddi day mot chiec 

* 

pieu , ngoai bo quan ao mdi phai khoac them xua hi la 
chiec ao dai do con dau tang bo chong trong ngay cudi. 
Trubc kia xua hi dung trong le tet, hoi he nay chi mac 
khi chet. 

t / 

Ao dai xua hi dai 90cm, loe phia gau, bop phia nach. 
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Nguc rpng 48cm, tay dai 70cm, cua tay rpng 14cm. Cach 
cat may xua hi giong xua chai nhung khong cau ky bing. 

f 

Viec may tang phuc chi dugc tien hanh khi co ngudi 
qua ddi, khong dugc may trudc. Vai may tang phuc chu 
yeu la vai tring. 


Khi bo mp chet, cac con trai mac ao dai tang la lo^ti ao 
choang rdng bang bon kho vai. Ao dai 140cm thuc chit la 
nhung tarn vai khau ghep hai canh sudn, can tay, i’nan ao 
tren dudi bang nhau, c6 io khoet rgng, dung day vai buQC. 
Bau d6i khin trang (khan pau ), that sau gay. Qua chiec 
khan nay ngudi ta phan biet dugc hg ngi, hg ngo?i cua 
ngudi qua c6. 

Hang chau khong phai m^c ao tang, chi dung khan 
tang. Cac chau ben ho ndi doi khan trang tren dau - vd hua 
Ion don - hg dau trang. Cac chau ben hp ngoai that khan 
trang ngang lung - vd hua lam dam - hp diu den. Con re 
cung coi la hp ngoai quan ao van mac binh thudng chi 

t 

buoc khan trang ngang lung. 


6 ngudi Thai Ben, khi bo me chong chet ngudi con 

diu ca phai mac xua chai - ao dai den va dpi khan pieu 

den nhu ngay thudng de “Mu” cha m? khi len mudng 

Trdi. Theo quan niem cua ngudi Thai, con dau lac do mdi 

thuc su lam dau. 

■ » 


Trudc khi di lam dau, ngudi con dau ca thudng may 
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hai chiec do xua hieu luong - ao bao hieu loai Ion de dem 
theo vi nha chong. Khi bo hoac me chong chet, con dau ca 
t$ng mpt chile ao cho nguoi chet va dem treo 6 nha mo, 
m$t chile “lam cam ” cung ma bo me chong. 

Xua hiiu luong la loai ao dai thung, xe nach, co nhieu 
sqc ngu sdc, cue bang dai vai mau. 


Cac c6 dau thu m^c xua com trang, khong co khuy bac 
md dung day bupc, ao may so sai khong khau glu, khong 
d\mg co do. Bdu dpi khan trSng, mac vay den binh thudng. 


Cac co dau thu con may xua nhinh - m6t loai ao nh6, 
khong co chfrc ndng su dung ma chi la ao tho. Xiia nhinh 
dupe may bing vai den, ao cdt may don gian mang tinh 
irdc 1?. Ao dai 80cm, rong 78cm, tay dai 52cm , cira tay 
bang ndch rpng 16cm, ao khoet c6 thia de chui diu. Ao 
nura nhinh dupe ghep nhilu mau rue ro, ngudi Thdi quan 
tii|m nhiing mau sac do lam cho ma so. 

Ao xiia nhinh thirc chit la loai ao am, truoc kia khi din 
tnda dong cd dan ong va dan ba deu khodc lo^i ao nay, 
ttgay nay khong dung nua ma dung do bong, do nhung 
thay thl. 

Theo quan ni£m cua nguoi Thai, xua nhinh la noi tru 
ig\i cua linh hon nguoi mdri qua dai. Hon do chua kip len 
‘mudng then” nen khi dua ma nguoi ta dem xiia nhinh ra 
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treo a nha mo cho hon tru ngy. Nhin vao so ao treo a nha 
mo, ngudi ta biet ngudi qua c6 co bao nhieu con dau. 

Khi cha me de chet, con gai cung mac ao dai tang nhu 
anh em trai, dau dpi khan trang. 

0 Quy Chau - Nghe An, dong bao Thai co tap tuc rieng 

trong viec de tang. Nhin chung, y phyc trong tang ma deu 

dung vai tring, khong dupe deo bat ky mot loai trang sure 

% * 

nao. Nhin vao quan do trong mot dam ma c6 the xac d|nh 
duoc ai Id ngudi ngoai dong ho, ai la ngudi trong ho. 
Ngudi ngoai ho, luc ba con trong ban va ngoai ban den 
chia buon, phung vieng, ho vdn jnac quan ao binh thudng. 
Rieng phu nu ddu de tran khdng dOi khan, hp dupe gpi la 
nhurng ngudi il dau den”. Ngudi trong hQ bao gdm cac bac 
em, vp con, chau cua ngudi qua co, ke ca em re, con ri va 
chau re, do la hp '‘dau trang” va phai tuan thu each an mac 
nhu sau: 

- Con trai m§c quan ao trang, chit khdn tring, that lung 
tring, ao xo gau, khong cai cue ma that bupc bang day vai. 
RiSng ao con dinh them mot mieng vai trang xe lam ba 
gin phia sau lung ao. 

- Cac em trai, chau trai rupt chi m£c ao trang va chit 

f 

khan trang. 


- Rieng con re ca phai mdc quan do trdng, khan va 
day lung trang de phpc djeh trong qua trinh lam ma va 
lam chay. 
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- Tat cd phu nCr, ke ca vg, con, chau, con ddu, em ddu, 
deu m$c do trdng xo gau, dau quan khan trang ho$c xod t6c. 

- 6 nguoi Thai cac bac anh, chi cua ngucri qua co 
khbng phdi mgc quan ao tang. Dan ong chi chit khdn trdng, 
ddn ba xod t6c. Tat ca quan ao, khan va day lung deu pdt 
khau ttr vai thd mau trdng do tang chu chudn bi va ho hdng 
mang den. 

RiSng nhom Tay Muai, cac chang re va hQ hdng chi 
chit khan trdng, con cac co dau cua dong ho (trir con dau 
cda ngirdi qua co) thi mac ao ngan chui ddu mau d6. 
RiSng co dau cd cua dong ho phai mac do dai coc tay chui 
ddu, mau d6. 

Ao dai cpc tay la mot manh vai do gap d6i, phia trudc 
khodt mQt Io hinh trai tim de chui dau, hai ben ndch dugc 
khau lidn vai nhau. Cho nach dugc cat hai vat de vtra chui 
lot hai cdnh tay. Ao khong co khuy cai va chi dai den eo. 
Ao ddi cqc tay chui ddu mau do cung dugc cat may tuong 
t\r nhu do ngdn tay nhung dai qua goi. 


Hai lopti ao tren day chi dung trong dam ma cua nhom 
Tdy Mufri (a hai nhom Thai con khong co). Trong dam 
ma, cac dau, re cua dong ho phai mac tang phuc Va thuc 
hi?n nghi le “dau re ma” - dien cac tro vui de ddm ma bdt 
n$ng n6, ho quet nho nhau, tham chi chong gheo nhau ma 
khong sg bj mdng. 


THANQ PHyC CACT$C NQU& TS 
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VII. TRANG PH VC LIEN QUAN BfeN TIN NGU’ONG 

Cl nguoi Thai, nhimg nguoi lam nghe cung bai dupe 
goi la ong “mot”, ba “mot”. Trong xa hoi Thai khong co 
ong “mot” ba “mpt” chuyen nghiep ma chi co tinh chat 
nghiep du, ho van la nguoi nong dan nen trang phuc cua 

r 

ho khong mang tinh chat chuyen nghiep. 


A* \ 

Khi cung, hg van mac quail ao binh thuong nhirng co 

K \ ^ 

them chiec kh&n doi dau mau do, khi dpi phu len dau che 

ca mat. Ho con dung mot chiec dai lung bang vai do rong 

15cm. Ca khan va dai limg dupe trang tri ghep vai tao 

% % 

thanh hinh hoa ban, cay co, lua gao, con thuong luong, 
ran... tat ca hop thanh mpt luc luong co du sue manh de 
duoi ta ma. 


Khi tien hanh nghi le, ong ba “mot” con deo them chiec 

bua “bong kin phi, phi kin bong” vao dai lung. Hp dpc 

thdn chu, huy dpng nhung !uc luong sieu nhien la nhOng 

vat trang tri dupe ghep tren khan, tren dai nham ho tro ong 

ba “mot”. Khi cung, ho con dat chiec ao cua nguoi berth 

' ^ ' / \ 
len mam dong de goi hon cua nguoi om tro ve - vi ao la 

noi tru ngu cua hon nguoi. 


Loai khSn, dai dung khi cung cua ong ba “mot” hien 
nay hau nhu khong con, chu yeu do ede cu gia mo ta lai. 

Thay cung nguoi Thai b Phong Th6 - Lai Chau thuong 
mac quan trang, ao den hoac cham, that dai lung, vai vSt 


162 



mot chiec khan mdu sang. Dau doi mu vai phia tren to, 
vanh mu la m$t chiec dai dirge trang tri xung quanh. Sau 
mu la 10 tua vdi dugc sap xep theo 5 lop phu tu tren xuong 
tdi gan got chan. 

Cl nguai Thai Nghe An, chi cac thay mo cao tay va co 
uy tin mcri co y phuc rieng (mo tang nhao, mo mirong). Ao 
hanh le nay la lo$i do dai mau den. Tren than ao (ca phia 
tnrac va phia sau), nguai ta theu thanh hang, thanh lap 
hinh cac con thu, cac dong vat thieng nhu rong, ran, ret, 
chim phugng hoang. Dac biet la cac con vat v6 hinh trong 
vu tru, trong d6 co cd sao choi ma ho goi 1 k po chogng pa. 
Rat tiec la loai do nay den nay khong con liru gift nfta, 
hoac neu c6 cQng kho co the dugc xem. Theo ho, nhfrng 
con vat then tren ao, tugng tnrng cho sue manh va tao su 
huydn bi cho thdy mo - nguai co the di lai gifta ddt vai 
trai, giao dich vai ede then a vom trai trong qua trinh ddn 
hon nguai ch4t ve vai to tien. 


TRANG PHyC TOC NGU’O’I SAN CHAY 

La cu dan san xuat nong nghiep, nguai Sdn Chay tir lau 
dai da thanh thao viec trong bong, keo sgi, d$t vai. nhuom 
mau de tu tuc nhu cdu may mac cua cu dan. 
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Nguoi San Chay thudng det v&i kho rong 40cm, vai 
xdu hay dpp phu thupc vao tay nghe cua nguoi det. Khi vai 
det xong co mau tr&ng, do la mau nguyen cua bong. Mudn 

may y phuc va cac vat dung khac dong bao phai nhupm 
mau. Nguoi San Chay thudng dung cac mau cham, nau, 
den, do, vang, tim de may y phuc, trong do mau cham va 
m^u nau dupe ddng bao ua chupng hon ca. 

r 

Nguyen lieu nhupm mau cham dupe lay tu cay cham 
[can cham). Cay cham rat de trong, dong bao thudng gieo 
thanh bai, khi cham mpe cao xanh t6t, ddng bao cit vd 
ngam vao chum nude, sau do cho mpt lupng nhat dinh voi 
va tro b£p vao ngam cung. Khi la cham nhun ra, dung 
loan cay khuay deu cho den khi thSy nude co mau dd la 
dupe. Sau do lpc sach can ba va dung nude do nhupm vai. 
Vai nhung vao nude cham cho ngdm that ddu, ngay phoi 
tiling, dem ngam cham ddn khi nao dupe mau nhu y mdi 
thoi. Sau khi vai nhupm xong thudng dupe ngam tiep vao 
nude la trau khong (can Ian) hoac nhung bun d£ m&u 
khdng phai. 

Muon nhuom mau nau, nguoi ta lay cu nau gia (edn 
Sau) ve gia nho ngam nude, khi mau d$c dong bao cho vai 
v&o ngam, dem ngam ngay phoi nang den khi dupe mau 
nhu y mdi thoi. 

Nguoi San Chay con su dung nhieu loai cay, cu trong 
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thien nhien de nhuoin mau xanh, do, vang, tim. Cac mau 

* 

nay thirbng de trang tri them cho y phyc. 

I. Y PHUC THl/GNG NGAY CUA PHy NtT 

Dan tpc San Chay co hai nhom 3a Cao Lan va San Chi, 
y phuc cua ho ngoai nhung yeu t6 chung con mang nhung 
dac trung rieng. De tien nghien curu, chung toi di s&u mo ta 
y phuc cua ca hai nhom Cao Lan va San Chi 


1. Y phuc thirong ngay cua phu nfr San Chi 

Bo y phuc thuong ngay cua phu nu San Chi gdm co 
khan, ao, v&y 


- Khan (thao pao) bang vai bong tir det nhuom cham, 
la loai khan dai tir 1,2cm d6n 1,5cm, rpng 35cm. Khan 
khdng theu ve hoa van. Khi dung hai tay cam hai dSu 
khan, dat diem giira khan a tren tran, hai dau khan dupe 

r / ^ 

bat cheo sau gay va hat ngugc hai dau khan ra hai ben tai. 

- Ao (chip sam ) bang vai bong tu dft, la loai ao dai may 
* / 

kieu tu than, xe ta cao, khong co cue cai. Ao dai 110cm, 

rong 60cm. Ao dupe noi than, phan noi thuong nam d gitfa 
ngyc hay bung. Nua tren la vai mau nau thi nua dudi la 
mau den cham hoac ngupc lai. 


Khi mac, hai than trude (sam henh ) dupe bupc lai vdi 
nhau trucrc bung, khong dung that lung van tao dupe su 
kin dao cho phu nu. 
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- Vay (thin khoan ) bang vai tu det mau den, dai 75cm, 
cao rong 45cm, la loai vay khep mi, phia tren cap co cho 
di lu6n dai rut. Nhin t6ng thl, vay hinh ong, phan cap thu 
nho han so vdi dudi glu vay. 


2. Y phyc thucmg ngay cua phu n'tr Cao Lan (Xem 
anh 115) 

Bo y phuc truyen thong mac thirbng ngay cua phu nO 
Cao Lan a x5 Kim Phu huyen Yen San tinh Tuyen Quang 
g6m co khan dpi dau, ao, yem, vay, that lung, X& cap. 

- Khan doi dhu (pa khoan Idu) bang vai cham den, dai 
265cm, rong 33cm bang mot kho vai tu d6t. Khan kliong 
theu vg hoa van, khi dpi quin nhidu vong xung quanh diu, 
hai dlu khan dupe vlt ve hai phia tai. 

- Ao (pu ) blng vai bong nhuom cham va nhuom nau. 
La lo^i ao dai may kidu nam than, cai cue ben nach phai. 
Ao xe ta cao, ao noi than, d giua nguc, tren dudng n6i may 
bang vai mau nau, phia dudi mau cham. Ao dai 104cm, 
nach rOng 55cm. 


C6 ao (ho pit) la loai co Iron co ho. Tay ao (khen pit) 
dai 47cm dupe may thuon dan ve phia c6 tay, cua tay ao 
rong 13cm. Khuy ao (map pit ) la kieu khuy Iron dinh 
ngang, nut cai bang vai mau cham, ao co ba khuy. 

- Yim (co) bang vai moc tring, kich thude 34 x 34cm. 
Ddu tren y€m khoet hinh ban nguypt om sat co, mep ngoai 
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vien vai do, hai dau ducmg vien vai do dinh hai sgi day vai 
de buoc, day dai 32cm. Khi mac, hai sgi day nay buoc phia 
sau gay. Hai goc doi dien giua nguc dinh hai sgi day, day 

A ^ ✓ V 

dai 53cm bang vai trang, hai day nay buoc sau lung de 
yem bo sat vao nguc. 

- Vay {pon bin) bang vai cham den, dai 72cm, cap rong 

r 

50cm. Vay may ldiep kin tao thanh hinh ong, phia tren cap 
dirge chiet mot so nep de thu nho hon so vai gau vay. Cap 
vay ildu bin) rong 2cm bang vai trang de luon dai rut. 

Than vay (bin) dai 70cm do hai kho vai ghep lai theo 
chieu doc tao thanh hinh 6ng. 

Gau vay (ten bin) rong 0,6cm dirge moc trang tri bang 
chi mau do. 

- That lung ( slai bin) gdm hai chiec, mot chiec may 
bang vai phin dai 297cm, rong 32cm, mot chiec bang lua 
mau hong dai 301cm, rong 40cm. 

Thircmg ngay, phu nu Cao Lan chi dung mot chiec that 
lung cham; trong ngay cuai, le tet, hoi he ho dung hai, ba 

r r \ 

chiec that lung vai nhieu mau khac nhau. 

- Xa cap (cau kick) bang vai trang, dai 91cm, rong 
26cm, dau nho dinh day buoc dai 65cm, rong 1cm. Khi 

/ ^ -> r r 

dung, xa cap dugc quan lan lugt tir co chan len het bap 
chan, sau do dung day quan lai cho khoi tut. Xa cap dung 
de bao ve doi chan khi lao dong. 
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II. Y PHUC THlTONG NGAY Ct A NAM GI0I 

t 

Nam gioi nhom Cao Lan va San Chi mSc kha giong 
ihau. Trang phuc cua ho don gian hon nhieu so voi trang 
ahuc nu. Mot bp y phuc thubng ngay cua nam gioi San 
Chay gom co ao va quan. 

- Ao: Hang ngay, khi lao dong san xuat va sinh hoat, 
nam gioi San Chay mac ao canh ngin bang vai cham, vai 

ft f * 

Jen. Ao may kieu tu than, md nguc. Loai ao nay rat gi6ng 
ao cua nam gioi Tay, Nimg... 


- Qufin bang vai nau, may kieu chan que, cap la toa, do 
doang cua dung Ion nen rat thuan tien va thoai mai khi lao 
dong. Hien nay nam gioi Cao Lan - San Chi mac gidng 
nam gioi ngirdi Kinh. 

III. TRANG PHUC LE H0I, Cl/01 XIN CUA PHy NU* 

1. Trang phuc le liQi cua nhom San Chi 

Ngudi San Chi song dan xen voi nhieu toe ngudi khac, 
do anh hudng cua sir giao thoa van hoa nen trang phuc co 
truy£n cua ho bi mai mot di nhieu, hien nay chi con bo 
trang phuc nd m^c trong le hoi con giu dupe sac thai xua. 
Bo IS phuc gdm co khan, ao, yem, vay, that lung, xa cap. 

- Khan ( thao pad) bang vai cham xanh, dai 150cm, 

rong 35cm. Khan khong theu ve hoa van. Khi doi, khSn 
/ % \ ^ / 
dupe quan nhieu vong quanh dau theo kieu bat cheo, hai 

diu khdn dupe bit ngupc ve phia trude sang hai ben tai. 
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- Ao (nanh sam ) bang vai cham, la loai ao kieu tu than, 
ao rong 60cm, dai 110cm. Co ao {sam canh) lien vai than, 

f ? 

dirge tap them mot mieng vai cham vong quanh co, dudng 
vien quanh mieng vai cham bang chi do. Nep nguc tu chan 
c6 ao trd xu6ng bang vai tr^ng, tren hai nep nguc co theu 
hoa van, hoa van hai ben nep nguc thuong giong nhau. 

Hoa tidt hoa van thuong la hoa van tarn canh (pat cac va), 

> 

hinh vuong, cac duong chi mau den, xanh, do nam ngang. 
(Xem anh 116) 

% r 

Tay ao {sam chan) lien vai than ao, co doan noi d giu'a 
canh tay. G&u tay ao thuong co hai duong khau noi bSng 
chi mau de trang tri. 

Nach ao {slay ka) duoc dap them hai milng vai tring 
hinh chu nhat dl trang tri. Hai thin ao trude can xung 
nhau, nep than ao thuong duoc dap len mot mieng v&i 
ciing mau vdi ao. Tai cac goc phia dudi gau ao ca phia 

9 1 

trirac va sau co dinh vai trang hinh vuong 5 x 5cm de trang 
tri, Hai ba vai cua than ao sau la hai mang hoa van vai ho<i 

p * 

tiet hinh vuong, hinh chu nhat, dudi nach phia sau co diem 
hai cham hoa van tarn canh (hoa hoi). 

- Yim (tinr thau pu ): Mat yem bang vai trang, hai day 

/I / 

yem bang vai cham. Yem hinh vuong co kich thude 33 x 
33cm. (Xem anh 117). 

Tren mat yem theu nhieu hoa tiet hinh hoa tarn canh 
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(hoa hoi), hinh vuong (piec tiep va), hinh tam giac can (lac 
hop va), duang hoa van tam canh (pat cac va) chay ducri 
cung... Hai n?p vai xanh tren hai canh cua yem goi la hdc 
niep thau pu. (Xem anh 118). 

Hai day ylm dai 30cm, rong 5cm, hai dau phla tren day 

¥ \ f 

yem theu hoa van tam giac can bang chi trang, do, den goi 
la Idc hop va, cung tren hai day yem a phan giap mat y4m 
co theu nhieu hoa tiet dau nhan (piec tiep va) - hoa m6ng 
trang. CJ phan giua day yem c6 dinh hai sgi day nho, khi 
mac buoc phia sau gay, hai goc doi xurng vdi mat yem dinh 
hai day vai d4 bu6c sau lung. Day y$m thd budng phia 
ngoai ao dai. 

- Vdy (i thiu khodn) bang vai cham, la loai vay khep mi 
tao thanh hinh 6ng. Vay g6m ba phSn cap vdy, than vay, 
gau vay. 

Cap vay (khodn thau) thubng la vai khac mau vai than 
vay, cap vay rong 10cm, tren cung vien m$t duang vai 
moc trang de luon dai rut. 

_ 7 

Than vay (khodn) do hai kho vai cham ghep doc tao 
thanh. 

t r 

Gau vay (khodn cec) dugc gap nho 1 hoac 2cm va khau 
bang chi den hoac chi mau. 

- That lung (neo pho) blng vai ta tam, dai 250cm, rong 
khoang 20 - 30cm. Phu nu San Chi ua dung that lung co 
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mau xanh, hong, do. Klii mac ao, ngudi ta thudng keo hai 
* 

ta ao chong len nhau (ao khong co khuy cai), sau do dung 

f 9 9 ? / 

tir hai chiec that lung co mau sac khac nhau de that ngoai, 

r 

chiec no dap ien chiec kia, chi de hd ra 2 - 3cm. Ngudi ta 
that nut d bung va de hai dau buong thong xuong qua goi. 

* r 

- Xa cap (kec cau ) bSng vai trang ho$c cham xanh, 
khong theu ve hoa van. Xa cap la mot do^n vai dai hinh 
tam giac, tai goc nhon cua xa cap co dinh mot sgi day dai 
de buoc. Tren toan bo chieu dai cua day co det hoa van 
(nga chay va) la mot loai hoa rung thudng co d vung dong 
bao cu tru. Xa cap dung dd bao ve doi chan trong qua trinh 
lao dong, sinh hoat. 

Bo ll phuc cua phu ntt San Chay hi$n nay chi mac 
trong nhtfng dip quan trong nhu ngay cirdi, Ie tet, hoi he. 

2. Trang phuc le hoi ctia nhom Cao Lan 

Trong ngay cuoi, le tet, hoi he phu nu Cao Lan mac bo 
trang phuc nhin chung kha giong bo thudng phuc, duy chi 
co chiec ao dai pit dan dinh - ao i4 uyen uong” - con giu 

\ .9 9 

duoc nhung net vdn hoa truyen thong cua dan toe. Ao dugc 
cat may, trang tri cong phu va kha dcp. (Xem anh 120). 

Ao pit dan dinh bang vai mau cham, dai 101cm, rong 
47cm (tuy ngudi co kich co khac nhau). La loai ao tu than 

9 \ 

md ngirc, xe ta den sat nach, tay ao lien vdi than, co doan 
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noi d giua canh tay, cua tay ao rong 9cm. Hai npp ao trudc 

nguc dupe theu hoa van hinh sao tam canh bang chi do, 

trang, vang. Ngoai hoa van theu con ghep them nhtrng 

mieng vai mau do, trang, den de trang tri. Hai ben nach do 

dap them mpt mieng vai trdng hinh chu nhat, chung co the 

t^o thanh hai chide tui nho de dung nhung v$t ky niem 

nhd. Ben duai theu hoa van, thudng la ddu thap ngoac hay 

hinh chU nhat bang chi mau do, trdng. C) cac g6c gau ao co 

/ / 1 

khau them mot mieng vai trdng hinh vuong de trang tri cho 
chiec ao them dep. 

Ao pu dan dinh thudng mac trong ngay cuoi, le tdt, hpi 
he. Khi mac ao pu dan dinh, phy nu Cao Lan mac ciing 
vai vay, khan, that lung mai co mau sac tuai dep. Trang 
phuc Id hpi cua phu nu Cao Lan nhin tong the gidng trang 
phuc Id hpi cua phu nft nhom San Chi. 

Phy nu San Chay (ke ca nh6m Cao Lan - San Chi) 
thudng co hai bp do cuai, mpt bp sau khi cuai duac dung 
trong nhung dip le tet hpi he - bo nay co the mdc ddn rach, 
mot bp dd danh ddn khi chet mac ve the gidi ben kia. 

Ngoai bo trang phuc truydn thong nhu tren, cac co gai 
San Chay (Cao Lan - San Chi) khi sap lay chong ddu 
chu an bi cho minh mot chiec bao phuc (pao phoi). Bao 
phuc la m6t manh vai vuong co kich thuac 84 x 82cm. 
Bao phuc lam bang vai nau, cac canh dupe khau vidn mep. 
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0 mot goc cua bao phuc co dinh mot sgi day dai 197cm, 
rpng 0,8cm. Soi day dirge det bang tay rkt cong phu, ti mi. 

/ f 

Tren suot soi day la nhung hoa van qua tram do su phoi 
mau cua chi do, den, trang tao thanh. 

Bao phuc dung de goi cua hoi mon cua co dau trong 
ngay cudi. Khi goi do vao bao phuc, ngudi ta dung sgi day 
quan xung quanh cho chac chan. Bao phuc dugc coi la mgt 
loai trang sue cua cac co gai San Chay. Hien nay phy nu 
kh6ng su dung bao phuc nua, chi con mot so cu gia gitr lyi 
lam ky ni$m. 

IV. DO TRANG SU*C CUA PHU NlT 

Phu nQ 1 San Chay (ca nhom Cao Lan, San Chi) d£u sir 
dung mot so do trang sue bang bye de trang diem nhu 
khuyen tai, vong c6, vong tay, nhln, xa tich, tram cai toe. 


- Khuyen tai {side) thudng dugc lam bang bac theo 
kieu vong tron nho, hai dau uon tron de buoc chi. Khuyen 
tai kha nSng, neu deo lau ngay dai tai bi xe xuong. 

^ \ r y 

- Vong co (check kieng) bang bac trang, kieu thanh 
tron, hai dau gap lai. Vong co thudng de tron ho3c cham 
hoa van don gian hinh day nho, la nho. Cac co gai deo tir 1 
- 3 vong co. Trong ngay cudi, nha gai thudng thach nha 
trai m6t so do trang sue nhu vong tay, vong cd, khuyen tai 


(do thach cudi co the thay doi tuy tlieo tirng gia dinh) 
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- Nlitin (sau kheng) bang bac trang, kieu det, tren mat 
nhln thudng cham khac hoa van hinh qua tram, hinh hoa h6i. 

- l ong lay co hai loai, mpt loai vong de trcm, mot loai 
det rong 1 - 1,5cm thudng cham hoa van phong lan, con 
rong. Khi deo vong tay, neu la loai dpt chi deo mot vong 
ben tay trai, con vong tron thi deo m6t vong ben tay phai, 
hai vong ben tay trai. 


Vong tay cung nhir vong co, ngoai churc nang thorn my, 
no con co tac dung ky gio, trir ma. Tre em nhd, ngudi gia 

f / y 

hay 6m yeu thudng deo vong co va vong tay (vong via), 
dong bao coi do nhir mot thu bua de chong ma ta. 

- Xa tick (ngan sliu) bang bac trang, moi bo co tir 3 - 5 
day, day hinh vuong b6n canh, vira m£m mai vira cung 
cap. Moi d&y co hai khoa hinh vanh khuyen a hai dau. Khi 
sir dung, mot dau khoa m6c vao cap vay, mpt dau moc cac 
v§t nO trang nhu bd chia khoa, hop dung triu cau, c6i gia 
trau, dao con... Xa tich de buong den gan dau goi. Bo xa 
tich trade tien the hien tay horn chia khoa cua cac co gai 
mdi Idn, nhung ngudi me trong gia dinh, dong thdi no con 
la d6 trang sue the hien tinh tham my cao. Tren bo qu§n ao 

* f 

mau cham nau, bo xa tich n6i len nhu mpt net cham pha, 
tao nen hieu qua thAm my dac biet, tao cho bp trang phuc 
cua phu nu: co net dep rilng. Thudng ngay, phy nCt San 
Chay it dung bo xa tich, trong nhung dip cudi xin, ll tit, 
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hpi he ho mdi deo xa tich de lam duyen dong thoi chung 
to dieu kien kinh te cua mdi gia dinh. 

- Tram: Phu nO Cao Lan, San Chi de toe dai, bui sau 
gay. De giG toe khoi tuot, ho dung tram cai xuyen qua bui 
toe. Tram dirge lam bang bac hoae xucmg, co tiet dien 
hinh chu nhat, mot dau to, mot dau nho, dai 8 - 10cm. Dau 
to cua tram dirge dinh mot chuoi hat cirorn, khi tram cai 
vao bui toe thi chudi hat ctrdm dupe quan quanh bui toe 
giG cho toe khong bj tuot. 


V. TRANG PHUC LE H0I CUA NAM G10I 

Cung gidng nhir nhieu dan toe thieu so d nude ta, trang 
phuc nam gidi San Chay trong le hdi cung rat dan gi&n ve 
kidu dang c&t may va khdng theu ve hoa van. Bp trang 
phuc dung trong cudi xin, Id let, hpi he cua hp gom co 
khan, ao ngoai, ao trong, quan. 


- Khan (thao pao) bdng vai cham den, dai hem lm, rong 

^ ^ r 

34 - 40cm bang mot kho vai nho. Khi doi, khan dupe quan 
quanh dau thanh tGng lap nhu kieu khan xep cua ngirdi 
Kinh. Trade day nam gidi San Chay tu 15 tuoi trd len bat 
dk dung khan. Hien nay loai khan nay it dupe su dung, chi 


^ / 

co cac cu gia dung Gong dip cudi xin, le tet, hpi he. 


- Ao (nanh sung sam) mac trong le hoi cua nam gidi co 

\ r \ 

hai loai, mot loai may bang vai trang, mot loai may bang 
vai den. Kieu cat may.hai loai ao nay hoan toan giong 
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nhau, do la loai ao nam than, nep co cao 2,5 cm cai khuy 
ben nach phai. Ao dai 85cm, rpng 53cm (tuy ngiroi cu the 
co kfch ca khac nhau). Ao khong theu ve hoa van. Khi 
mac, ao trang mac trong, ao den mac ben ngoai. Loai ao le 
hoi thuong may bang vai to 1 tSm hay vai lua, loai vai nay 
dong bao khong tu san xuat duoc, hp phai mua cua cac 
dan toe lang gieng ve dung. 

^ f * ' ♦ 

- Quan (thiu hau ) dupe may bang vai trang, kJeu chan 
que cap la toa hoac luon dai rut. Quan dai 90 - 100cm, c?p 
dai 50cm, ong quan may rong. Quan nay mac vdi ao dai 
trong ngay cudi, le tet, le hoi. 

VI. TRANG PHUC TRE EM 


Cung nhu nhieu dan toe khac, tre em San Chay luc moi 
lot long khong co y phuc rieng, chung dupe cuon trong 
nhGng chide ao cu, vai mem cua b6 m?. Khi con nho, cac 
em dupe bo me sam cho mot so do dung bang bac nhu 
vong co, vong tay de ky gio, tru ma. Mot trong nhung do 
dung quan trpng nhat cua tre la chiec mu dpi dau bang vai. 


' 9 

Mu tre em San Chay tieng Cao Lan goi la “an mail”. 

Mu cao 14,5cm, rong 23cm do sau mui vai xanh, do, den 

hinh tarn giac ghep lai. 

\ * 

Chop inu (term mau) la mot cue vai tron mau do, dinh 
giira mu. 

Vanh mfi (ten mau) rong 3,5cm bing vai chain chay 
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vdng quanh mu. Tren vanh mu co trang tri nhung manh 

vai gap nho hinh qua nui (lau. doi). Phia duoi vanh mu co 

# > > 

may dudng vien mu b&ng vai do. 

Hien nay mu nay van dupe tre em San Chav dung doi 
dau. 

Tre em gai San Chay tu 10 tuoi trd len co bd y phuc 

w \ \ t r 

giong ngudi Ion bao gom khan dpi dau, ao, ydm, vay, that 

f / 

lung, x& cap. Kieu c&t may va ten goi bo y phuc hoan loan 
giong bo y phuc cua ngudi ldn (ki'ch thudc phu thuoc vao 
lua tuoi). Y phuc tre em gai khong theu ve hoa van. 

Hien nay xu huong mua quan ao may san tren thi 
trudng cho tre em mac ngay cang pho bien. 

VII. TRANG PHyC CUA THAY CUNG 

Thay cung ngudi San Chay dupe xa hoi trong vpng va 
ton kinh. Thong thudng, moi xom hay moi dong ho co mot 
ong thay cung. Thay cung la ngudi hieu bict rong, doc 
thong viet thao chu Han Norn. Theo quan nipm cua ngudi 
San Chay, lam thay cung khong phai vi muc dich kiem 
song ma hp co nhifm vu giup da moi ngudi. Cong viec 

\ / r % ^ 

cua thay cung rat vat va, hp hanh nghe theo yeu cau cua 
dan ban. Ngoai yeu to me tin, ngudi San Chay noi rieng va 
nhieu toe ngudi khac noi chung thudng nghe theo thiy 
cung ly giai moi viec. Khi trong nha co viec, moi ngudi 

' ' > X 

deu moi thay cung ve cung bai. Thay cung dugc coi la sgi 


THAmS PHUC CAC T$C NGUCH TS 
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day lien lac gitra ngudi song va ngudi chet, ho co kha nang 

/X / •> 

sai khien linh hon nguai chet hoac tru duoi ma ta, quy quai 
lam hai nguoi duang gian. 

0 X X 

De tro thanh thay cung, hp phai theo hoc nhung thay 
cung cao tuoi co nhieu kinh nghiem. Khi thanh nghe, phai 

X 9 r f \ 

dirge cac thay cung cao tay cap sac cho. Muon hanh nghe, 

% / 1 > 

thay cung phai co mot so do nghe, trong do quan trong 
nhlt la bo trang phuc mac khi hanh li. Thliy cung cua 
ngudi San Chay dugc chia thanh nhieu loai: Thay cung 
cao tay, thay cung trung binh (mdi vao nghe), nhung 
ngudi dang hgc nghe. Mdi cap bac khac nliau deu co trang 
phuc rieng. 

1. Trang phuc cua th5y cung cao tay 

Theo quan niem cua ngudi San Chay, thay cung cao 
tay la thay cung bac cao nhat, trai qua thdi gian tu luyen da 
lau, hg co the cung cac viec lan nhu ma chay, nhay tam 
thanh. Bo y phuc cua Iiq gom co mu va ao. 

- Mu (sliu diu ) b5ng vai cham rong 35cm, cao 25cm. 
Mu hinh ong goi la “thong thien ”, phan tren mu cat uon 
lugn hinh day nui. MSt trude cua mu theu hinh ba vi Tam 
Bao (slam pad). Tinh tu trai sang phai la cac vi Thai 
Thanh (Thai Senh), Ngoc Thanh (Nhoc Senh), Thugng 
Thanh (Sung Senh). Hai ben mu co dinh hai doi day buoc, 
khi su dung co the ndi ra hay that lai cho vua dau ngudi 
doi. (Xemanh 124). 
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Mat sau cua mu-theu hinh hai con phugng (phong 
\ 

vung) chau nhat nguyet (do la mot hinh tron chia lam hai 

/ 

nua, nua theu chi trang ghi chu nhat, nua theu chi do theu 
chu nguyet). (Xem anh 125) 

Loai mu nay chi danh cho thay cung khi hanh le tai 
dam ma, dam chay hoac tet nhay tarn thanh. 


- Ao (phac phQc) thudng may bang vai mau vang, la 
loai ao dai nam than cai khuy dong ben nach phai. 


Co ao (xam canh) la loai co tron co ho cao 2cm om sat 
c6. Phia trurac c6 co dinh cac chum tua chi, theo quan 
niem cua dong bao do la chum rau thanh de. Giua nguc ao 
co ve hinh ba vi Tam Bao, tinh tii trai sang phai do la Thai 
Thanh (Thai Senh), Ngoc Thanh (Nhoc Senh ), Thugng 
Thanh (Sung Senh). 

Ta ao truoc ben phai ve hinh Thanh Trieu, ta ao ben 
trai ve hinh Thanh Dang. Dai soc truoc nguc la be ngoi 
cua “ Tam Bao”, tren soc den ben phai co chu “Phap chu”, 
ben trai co chO “Tam vi”. (Xem anh 126). 


Tren vai trai co chu “To su”, vai phai co chQ “Phap 
phuc” chay vong theo duong gau ao co hang chu tarn 
phien am la “Bach nhat nguy hu ma nguu, dau ky mi tarn 
phuong de thang cac”. 


? X 

Mat sau cua ao, phia giap co'theu nhung vay rong mau 

/ / 

den la co thanh de hay con goi la co that tinh. Vat ao phai 
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phi a sau ve mnn tnann ma, vat ao xrai ve nmn tnann quan. 
Tren ong tay ao ben phai co hinh ho phuc thanh de, ben 
trai co hinh rong chau thanh de. (Xem anh 127). 

Bo y phuc cua thay cung cao tay chi mSc khi cung 
nhtrng viec quan trong nhu dam ma, dam chay ho3c nhay 
tarn thanh. 

Nhay tarn thanh la nghi le danh rieng cho dam ma cua 

cac thly cung. Cac ong thay cung cua nguai San Chay 

dirge ggi la nguai cua Ngoc hoang Thugng de, do do khi 

chit ong thSy dugc Tam Thanh don di. Hanh trinh cua 

* 

nhay tam thanh chinh la duang di cua vong h6n len thien 
dang (klii dua vong hon di xong, ba dao trang nhay tam 
thanh phai nhay tra ve neu khong h6n ho cung bi a lai 
cung vong h6n da chit). Trong khi nhay, cac dao trang 
mac y phuc cua thly cung cao tay, vtra nhay ho vira doc 
thdn chu va sir dung cac nh^tc cq nhu chieng, trdng. Khi iy 
tre em diing xung quanh elm co quat va cac burc tranh vg 
nhung do dung cap cho nguai chet nhu rong, phuang, trau, 
ngua, quan binh... so luong nhieu hay it tuy thuoc vao 
pham chuc cua ong thay da dirge phong khi con song. 

2. Trang phuc cua thay cung Ioai trung binh (mai 
hanh nghe). 

Loai trang phuc nay dugc may ket hop bang hai loai 
vai: vai cham va vai nau. Bo y phuc gom co khan va ao. 
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- Khan van ctau (thau pdo) bang vai mau hong dai 
1,2m, rong 9cm. Mat phai khan theu hinh tron nhat 

X \ 

nguyet a giua khan, hai dau khan mot ben theu con rong, 
mQt ben theu con phugng quay dau chau vao hinh tron 
nhit - nguyet. (Xem anh 129). 

Khi sir dung, dat hinh tron nhat - nguyet vao giua tran, 
keo hai dau khan buoc that sau gay va buong thong sau 
lung. 

9 f X 

- Ao (tau phoc sam) bang vai mau cham va mau nau. 
Mau cham la mau chu dao, mau nau dung de vien xung 
quanh mau cham. 


Hai than trudc, tren vai cham theu hoa van hinh d6ng 
v$t cdn xung nhau. Neu tinh tu tren vai tro xu6ng la con 

% t r 

rong {check long) tiep den la ca chep {check nhoi), mam 
ruou {chau khoanh), ngua {chech mo). (Xem anh 130). 

Than ao sau duoc theu rdt nhieu hoa tiet hoa van, m6i 
hoa van thS hien mot khia canh nhan thuc \h the gioi tSm 
linh cua ngudi San Chay. (Xem anh 131). 


Tren cung la cac con phuong ( phung ) quay dau xuong 

X % 

la d6, tren lung phugng la cac vi thanh than dai dien cho 
tang troi. Giua lung ao la mot hinh la de to, giua co hang 
ch& Nho Dai la thien {tai lo thin), hai ben la de la hinh 
tugng cua rong, phugng each dieu. Hinh tugng ngudi 
dugc theu thanh nhtrng ting ldp khac nhau the hien ngoi 
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vi cua cac bac than linh, ngoai ra con co cac con v£t khac 
nhu h6, ngua va hai ngoi sao bon canh trong vong tron. 

w 

Diroi cung la hinh tuong nui Ngu Hanh San. Tren day nui 
co theu hang chu Nho tvr trai sang phai la Long ho son 
{Long hau sari), Quan thai son {Quan lan sari), Vu dang 
son (Phu tang san). Chay doc hai ben canh ao tCr ba vai 
xudng gdu ra6i ben co 14 vong tron nho, trong mdi vong 
tron co theu chu. Theo quan ni$m thi do la 28 vi tinh tu 
cua vu try bao la. 

Loai y phuc nay danh cho nhung th&y cung mai vao 
nghg, hQ thuang mac khi nhay mua trong dam ma, dam 
chay... 

3. Trang phiic cua ngurdi dang theo hpc lam thay cung 


Theo quy dinh cua ngudi San Chay, nhttng ngucri dang 
hoc ngh6 thSy cung co trang phuc rieng, nhung bp y phuc 
n&y khong co hoa van chi co chu d trudc nguc va sau 
lung, moi bo g6m co khan, ao, that lung. 

- Khfin duac may bang vai hong, vang, dai 60cm, rong 
9cm. Tren mat khan co theu hinh con rong chau mat nhat - 
nguyet. Khi dung, khan duac that ngang quanh dau, buoc 
moi sau gay, hai dau khan buong th5ng sau lung. 

- Ao may bang vai cac mau nhu xanh, vang, do. 


A ( J ^ \ r Q a/ 

hong..., kieu each hoan toan giong ao cua thay cung cao 


tay ho&c cap trung binh. Ao khong theu hoa van, chi viet 
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chtf. Neu co theu chi theu nhung hoa van hinh hoc nhu 
hinh tron, hinh vuong, hoa tamcanh... (Xem anh 132). 

- That hcng {chap sdn) thuong dupe lam bang vai phin 
mdu vang, doan giua rpng 15cm, hai ben thon dan va dai 
250cm. Mat phai cua phan giua that lung co theu hinh 
phupng, rong chau la hucmg, thinh thoang diem them bong 
hoa h6i (pgt cac va). (Xem anh 133). 

Nhtfng nguoi dang hoc nghe thly Cling thuong m£c 
loai trang phuc nay giup viec cho thay cung cao tay 
trong dam tang, dam chay nhu go trong, thoi ken, mai 
muc, chuan bi giay d$ viet $6... Chi khi nao hoc hanh da 
thanh dat, dupe c£c thSy cung cao tay thira nhan ho mdi 
dupe chuy€n sang m§c y phuc danh cho thdy cung lo$i 
trung binh. 

VIII. TANG PHYC 

Thco phong tyc cua ngudi San Chay, khi trong nha c6 
nguoi than mat, gia chu phai may tang phuc cho mpi 
nguoi. Tang phuc may bang vai tu det mau trang. Kieu cat 
may r&t don gian. 

- Ao may kieu tu than, incr nguc, bupc day klii mac do. 
Ao khong co cau vai, khong co ducrng xe a song lung. Ao 
nft dii d6n bap chan, ao nam dai bang 4o mac thudng 
ngay. Gdu ao de x6 khong vien gau. 
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- Quan may kieu chan que, trade day la cap la toa, sau 
dung dai rut. 


- Khan tang: Con trai dung vuong vdi turn b6n goc 
chup len dau. Con gdi khau thanh chop phu tu dau xudng 
bap chan; con dau buoc khan dai ngang dau, tha hai duoi 
khan xuong ngang vai. Nguai San Chay mac do tang nhu 
ao thudng ngay den khi rach thl ddt di va doan tang. 

Quan ao tang khong bao gib dugc may trudc, klii trong 
nha co ngubi chet, cac cy gia trong lang din d! dfnh 
nhung mui kim dau tien len tang phuc, sau do cac “m$ 
gia” khau tiep. Khi cac me gia khau phdi dat mgt qua 
trirng , mgt bat gao, kim chi dl lam le. Khi nao dao huyet 
phai mang cdc thur tren dung vao sang mang theo ra noi 
dao huyet. 


Nguai chet dugc tim rua bang la tham, mdc quin do 
cuai neu la phu nu, mac quan ao mbi may niu la nam. 
Sau do trai cdc manh vai trdng xudng nha cho nguai chet 
nam. Dung cdc manh vai khac phu kin tir dau den chan, 
nam giai phu vai theo so chin, nu gibi phu vai theo s6 Id. 
Nhung manh vai nay do con chdu vd ngucri trong hg 

mang tbi. M6t so ho chi dung vai cua con gdi, con dau, 

1 

con trai de phu qua mdt con vai cua ngudi con nuoi, con 
r$ chi dugc quan niem nhu mot ih tra hilu bo mg. Sau do 
phu chan len tren, chan phu phai la vai khong co hoa, chi 
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la mau xanh hay mau tr&ng, roi chang man de tranh meo 

r r 

nhay qua. Khi chon dupe gid tot mdi liem ngudi chet vao 
quan tai. 


TRANG PHUC TOC NG 1/6*1 GIAY 

■ ■ 


Tu lau ddi, ngudi Giay da biet trong bong, keo sgi dpt 
vai de phuc vu nhu cau may mac cua cong dong. Co mpt 
so phu nu Giay biet det vai tho cam lam m|t chan, mat diu 
nhimg khong pho bi£n. 

Khoang hon 20 nam trd lai day, nhat la sau chi6n su 
bien gidi 1979 hau het nha cua, do dung sinh hoat cua 
ngudi Giay bi tan pha. Them vao do, cung vdi su phit 

+ \ r \ 

trien cua nen kinh te thi trudng, nghe det vai cUa ngudi 
Giay bi mai mot dSn. Hien nay ngudi Giay chu y£u mua 
vai cong nghiep v6 cit khau trang phuc theo kilu trayen 
thong cua dan toe minh. 

I. TRANG PHUC THLTOfNG NGAY CUA PH^ NCT 


B6 y phyc truydn thong cua phu nu Giay d xa Mudng 
Hum huyen Bat Xat tinh Lao Cai gom co khan doi dau, ao, 
quan, tui deo. (Xem anh 135). 

- Khan dpi dau {khan vuong) b&ng vai cham mau den, 
khong theu ve hoa van, la loai kh5n vuong co klch thude 
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65 x 72cm. Phu nu Giay khong co thoi quen dung khan 
van toe, hq dung sgi bong mau do, mau hong quan toe Iran 
quanh dau va dpi khan vuong ben ngoai. 

- Ao (pud) bang vai den, dai 72cm, rpng 53cm. La loai 

% 

ao nam than xe nach, dai che kin mong. Tay ao dai lien vai 
than co noi d giua tay, cua tay rong 13cm. 

Co do (kho pua) tron, ho cao 3cm. Co ao, nep ng\rc, 
cua tay dap vai trang hoac xanh. Co ao co hai nut cai bang 
vai, tir nep nguc sang nach phai dinh ba doi day buoc. Ao 
phu nu: Giay phia ducri xoe rqng, hai ben ta dugc cit lugn 
len hai ben sudn giong ao phu nu Nimg. 


- Vay: Phu nu Giay cu tru d Ha Giang mdc vay che kin 
goi, vay xoe tuang ddi rdng giong vay phu nu: H’mdng. 
Nhom Giay vimg Lao Cai, Lai Chau mac qudn, nhung 
nhi^u tai lieu lgi noi ho ddu mac vay. Phai chang xa xua 
ngudi Giay deu m3c vay. 

Quin lam bang vai cham den dai 84cm, ong rdng 
32cm. Quin may kieu chan qud cap luon dai rut. Loai 
quin n£y dugc phu nG Giay m5c hang ngay. 

- Tui deo bang vai den hinh chu nhat rong 25 - 30cm, 
dai 35 - 40cm. Day tui det bang chi mau ludn vao mieng 
tui theo kieu dai rut. Hai day dugc theu hinh rSng cho (heo 
ma ) uon tren dudng chi mau xoe ra nhu hai chide quqt hoa 
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nho. Day la hoa van phd bien trong ngh? thuat trang tri cua 

t \ 

ngudi Giay, no dupe dung theu tren goi, rem cua buong 
cua vp chong mdi cudi hay mu tre em. 

II. TRANG PHUC THUDNG NGAY CUA NAM GIOT 

_ r \ 

Thudng ngay, nam gidi Giay mac ao ngan bang vai 
cham, ao xe ta, mo khuy nguc, tay ao dai va hep. Dau van 

% % s / 

khan. Quan la toa bang vai cham, nay luon dai rut, ong 
quan rong. 


III. TRANG PHyC CU6l XIN, LE H0I 

Tieu chuan chon dau cua ngucri Giay la chon ngudi con 

gai co tinh can cu, sieng nang lao dpng, sue khoe tot, biet 

% % 

theu thua may va, hicn hau, khong co ma ca rong va co 
chut nhan sac. 


Trong dam cuai, co dau mac y phuc mang kieu dang 
cua y phuc thudng ngay. Cai khac ca ban la no mdi may, 
dupe mac lan dau, co mau s5c dep. 


Ngudi Giay co t$p quan khi co dau s&p den nha chong 

% V 

hp thudng chup len dau mot cai khung bang tre va phu 
vai do len, vai do ru xuong che kin mat. Ngudi Giay cho 
rang lam nhu vay sau nay vp chong mdi hoa thuan, lam 
an sung tuc. 


Trong dam cu'di, co dau dung do trang sue bang bac do 

A/ V 

nha trai dan le mang sang. Vong deo co thudng dupe danh 
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bang tdm dong bac trang, mot doi hoa tai moi chiec bang 
mot d6ng bac trang. 

Co dau cung dem theo cua hdi mon ve nha chong, tuy 
theo kinh te cua tung gia dinh nhung thong thudng phai co 
tvr 1-2 chiec khan bong, 1 - 2 chiec man ddi, mpt chiec 
man gio, mot tarn vdi vuong va mQt so do dung can thiet 
khac. 

Trudc kia nam gidi Giay c6 nhieu ngudi de toe dai 
bui sau gdy. Khi cirdi xin, 16 hoi h<? mac ao dai chain goi 
xe nach, 6ng tay rdng; dau van khdn; mac qudn may kilu 
la toa, 6ng quan rong. 

Ngay nay trong cudi xin, 16 h$i ho mac ao canh ngdn 
md ngirc xe ta, van khan, quan chan que cap la toa hoac 
luon ddi rut. Quan ao m?c trong cuai xin, 16 hpi la quin ao 
mdi, mau sic dep. 

IV. Y PHyC TRE EM 

Tre em trai cung nhu gai ngudi Giay khi mdi sinh 
khong co y phuc ri6ng. Chung dugc quan trong nhung 
chi6c ao cu mem cua cha me. Y phuc chu y6u cua tre Id 
chi6c mu vai nhieu mdu, hinh tron do nhieu mdnh vai hinh 
tam giac ghep lai. Tren mu co theu diem vai bong hoa hinh 
rang cho (heo md). Mu co tac dung che thop cho tre. Ngoai 
ra cac em deo vong cd hoac vong tay bang bac de ky gio, 
trir ma. Khi len 7 - 8 tuoi cac em mi-ic nliu ngudi Idn. 
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V. Y PHVC DUNG TRONG TANG MA 

Khi trong nha co ngudi qua ddi, ngudi Giay mdi may 
tang phuc. Tang phuc duqc may don gian va chu yeu bang 
vai trang. Ao may kieu tu than md ng\rc, buoc day khi 

mac, gau ao de xo khong vien gau. Quan tang mau tr^ng 

* 

kieu chan que, cap la toa, nay dung dai rut. 

Con trai, con gai, con dau mac du bo quan ao tang. Cac 
chau chi chit khan tang. 

Theo phong tuc cua ngudi Giay, khi quan tai ngudi 

/ / « 

chet diroc ha huyet, con trai ca cua ngudi qua co boc mpt 

/ f / ^ / 

nam dat d mo bo vao gau ao tang dang sau lung, lay tay 
gift d6 khong bi rai va di v6 nha (khong dupe quay mat 
lai). Khi con chau ve den nha ho edi khan tang buoc vao 
chide cot giCra nha, ba horn sau mdi dupe edi di gi$t. 
Trudc kia, con chau chiu tang bo me ba nam, nay chi con 
mot nam, sau mot nam thi doan tang. 

Trong nhung ngay con tang, con chau khong dupe cudi 
dua, khong dupe ngoi ghe cao, phai an chay, khong dupe 
nam giudng, nhat la khong nam cung vp con. 

VI. TRANG PHyC THAY CUNG 

Nhung ngudi hanh nghe cung bai d ngudi Giay co 
nhieu loai nhu mo, t^o, chim (then) va thSy boi. Mo va tk> 
thudng lap thanh timg top tir vai ba ngudi den bay, tarn 
ngudi. Nhan dan gpi ho la “chau mo” (phudng tao, 
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phircmg mo). Tuy vay, nhCrng ong thiy tao, thay mo n6i 
tieng cua ngudi Giay khong nhieu, co khi ca huyen chi c6 
mot, hai nguai. 


Khi hanh le cac ong tao, ong mo thuang dpi mu va 
mac y phuc giong ao thay mo, th&y tao cua nguai Tay, 
Nung (nhtrng loai ao, mu nay thuang do gia truyAn hay 
tpc truyen). 


TRANG PHQC TOC NG 1/0*1 BO Y 

1. TRANG PHVC PHV NU* BO Y (NH6M PU NA) 

Qua viec khao sat th\rc tl, chung toi thAy y phyc cua 

php nu Bo Y (nhom Pu Na) cu tru d ban Xeo Xin Chai xa 

Tam Dudng huypn Tam Duong tinh Lai Chau trong 

khoang mot the ky gAn day co nhieu biAn ddi, co thl tarn 

chia thanh ba giai doan nhu sau: 

% 

- Giai dopn 1 each day gan 100 nam, bp y phuc cua phu 
nu Bd Y gom co khan dpi dau, ao trong, ao ngoai, vay to, 
vay nhd, tap de, giay vai. 

- Giai doan 2 each day khoang tren dudi 40 n8m, bo y 
phuc nu Bo Y gom co khan, ao trong, ao ngoai, quAn. 

- Giai doan 3 gin day nhat bo y phuc gom c6 khan, ao, 
quan. 
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1. B$ y phyc co truyen cua phu nfr B6 Y each day 
khoang 100 nam 

Bo y phuc co truyen cua phu nu Bo Y a xa Tam Bucmg 
huyen Tam Duong tinh Lai Chau Cach day khoang 100 
nSm co nhftng die diem sau: 

- Khan dpi dau ( ha can) bang vai nhuom cham, la loai 
khan dai 300cm (bang hai sai vai), chieu rpng 33cm (bang 

y X / \ 

mot kho vai). Hai dau khan duoc khau v£t mep bang chi 

y 

mau ghi, canh mep khan dung chi mau khau thua de 
duong chi noi ro co tinh chit trang tri cho khan. Khi dung, 

\ \ f X 

ho gap d6i khan theo chieu doc roi quan xung quanh dau, 
duoi khan ngoai cung co the giat hoSc budng. Loai khan 
nay hien nay van duoc sir dung. (Xem anh 139). 

- Ao trong (pu dy) la loai ao kilu tu than mo nguc, co 
mot chile cue dong cai giap co. Hai vat ao truoc co hai tui 
nho can xung nhau de dung tien va do lat vat. C6 ao liln 

X 

vdi nep nguc duoc dap bang vai xanh cham, ctira tay ao 
dap khoanh vai mau xanh rong 1 Ocm, hai dau khoanh vai 
xanh vien mot au’cmg vai trang 1 cm. Day ia loai ao duoc 

f ^ \ 

coi la lau dai nhat trong bo y phuc co truyen cua phu nu 
Bo Y. Theo ngudi gia ke lai, .loai ao nay duoc su dung ph6 
bien dau the ky XX. Hien nay, ao pu dy khong con sir 

' r 

dung nua ma cat ky trong ruemg hom, khi chu nhan qua co 
sg mac sang the gidi ben kia. (Xem anh 140). 
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- Ao ngoai (pu pdp ) bang vai tho nhupm cham, dai 
60cm, rpng 54cm (tuy ngirai cu the co kich thirac khdc 
nhau). Ao may kieu tu than, khong co cue cai, chi co mpt 
ddi day vai, mpt chiec dinh phia ducri vat ao trai, mot chi6c 
dinh noi xe td ben nach pMi, khi mac ao, chung dupe bupc 
l?i vdi nhau. (Xem anh 141). 

Co do (visa pu) liSn vai nep nguc, dupe khau tap hai 
mieng vai xanh nhat, nep ao trude nguc bdng vai do. tren 
npp vai do theu hoa van, dong bao gpi la con rong (lung). 
Nep ao dudi ng\rc bang vai xanh la, tren theu hoa vSn hinh 
rang cua (viia lung). 

Tay do \ihn vdi than, cua tay rong 16cm co nep vdi 
trdng ben trong, ben ngoai dung vai mau khau sa mQi t^o 
thanh ba cham lien tiep de trang tri. Giap cua tay c6 dap ba 
khoanh vdi mdu xanh si 1dm, mau trdng, mau xanh la v6ng 
quanh tay ao. 

- Vdy to (vdn lau) hay con gpi la vdy dai, bang vai thd 
nhupm cham, dai 86cm, cap vay rong 32cm. La lo§ti vdy 
md khong khdp mi, vay to may het 10,5m vai. (Xem dnh 
143). 

Vay gom ba phan: cap vdy, than vdy, gdu vdy. 

C$p vdy (roi vdn) bang vai tho mau trang, hai canh c?p 
co dinh hai day vai de bupc. 

Thdn vdy (coong vdn) bang vai tho nhupm cham. 
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Than vay dugc gap nep mai dinh vao cap nen vay co do 
xoe kha 1 an. 

/ r t \ 

Gau vay (pap van) la manh vai dirge dgt bang chi mau 
xanh, do, tim, ghi, tao thanh nhung ducmg ke nho khau ghep 
vao than vay, gau vay cung dirge gap nep nhu than vay. 

Vay to dung che truac bung, loai vay nay trirdc kia 

iV / 

dung trong nhOng dip le tet, hoi he, cixai xin. Hien nay 
khong dung nua. No dugc cat ky de mac vao luc qua co. 

W \ 

- Vay nho (van bien) bang vai tho nhugm cham dai 
50cm, cap vay rQng 27cm. Vay nho gom ba phan: cap vay, 
than vay, gau vay. (Xem anh 142). 

Cap vay (roi vdri) bang vai tho nhu6m cham mau xanh, 
hai canh cap vay dinh hai day vai d£ bu$c khi mac. 

Than vay (coong van) dugc cau tao khac vay to. Phia 
giap canh vay la mot mieng vai cham gap nep nho xit 
vao nhau theo chieu dai cua vay. Tiep d6n la manh vai 
mau do dong bao goi la “tuc van”, tuc van n5m giua vay 
va cung dugc gap nep theo chieu dai cua vay. Dudi tuc 
van la dai vai tho nhuom cham cung dugc gap nip theo 
chieu d^i cua vay. 

Gau vay (pap vdn) lien vdi than vay dugc khau viln d 
phia trong. Loai vay ngan nay hien nay phu nO B6 Y 
khong con sur d\mg n&a. No dugc cac cy gia cat gift danh 
cho ngay qua co. 


TRAMfi PH VC CAC T0C HG\J& T8 
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Cdch m5c vdy truyen thong cua phu nu Bd Y: Trade 
het dat vay to vao gi&a bung va buoc day sau lung, sau do 
dat vay nho vao giua lung va buoc day trade bung. Bp vdy 
truyen thong cua phu nu Bo Y thuc chit la hai manh vdi 
xep nip khep lai, khi mac tao thanh ke ho (vay hd) d hai 
ben hong de di lai de dang. 

^ t \ 

- Tgp de (vay dao) bang vai tho nhuom cham, dai 
112cm (tir yem den dinh quai), rong 78cm. T^ip di gom 
hai phan: yim che va day deo. 

Y6m che bang vai cham, chinh gitra yem co theu ho£ 
tiit hoa van, ddng bao goi la “mai tin cu cao vdy dao ” hinh 
con cua each dieu. (Xem anh 144). 

Day deo bang vai cham dupe dinh hai ben canh nho 
cua tap de, khi dung dupe bupc vong qua co. Day bupc sau 
lung dupe dinh tren hai canh to cua 4p di, khi dung buoc 
that sau lung. • 

Tap de la mot bo phan khong the thieu cua bp nd phuc 
truyin thong dan tpc Bd Y. Tap di dupe deo ngoai ao va 
vay trong nhung dip hpi he, le tit, cucri xin. Hi?n nay no 
khong dupe dung nua, cac cu ba cat di de mac khi qud co. 

- Gidy v&i (hay day) la loai giay co hem so vdi cac loai 
giay d6p hipn nay cua ngudi Bo Y. Giay lam bang vai do, 
xanh, den, la loai giay mui cong (mui hai) dai 27cm, rong 
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8cm. Mui gidy boc vai d6, dung chi theu hinh con birom 
(hay day pu pa). Ma giay lam bang vdi xanh la, dung chi 

\ 9 

mau theu hinh hoa budm. Got giay b5ng vai den, co giay 
vien vai do. Dung day kim tuyen khau vign d got, cd va 
mui giay. Phia trong giay dugc lot bing vai xanh. (Xem 
anh 143, 148). 


De giay (ty hay) dugc lam bang vai tir det mau trang 
hoac xanh, den (tuy y thich timg ngudi). Ben trong lap 
gidy dugc 16t bang nhieu lop mo tre. Cac manh mo tre 
dugc cat thanh hinh ban chan va dugc 6p lai bang bgt ngd 

I / 

nau dac, sau d6 dung vai boc kin ben ngoai, chi khau de 
giay phai la loai chi t6t dugc chap va xe lai nhidu ldn. 

Khi lam hoan chinh phin dd giay vh than giay, ngudi ta 
dung chi khau chim d phia trong dinh de giay vdi than 
giay de tao thanh mot chiec giay hoan chinh. 

Trudc kia, giay vai dugc phu nd Bd Y dung trong le 
tdt, hoi he. Dac biet, trong bg trang phyc ngay cudi cd dau 
Bd Y khOng the thieu doi giay vai. 


Ngay nay, giay vai khong con su dung nua. Thong 
thudng sau ngay cudi cdc co gai cdt ky vao ruang horn dd 
lam ky nifm. 

2. Bo y phuc truyen thong cua phu nu- Bo Y (each 
d&y tren dudi 50 nam) 

Bo y phgc truyen thong cua phu nu Bd Y edeh day 
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tren diroi 50 nam gom c6 khan quin dau, ao trong, ao 
ngoai, quan. 


- Khan quan dau bang vai tho nhuom cham, dai 
140cm, rong 33,5cm. Kh3n kh6ng theu ve hoa vdn, khi 
dpi, gap doi theo chieu dai cha khan va quan nhieu vong 
quanh dau. 


-Ao trong (pit cha da) bang vai tho mau trang, la loai 
ao tu than, coc tay, mo nguc, co cue cai gifta nguc. Hai 
than trude dap hai tui nho. Co ao (vica pit) la mot manh vai 
gap doi r6ng 2,8cm, dai 34cm. Khi mac ao ngoai, phdn c6 
ao trong se 16 ra ngoai. Khi 6 nha phy ntr B6 Y thuong chi 
mac ao trong. 


- Ao ngoai (pit cha da) b&ng vai tho nhuqm cham, la 
kilu ao ndm than, khuy cai b£n nach phai, gidng kidu ao 
cua phy ntr dan tqc Giay. (Xem anh 145). 


Co do (vira pu) bdng vai th6 nhupm cham gyp doi, rong 

7 

3,5cm dai 30cm. Dircri co do co dap manh vai xanh sT 1dm 
vong quanh co r$ng 6cm va dai den nach phai. Tiep giap 
vai dai vai sT lam la hai nep vai xanh nho lam vien. Ao co 
6 hang cue vai mau vang dinh each deu nhau tir co xuong 
den ch6 xe ta ben nach phai. 


Tay do lien vdf than, ddi 58cm dugc n6i giua tay. Cua 
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tay dap vong vai xanh si lam rong 3,8cm va co hai nep nho 

m \ 

chay song song lam vien trang tri. 

- Quan (va cha va) bang vai tho nhuom cham, may 

* r 

kieu chan que, cap la toa, dung rong. Khi mac, ho vat eheo 
cap quan vua chSt bung roi giat vao phia trong cho khoi 
tut. (Xem anh 145). 


* 

3. Y phuc phu nur Bo Y hien nay 

Bo y phuc phu nir Bo Y hien nay gom co khan, ao, 
quan. (Xem anh 146). 


- Khan la loai khan len vuong Trung Quoc mua sin a thi 

/ \ 

trubng. Sau khi van toe quanh dau ho gSp doi khSn theo 
canh cheo, khan duoc dpi ngang dau, that moi sau gay. 


-Ao {pu na) dupe may bang cac loai vai cac mau tu vai 
tho nhuom cham den vai phin mau, vai ny Ion. Ao dai 
75cm, rong 44cm, may kieu n&m than, cai cue ben nach 
phai. Ao pu na cua phu nu Bo Y dupe may theo ki§u ao 

t / 

phu nu Giay, loai ao nay dupe phu nu Bo Y tir tre den gia 
mac hang ngay. 

- Quhn (cong va) dai 102cm, rong 54cm. ong rong 
38cm, dupe may blng nhieu loai vai, tuy nhien no van giO 

/ > ^ 1 X ^ 

dupe sac that truyen thong nhu: cap quan bang vai tho tu 
det nhuom cham; cat kieu chan que, cap la toa, khi mac 
van nut bang chinh cap quan chu khong dung dai rut. 
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II. TRANG PHUC NAM Gl6l 


r \ . 

Cung giong nhu nhieu dan t6c khac, y phuc nam gidi 
B6 Y gdm chiec ao tu than mo ngirc va chiec quan chdn 
que c^p la toa, do doling cua dung Ibn. 


B5 y phuc truyen thdng cua nam gioi dan tgc Bo Y cu 

tru tai ban Xeo Xin Chai xa Tam Buong huypn Tam 

* ^ 

Budng tinh Lai Chau gom c6 ao, quan. (Xem anh 152). 


- Ao (pit cha bcio) bang vai tho nhuom cham, dai 59cm, 
rong 47cm. Ao may kieu tu than mo ngirc, cue cai giua 
ngirc, do co bay doi cue bang vai. 


Co ao rong 3,7cm, phia trong cau vai dirge lot manh 
vai tho trang co chieu rong 7cm chay xung quanh co ao. 
Ao xe ta hai ben nach, ta xe cao 3cm. 


Hai than trude co dap hai tui doi xung nhau, tren nguc 
trai co dap them mot tui nhd. 

Tay ao (cheng pit) dai 69cm dirge noi d giua canli tay, 
cua tay rong 17cm tao su thoai mai khi mac. 

- Quan (yd cha bdo) bang vai tho nhuom cham, dai 
92,5cm. Quan may kieu chan que, c?p quan (cao va) kieu 

X \ 

la toa cao 11,5cm. Ong quan (ka va) rong 35cm, do doang 
cua dung ldn. Khi mac, gap chdo cap quan iai cho vira 

\ r 

bung rdi vdn giat vao phia trong, khong dung dai rut. 
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Tnrac kia, trong nhung dip le tet, hoi he, cirai xin nam 
gioi Bo Y thircmg di dep vai theu hoa van rat dep, nay loai 
dep nay khong su dung ntra. (Xem dnh 151). 


TRANG PHyC TOC NGU’O’I LAO 


I. Y PHUC THUOfNG NGAY CUA PHy Nt T 

Phu nu Lao n6i tiing la nhung nguai d?t vai khdo tay. 
San pham det cua ho co thl so sanh vdi hang tho cim dep 
nhat cua nguai Thai, ngudi Tay. San phim det khong chi 
phuc vy nhu cdu cua cong d6ng ma con la hang hoa trao d6i. 


Trang phuc phu ntt Lao tuy tiing vung co nhung net 
khac bi#t nhung nhin chung van th6ng nh£t, kha gi6ng 
trang phuc phu nu: Thai. 


1. Trang phyc phy nfr Lao o’ Song M5 - Son La 


BO y phuc thircmg ngay cua phu nu Lao d Song Ma - San 
La gom c6 khan d6i dau, do ngan, do dai, vay. (Xem dnh 153). 

- Khatt doi dau (kh&n hoa lam ) bang vai cham den, 
rpng 40cm, dai 194cm. Khan khong theu vg hoa vdn, khi 
dung khan dugc quan nhiSu vong quanh dau. 

- Ao: Trudc day phu nO Lao co hai loyi do, ao ngSn va 
ao dai. 
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Ao ngin {slim sari) ve ting the giong ao “c6m” cua 
nguoi Thai. Tuy nhien ao khong co khuy cai, chi dung hai 

7 

khuy bac dinii a co. Hien nay, loai ao nay It dung, phu nu 

f 

Lao mSc ao ngan co hang cue bac nhu ao phu nu Thai. 

Ao dai {slim lad) bang vai cham may kilu tur than, mo 
ng\rc, cai cue. Phia sau c6 duong noi gitra lung. Loai ao 
nay hifn nay phu nu it mac, chu yeu hp m$c chile ao com 

r 

bo sat nguoi giong ao nguai Thai co hang khuy bac hay 
nh6m cai trubc nguc. 

- Vay cua phu nu Lao a Song Ma - Son La rat phong 
phu, khi mac duoc keo cao tdi tan nguc. Co bon loai vay 

f 7 

chinh la sin kep khau, sin la mi, sin ta lan, sin tin lao. Tuy 
ten goi khac nhau nhung deu la vay 6ng co ba phln: cap 
vay {hua sin), than vay {pun sin), gau vay {tin sin). 


M6i loai vay deu the hien su phat trien nghe det cua 
dan toe Lao. Tu loai vay gau kliong co hoa van din loai 
glu co hoa van doti gian r6i phuc tap, co loai dung hang 
ngay, co loai dung trong le hoi, cuoi xin... 


Hoa van trang tri tren vay phu nu Lao rat da dang 
nhung chu yeu vln la loai hoa la, co cay, hinh hoc, chim 
thu... Moi thoi kjr, phu nu Lao lai sang tao ra mot loai 
hoa van cSu ky, tinh te hon de lam dep cho ban than va 
cong d6ng. 
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2. Trang phyc phy nfr L£o & Mird'ng Luan - Diya 
Bien, Lai Chau 

Trang phuc cua ngudi phu nu Lao a Muang Luan-Di$n 
Bien co su phan bi#t ve ten goi theo lua tuoi. Ao cua thieu 
nil dupe theu hoa van rue ro va gpi la “sica phu nhinh”, ao 
ba gia goi la “sira phu thay ” it trang tri hoa van hem mac 
du kilu dang cat may cua ho hoan toan giong nhau. (Xem 
anh 154, 155, 156). 

Bp y phuc cua phy nu Lao gom co khan, ao, vay, that 
lung. 

- Khan doi dau (khat hua) bang vai bong nhuom cham, 
la loyi khan dai, kfch thude tir 270 - 300cm, rong 35 - 
40cm b5ng mot kho vai tu det. 

Hai dau khan theu hoa van bang chi do, xanh, vang, 
tr3ng vdi nhung hinh hpc va bang dai khde nhau, ten gpi 
cung khac nhau, 4cm ngoai cung cua khan duoc ghep ba 
dai vai mau do, xanh, loyi hoa van ghep vdi nay dong bao 
goi la “khep”. 

Cach su dung: Gap doi khan thanh b6n phan bang nhau 
theo chiSu doc, quan ba vong khan tren dau, dau khan co 
theu hoa van vat ve phia sau gay, mpt diu vat qua dinh diu 
vh phia trude tran. 

- Ao (sira phu nhinh ) bang vai tho nhuom cham, may 
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kilu tu than xe nguc, c6 ao li6n vdi nep ng\rc, ao khong 
dam cue cai, khi mac vat cheo hai vat va buoc that lung. 


f ■ 

Co ao (kho sm) keo dai tir gau ben trai qua vong cd 
den gau ao ben phai la dai hoa van det co t£c dung vira lam 
co ao vira lam nep ao. 


- Vay (sin sica) duqc lam bang vai cham, dai 90cm, 
rong 67cm do bon vong vai khac nhau khau n6i tilp tao 
thanh. Vay hinh 6ng, phan cap vay rpng hem chan vay chut 
it. Vay g6m ba phan : cap vay, than vay, chan vay. 


Cap vay (hod sin ) la hai manh vai bong nhu0m cham 
ghep lai. 


Than vay (to sin) do hai manh vii d6t hoa van ke soc 
tao thanh. T5 sin co 17 dai v£i ngang mau xanh, vang pha 
kirn tuyen nam xen kg each d£u nhau (rong 62cm), nen cua 
mang hoa van soc la mau do. 


Chan vay (tin sin ) dupe theu hoa vSn kha da d^ng. 
M^ng hoa van giap chan vay la nhung hinh tarn giac nhd 
theu chi d6 chay noi tiep nhau goi la “/ooc cap ”, tiep den 
la nhung bong hoa qua bau (mac tau lam) theu chi xanh, 
d6, tlm, vang. Trung tam chan vay tlieu hai con r6ng, hai 
dlu ngoanh ra hai ben, duoi cuon vao nhau. Phia hai ben 
dlu rong theu hoa van hinh thoi, nguai Lao ggi la hoa sao 
(looc lao). Ngoai ra con co hoa van cau vong (thong 
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hung), hoa van dai mau xanh ( mau sin), mau do (mau 
leng), mau den {mau lam)... Tat ca hoa quyfn tao sir rue 
rd cho vay. 

- That lung (xa eo) lam bang vai tho nhu0m chain mau 
xanh ( mau sin) dai 170 - 200cm, rgng 8,5 cm, hai dau dugc 
ghep them hai manh vai do ( mau leng) de trang diem them. 

Cach stir dung: Sau khi da m|c xong trang phuc, th£t 
lung dugc gap doi theo chieu dgc, hai vat ao dugc vat 
cheo, dung that lung bu6c ngoai vay va ao, hai dau that 
lung that trudc bung. 

II. Y PH VC THl/OfNG NGAY CUA NAM Gltfl 

Y phuc thudng ngay cua nam gidi Lao gdm co khan 
d0i dau, ao, quJin. Ten g<?i y phyic cua nam gidi Lao cung 
co s\r khac bi#t theo lua tu6i. 

- Khan ddi dhu cua ngudi gia goi la khat hua phu 
tham, cua thanh nien goi la khat hua phu sai. Nhin 
chung, hai log.! nay kh& gidng nhau, khan bang vai thd tu 
d$t mau trang dai tir 70 - 150cm, rong 37cm. Hai dau 
khan co trang tri hoa van hinh vuong, hinh chu nhat vk 
nhung ke sqc. 

Cach su dyng: Gap khan lam bdn phln bang nhau theo 

* r ^ ^ 

chieu doc va quan xung quanh dau. Dau khan ngoai cilng 
dugc giat vao trong cho khoi tugt. 
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- Ao cua ngu ffl gia goi la sua phu tham , ao cua thanh 
nien goi la sua phu sai tuy each cat khau va kieu dang cua 

r r \ 

chung hoan toan giong nhau. Ao bang vai nhuom cham, 
dai 58cm, rong 53cm. La loai ao tu than xe ngirc, khong xe 
ta. Co ao ( kho sua) la manh vai cham gap doi rong 8 cm. 
dai 48cm. Khi mac, co ao dtrpc be ra ngoai. Hai than ao 
triroc co kliau dap hai tui nho. 6ng tay ao dai, cira tay rong 
de de cii dQng. Khuy ao la nhtfng doi day chi xe, khi mSc 
buoc hai dau day vdi nhau. 


- Qudn cua ngu&i gia gpi la soong phu tham dugc lam 
b5ng vai tho nhuom cham vai ky thuat khau tay, ki$u chan 
que gom co bon manh vai khau ghep lai. C^p quan kieu la 
toa, gan day luon day rut. Loai quin cua ngirai gia dung 
rong co do doang lan tao sir thoai mai cho nguai mac. 
(Xem anh 162). 


- Qudn ciia thanh nien (soongphu sai) bang vai cham, 
thuong cat kieu bo dung nhu quan cua nain gicri ngtrcri 
Kinh, cap luon day rut. Loai quan nay khi mac trong gon 
gang nen thanh nien thich sir dung. (Xem anh 163). 


III. TRANG PHUC TRONG LE HOL Clf6l XIN 

1. Trang ptauc trong le hoi, cuoi xin cua phu nfr 

Trong ngay hoi, phu nu Lao thuong mac bo y phuc dep 
do chinh ban tay ho tao ra. Ve co ban, b6 y phyc mac 
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trong ll hoi cung giong nhir bo y phuc thudng ngay, chi 
khac la no dirge trang tri dep hem. 

- Ao phu nil mac trong ngay hgi goi la sua phu nhinh 
kin chieng - sua la ao, phu nhinh la phu nu, kin chieng la 
an tet. 


Ao le hoi la ao canh ndm than, tong the chiec ao giong 
hinh dang con ong. Toan than ao dirge trang tri hoa van 
nhieu mau, vat ao mac trude va m&c sau duoc lugn tron 
sang hai ben hong. 

n 

C6 ao hinh trai tim nep mot dai vai hoa d?t keo dai tir 
sat vat ao phia trirbe vat qua co sang vat ao doi dien. Nep 
co goi la lai hong thien - hoa nen. Tai day co dinh hai day 
vai hoa loe dan \'e phia duoi va mpt vong khuylt de cai 
khuy. Tu doan n6i d ben suron trai cung dinh hai dai vai 
tuomg tu, m5i dai co ba bong tua, d phdn duoi co dinh mdt 
cue nhua lam khuy cai gift ao om vao than. 


Tren canh tay sat ba vai theu nhidu vong quanh ong tay 

* f 

vdi ede hinh dot goi la dac ngu - xuong ran va hinh tron 

t / 

lien tiSp goi la mac ta bung - mat con sau. 


Duong noi giua than phu ben ph&i dugc theu hinh ddt, 
kem theo la mgt dai vai det hinh chu nhan gach giua xen 
hinh qua tram (lai nghem nganh - hoa the le) va mot hang 
cue bang manh kim loai gom 15 manh tarn giac va hai 
manh hinh tron goi la mac lao. 
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Xung quanh than ao, a giua that lung co tap mpt dai 
vai hoa nhieu mau. Dai vai uon theo hinh tron cua vat ao, 
luon cao d mSt trudc gap nhau tai tu diem cua dudng vidn 
c6 ao va cac dai vai trang tri. 

Phan dudi cung cua vat ao (ben dudi dudng vien quanh 
than) d sudn phai co them hai dudng chi mau xanh do 
hinh dot va gin ben canh moi dudng theu bon manh nhom 
tron. Phia sau lung co ba soc, spc giua gan sau manh alidm 

t r 

hinh tarn giac. Hai soc ben gan bon manh tron. Nhung 
manh kirn loai co tac dung trang tri cho do them dep. 


- Vdy mac trong le hoi goi la sin co - sin la vay, co la 
hoa. Vay chia thanh hai phdn: 

+ Than vay (tin sin) la mot kho vai cham khdu hai dau 
vdi nhau tao thanh hinh ong. Doc than dap mot manh vai 
hoa nhilu mau gom sau spc. Soc thu hai ben phai det hinh 
dau nhan xen hinh tarn giac bang chi cac mau goi la lai lao 
to - hoa cac loai. Soc thd hai ben trai det hoa van uon 

» • 9 

luon, vien bo hinh cham va hinh song nude goi la lai 
nghem nganh - hoa the le. 


+ Cap vay (hua sin) dai hern than vay. Cap vay chia hai 
phan. Dau ca.p det bang vai bong nhuom cham mdu do 

\ h > r 

tham, phan cap det bang sai ta tam tao thanh bon soc mau 
chay vong quanh goi la khan. Phan hoa tiep theo goi la co 
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gom ba hang, hang giua la hoa (lai loc may ) - hoa cac loai, 
hai hang ben goi la lai pieu. 


Nhin tong the, vay cua phu nu Lao hinh tru can doi, 
mau sic tircmg phan den - do. Trong ngay hpi, ngay tet la 
dip de nu thanh nien khoe tai, khoe sac bang bo y phuc 
dep do chinh ban tay kheo leo cua ho tao nen. 


Cac chang trai thay co gai nao vay cang dep thi ho cang 
te nude nhieu (tet Bun pi may vao thang Ba cua Lao tuang 
duong vdi thang Tu am lich). Cac co gai rat hanh di6n khi 
dugc cac chang trai te nude nhieu bdi do la phan 
la sir ai mp cua cac chang trai doi vdi hp. 



Cung chinh vi le do, ph\i nu Lao rat sieng nang dpt vai, 
hp dua nhau det nhieu vai dep de may nhung bo y phuc 
dep mpe trong 11 hoi. 

- Tui deo {thong) la do deo truyen thdng cua ngudi 

% 

Lao. Dong bao co thoi quen khi ra khoi nha tren ngudi 
ph&i co gui, gio hoac tui deo. Tui khong chi deo khi di hpi 
he, l! t4t, di chq ma con deo di lam nuemg, di san ban... 


Tui con la do trang trl cua cac chang trai, co gai Lao. 
Tiii dupe dpt bang spi da nhuom cac mau khac nhau. Vipc 
nhupm mau tren tui rat cong phu, no the hien trinh d6 det 
vai thu cong da d giai doan phat trien cao cua ngudi Lao. 

Tui dupe tao thanh bdi hai kho vai khau lai, ben ngoai 
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mieng tui co tap them mgt mieng vai det hoa van hinh qua 
bau (lai nam fdu). Hai day tui dinh ba chum hoa vai mau 
cat nho goi la phui. 

Quai tui bdng mot kho vai tho cam, rpng 17cm dugc 
ggp doi khau vao 2 ben than tui lam cho tui chac chin va 
dep, 

Hien nay, tui Lao da tra thanh hang hoa ban 6 mot s6 
cho phien cac tinh San La, Lai Chau. B6ng bao cac dan 
tpc khac cung rat thich su dung tui deo cua nguai Lao. 


- Khan xeo (khan tay ): Phu nu Lao ngoai bg ao vay, 
khan d$i dau, that lung, tui deo, khi di du tiec cuai ho con 
mang theo chiec khan xeo. 

Khan xeo la loai khan dung chi mau luon dan vao mat 
vai bong trang, khSn c6 kich thudc rong 38cm, dai 50cm. 
Hai dau khan dugc vien bang chi do, xanh, vang va theu 
mo tip chac cay, moi dau khan theu ba cay. M6i cay co 
mot than a giua, cac cap canh cay moc d6i xung hai ben. 
Phan ngQn cay theu hinh qua tram (mac cuam). 

KhSn xeo la mot trong nhung cua hoi mon cua cac co 
gai Lao dem theo ve nha chong lam qua t£ng bo m?, anh 
em ben chong cua co dau trong ngay cuai. 

Khan xeo dung dd rua mat ho$c mang theo khi di du 
hoi, tiec cudi. 
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- Trang sue cua phu nie Lao 

Ngay xua, phu nu Lao thudng deo vong tay, vong co, 
xa tfch, cai toe bang tram bac trang. Do trang sue vua co 
tac dung chong gib dpc, ky ta ma va the hien su giau co 
cua hp. 


Ngay nay, do bac ft nen ho mua do trang sue bSng 

x ^ X 

nhdm, dong, hpp kim... ban san d chg ve dung. 

2. Trang phuc le hpi cua nam gioi 

Bo trang phuc dung trong le hoi cua nam gidi Lao hoan 
toan gidng trang phuc mdc hang ngay cua ho. Didm khde 
co ban la no dupe may blng vai cham co mau sSc dep, 
mdi dupe su dung lan dau hoac con rat mdi. 

IV. TRANG PH VC TRE EM 

Cung gidng nhieu tpc ngudi khac, tre em Lao luc mdi 
sinh ft mac qudn ao. 

- Diu: Dieu dang luu y la d ngudi Lao noi rieng va cac 
toe ngudi nhom Tay - Thai noi chung la ho co truyen 
thong diu tre em. 

Khi con gai sap sinh con dau long, ba ngoai chuan bi 
mdt mon qua cho chau - do la chiec dju, day la mot tap 
quan dep, hien nay mot sogia dinh van duy tri. Tre em sau 
khi sinh chirng mot thang chung thudng dupe diu tren 
lung me. Khi diu, tre dupe u am dl ngu, it khoc, ngudi me 
co the lam duoc nhieu viec. 


THANG PH VC CAC TQC NGClOt TS 
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Biu tieng Lao gpi la pha na gom bon bo phan: than, 
duoi, day, tua dju. 

Than diu la bo phan quan trong nhat, tren than dju c6 
mat dju. Mat diu {na pha na) la mpt tam vai det hoa v3n co 
chieu rong 23cm, dai 29cm. Hoa van giua mat dju hinh 
qua tram (micom cicdm) va hoa van hinh chia khoa {kho ca 

X W 

che) dupe det bang chi mau den va mau trang. M6t canh 
cua m^t dju dupe ghep manh vai bong t\r det nhuom cham 
gip doi tao nen duoi diu. Khi diu, phan duoi diu se dm qua 
mong dua tre. 


Day diu (sui pha na) la hai dai vai bong nhupm cham 
dupe cat theo hinh canh en nho din ve hai plna. Day diu 
co tac dung quan va buoc cho dua tre khoi bi tut khoi lung. 


Cach dju: Buoc diu va chinh than diu nim giua lung, 
dp dua tre nam len lung, hai chan tre vat sang hai canh 
sucm nguoi diu, choang than dju qua nguai dua tr£, vit 
day diu qua vai vong ve phia trupc, sau d6 bat cheo hai 


day diu truac nguc, vong lai qua nach ve sau lung, quan 
kieu vSn thirng tren lung dua tre; luon day qua dui tre vi 
phia truoc va bupc hai dau day trude bung nguoi diu. 

Viec diu tre cung co mot so han che nliu nguoi diu rat 
mat sure, tu the go bo, kho tho nhat la diu nhOng dua tre da 
16n va map. Tre em bi diu nhieu de bi gu lung va chan 
vong kieng. 
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- Mu hoa (mo co): Tre em Lao gai cung nhir trai tit luc 
moi sinh den 6 tudi thuong doi mu hoa bang vai de che 
thop. 


Thong thuong, khi may mu cho tre em, cac me cac chi 
phai tim chon nhung manh vai dep de trang tri. NhOng gia 
dinh ngheo khong co dieu kien d?t nhieu vai hoa thi ho 
dung vai nhieu mau khau ghep tao thanh mu. Loai mu do 
gpi la mil dat noi - mu tre em 


Lotii mu hoa gdm co hai lop vai, lcrp trong la vai den, 
lop ngoai gom nhi£u manh vai hoa ghdp lai de trang tri. 
Mu co hinh ban c£u, ducmg kinh 20cm, cao 14cm. Tren 
dinh mu khau m0t ngoi sao nam canh bang nam manh v£i 
xanh, do, trang. Giua ngoi sao dap m0t manh vai do hinh 
tron, giura manh v£i d6 khoet 16, luon 10 tua vai phin dinh 
ch|t ben trong, buong tua ra ngoai mu. (Xem anh 160). 


Than mu gom nam manh vai cham den ghep xen ke voi 

nhQmg manh vai phin hoa mau xanh la. Moi duong ghep 

duqc theu mot duong gan bang chi xanh, do, trang. Ti£p 
% * 
vS phia dudi la mpt dai hoa van rpng 5 cm det bang vai to 

tam nhuom nhieu mau tao thanh mo tip hoa van hinh tarn 

giac, hinh qua tram 40 thanh cac soc song song goi la lode 

keo khua - hoa thuy tinh day. Mep mu. duoc vien bang vai 

phin do. Loai mu n£y tre em nu va nam deu dung dpi ddu 

khi con nho. 
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Y phuc tre em gai Lao 

Tre em gai Lao khi da Ian 7-10 tuoi co bo y phuc 
rieng, bo y phuc nay hoan toan giong vdi y phyc ciia 
ngudi lan ve kieu dang cat may va chit lieu, g6m co 
khan, ao, vay, that lung. 

- Khan quhn dau ( khat hua phii nhinh not) bang vai 
cham dai 344cm, rang 40cm. Hau hit khan dpi diu cua tre 
em hay nguai lan deu co kich thuac tuang d6i thing nhit. 

Khi lam mot chiic khSn, ngudi ta thudng dung sai tay 

* ^ 

de do vai, chieu dai khan thudng la hai sai rudi, sau do dd 
mpt doan tur 12 - 15cm d hai diu khan de tao thanh cac tua 
goi la phiii. Cuoi cung dung chi dong mau kliSu tao thanh 
hai dudng gan noi hinh bong hoa lua d ngang hai diu khan 
sat vdi tua. 

s 

Khi su dung, ngudi ta gip khan thanh bin theo chiiu 
doc rdi quan quanh dau den het khan, hai diu khan dupe 

F 

giat vao hai ben tran. 

/ \ 

- Ao (sua phii nhinh noi ) bang vai bong nhupm cham, 
dai 45cm, rpng 34cm. Ao may kieu tu than, mpt than sau 
va ba than tnrdc. Than ao cit theo dang that lung ong, vat 
ao cat luon tron len hai ben sucm. 

C6 ao (khd sicci) la mot nep vai hoa lai bap si - hoa bon 
vo keo dai tir hai vat ao, nai co day tua buoc thay cho cue, 
vong qua c6 tao thanh mot dai hoa cheo tren nguc. 
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Tay ao (khen sua) theu hoa van dac ngii - xuang ran a 
phan sat nach. Phan than phu phia trircrc n6i vai than trade 

\ r \ 

ben phai bang mot dirong chi theu hinh xirang ran bang 
chi cac mau va mot dai vai theu rpng 1cm nen xanh vai 
cac loai hoa, budm. 

Xung quanh than ao nai that eo co mot dai vai vien 

X X 

gom 5 spc hoa, khi mSc hai dau vai gap nhau a nai buoc 
tua va hai dau dirang vien co ao. M6i ben ta ao co khau 
them ba dai vai phin theo hinh rong ddn ve phia ta ao, m6i 
dai ao gan ba bong tua bang cac mun vai nho. Ta ao ben 
phai dinh them mot dai vai phin do lam day buQC vai dai 
ben ta trai d4 gift ao om vao ca th L 

Khi m$c ao, nguai ta vat cheo than ao phai sang ben 
trai r6i bu6c hai day \ki lai. 


- Vay (sin co phu nhinh noi) la loai vay cua em gai mac 
hang ngay cung nhu trong cac djp le tet, hoi he... Vay 
bing vai bong va ta tarn, dai 67cm, rong 57cm gom hai 

X 

phan than vay va cap vay. 

Than vay (tin sin) bang vai cham den. Doc theo than 

/ X 

tnrac dap them mot manh vai phin hoa gom 6 spc mau. 

Cap vay (hua sin ) bang vai ta tim do dong bao tu nuoi 

"X 

tarn, keo ta va nhuom mau. Hoa vdn tren cap vdy la cac 
loai hoa uac le theo each goi cua dong bao. Hoa van gom 
ba dai ngang khep kin. Dai hoa to goi la lai cap si - sau 
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bdn canh va hoa van khac thl hien mot loai sau hay dui 
phan (khac vdi ho bo hung). 

Ngoai hoa van det, tren cap vay con co cac sqc mau 
chay ngang goi la khan. 

Dong bao thuang goi loai vay co hoa van la sin co , vay 

khong co hoa van ma chi co cac soc mau chay ngang cap 

* 

vay la sin khan. 

- That lung (se eo phu nhinh nQi) bang vai bong 
trang, dai 130cm, rong 12cm. That lung la mpt tarn vai 
dugc det theo mot kh6 nh§t djnh thuang r6ng bang nua 
gang tay ho£c r6ng han m^t chut. Chi6u dai that lung 
tuy theo lua tuoi. 

Trong nhung ngay thuang, cac em gdi dung loai that 
lung khong theu hoa van. Trong djp le t6t, cac em dung 
that lung t6t hoa van a hai dau. Hoa van det tren hai dau 
that lung khong c6 dinh, no tuy thupc vao y thich cua timg 
nguai. Hai dau cuoi cua that lung la nhttng tua chi dugc xe 
hinh v^n thung. 

Khi dung, that lung dugc gap lam bon theo chieu doc va 
dat ngoai vay ao. Neu la that lung thuang thi giau hai dau 
vao trong, la that lung hoa hai dau dugc buong truac bung. 

Y phuc tre em trai Lao 

B6 y phuc tre em trai Lao tir 7 - 12 tu6i gom co khan 

\ ^ r 

doi dau, ao, quan, thSt lung. 
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- Khan doi dau va that lung cua cac em trai Lao khong 
co gi dSc biet, n6 chi la mot dai vai mau den khong theu ve 
hoa van. 

- Ao (sua dich riQi) bang vai cham den, cat may kieu tu 

than, mo ng\rc, xe ta. Ao dai 43cm, rpng 34cm. 

♦ ^ 

Co ao (khd sua ) la loai co dung cao 3 cm, dai 30cm. 
Tren c6 theu hoa van hinh rang theo chieu dai bang chi mau 
xanh, do, trSng gpi la doc hua deng - hoa dau nhon, hai 
than truoc dap hai tui nho, tren mi?ng tui co theu hinh dSt 
xucmg ran (ddc ngu) bang chi mau va mpt dai hoa van hinh 
tarn giac xSp Iidn nhau goi la mac turn - canh hoa qua s6. 

Dufrng gan n6i gitta ba than ao theu chi trSng, xanh, do, 
vang, tim theo hinh chim tron lien tiep goi la mac ta bung 
- mdt con sau. 

Phan xe ta hai ben suan theu hoa van hinh d6t bang chi 
cac mau. Loai ao nay dupe cac em trai mac trong nh&ng 
ngay thuong hoSc nhung ngay tit, ngay ll hpi. 

- Quan ( song dech noi ): Tre em Lao mai sinh khong 
m$c quan, tir 2 - 5 tu6i mSc quan c6 day deo c6. Tr£ em tCr 
7-12 tuoi mac quan, khi mSc phai dung mot chiec that 
lung buoc quanh cap di quin khoi tyt. 

Quin tre em may bing vai cham dai 70cm, rong 36cm, 
/ ^ % 

6ng rOng 18cm. B£y la loai quan c$p lien khong c6 cap 
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ri6ng, 6ng lien, khdng c6 tui. Phan dung quan dugc ghep 
m6t manh vai khac, hinh qua tram lam cho dung rong ra, 
khi cac em chay nhay dung quan khong bi rach. 


TRANG PHUC TOC NGIKOI LI/ 

I. TRANG PHVC PHV NtT 

Nguoi Lit co truyen thong trong bong, nuoi tain, keo 
soi d|t vai phuc vu nhu cau may mac cua cong d6ng. 
Ngirai L\r it mua hoac trao doi vai ve dung. Hau het cac 
loai y phyc va cac do dung bang vai deu do ban tay kheo 
leo cua hg tao nen. Bo y phuc truydn thong cua phu nir Lur 
thuong ducrc trang tri nhieu dong xu bac vong quanh c6 
ao, than ao va ta ao. Ho cung rk thich deo d6 trang sue 
nhu vong tay, vong co, vong tai... Bo y phuc cua thieu nir 
Lu a ban Na Khum xa Ban Hon huyen Tam Duong tinh 
Lai Chau g6m co khan doi dau, ^o, vay, that lung, tui deo. 
(Xem anh 167,169). 

- Khan dpi dau ( khgt ho) bang vai tho nliuom mau den, 
dai 414cm, r6ng 27cm, hai dau khan co tua dai 20cm. Tren 
nen den cua hai dau khan det xen 18 duong chi trang to 
nho khac nhau va hai duong chi vang chay ngang td diem 
cho khan. 
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Khi su dung, khan dirge gap bon theo chieu dgc va dugc 
quan quanh dau nhieu vong bui nghieng ve ben trai dau. 

r \ r* 

- Ao (so) bang vai cham den, la loai ao tu than. Ao do 

; / f 

6 mieng vai c&t theo hinh re quat lien ket vdi nhau tao 
thanh (vat ao xoe rong so vai eo). Ao phu nu - Lii trtrac 

\ t 

kia dtrgc trang tri nhieu xu bac vong quanh co ao, ta ao, 
than ao. Ngay nay chu yeu la hoa van det ket hgp vai hoa 
van ghep vai. 

Co ao (kho 5cr) lien vdi nep nguc gom nim mieng vai 
khac mau chay suot lu co tdi gau ao. Mieng vai d gitra dugc 

M / 

dap nhung hinh qua tram mau xanh, do ndi tiep nhau. 

Tay ao (khen so) dai, dugc may thon dan ve phia cua. 
tay, pMn giap ba vai theu hoa van vong quanh ong tay, 
gan c6 tay vien mot vong vai hoa nho. 

Than ao (to so): Tren than ao ben trai theu mot dubng 

thdng nho hinh giong true chay tu co xuong dudi vat ao 

bang chi cac mau. Chay vong quanh dudi eo tu phia trade 

ra phia sau la hoa van ghep vai, dong bao goi do la con 

suoi uon /iron. Dudi hoa van ghep vai la nhOng hinh tarn 

\ ^ / 

giac theu bang chi cac mau, tiep den la dudng theu hinh 

/ 

giong true chay theo hinh re quat sat gau ao. 

Khi mac, ngudi ta vat cheo than ben trai sang sudn 
phai va buoc hai day vai hoa dugc dinh d canli ao vdi 
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nhau, Dai day ben phai co nam tua bing sgi len cac mau 
xau nhung hat cuorm bang nhom. Day dugc buong tdi gin 
dau goi, khi bude di hai dai day nhun nhay dung dua tao 
sir uyen chuyen cho chi em. 

- Vay ( xin ): Hang ngay phu nu Lit thudng mac tir hai 

r / ^ 

den ba chiec vay ciing mot luc. Chung dirge long vao nhau 

thanh nhilu ting, mdi chile each nhau tir 3 - 4cm theo 

\ \ ^ 

chieu cao dan. Dong bao quan niem mac nhir vdy vira kin 
dao, vira dep, vira co thl thay d6i cho nhau khi chile vay 
ngoai da cu. 

+ Chile vay ngoai cung dirge tao bdi ba milng vai khac 
nhau, vay dai 97cm, tong 54cm. Vay hinh ong va chia lam 
ba phan, 

Cap vay {hua xin) bing vai tho nhuQm nau. 

Than vay (phim xin) bing vai to tim dugc det tren mot 
khung cui rieng, ky thuat det phuc tap doi hoi sir kheo leo 
cua ngudi det de tao thanh nhung hoa van theo y thich cua 
tirng ngudi. 

Than vay dugc cai hoa van thanh hai phan r5 ret. Nira 
than tiep giap vdi cap vay bang vai to tarn mau nau sain 
tren c6 det xen tarn soc mau vang va do chay song song 
theo chieu ngang cua vay. Nua than sau giap vdi chdn vay 
bang vai to tarn co d|t hoa van, them vao do la nhung 
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phan theu bang len. Hoa van noi bat b than vay la hinh qua 
tram cao 10,5cm, xen kg giua hai qua tram la hinh hai 
ngudi quay nguqc dau vao nhau tay dang ra hai ben. 

Chan vay (tin xin) b&ng vai tho nhuom den, gau vay 
vien b4ng vai hoa rong 1cm. Phia sau chan vay b khoang 

f 1 

giua vay co khau noi 9 6 vai cac mau hinh thoi theo chieu 
doc t£r giua than vay xu6ng gau vay nhfim giup vay them 
nbi bat. 


+ Vay mac giba khong co cap. Than vay tuong tu chiec 
vay ngoai. PMn tren cung det dan xen tren nen nau sain 

t X 

bay soc mau vang va do, phia dudi det qua tram to noi lien 
nhau, giua qua tram la hoa bon canh. Phia tren va phia 
dudi qua tram to la nhirng qua tram nho chay theo chidu 
ngang, hai dau qua tram la sao tam canh mau vang. 

Chan vay bang vai tho nhuom den, gi&a vay phia sau 
dinh tam 6 vai khac nhau theo chieu dung cua vay. Gau 
vay vien vai do, cao 0,5cm. 


+ Vay mac trong: Cap vay bang vai tho nhuom mau 
nau khong theu ve hoa vSn. Than vay bang vai to tam 
nhuom mau nau tham, phan tiep giap vcri cap vay co 7 
dudng chi mau vang va do chay ngang than vay. Phan 
duoi b chinh phia truoc co 11 6 qua tram bang vai dinh noi 

/ V A * 

tiep nhau theo chieu dung cua vay. Trong moi 6 lai co bon 
qua tram nho cac mau. Phia tren va dudi dupe trang tri cac 
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hinh tam giac noi lien nhau tao lhanh duang diem vong 
quanh than vay. 

Chan vay bang vai tho nhuom den, gau vay vi6n hai 
duang vai nho mau do va trang. 0 khoang giua phia sau 
chan vay co 8 6 vai khac mau ghep vao nhau chay doc tir 

r 

than vay tro xuong. 

- That lung ( sa hang) bang vai chain den hoac vai to 
tam nhuom mau nau hoac do tham. That lung dai khoang 
mot sai tay (150cm) co tac dung git> vay khoi tut. 

Cach mac trang phuc cua phu nu Lu: Vay trong duoc 
mac truoc, tiep den vay giua sau cung den vay ngoai. Sau 
khi da chinh don ba vay dung vi tri, ho dung that lung 
bupc chat, cuoi cung mac ao phu phia ngoai. 

Loai y phuc truyen th6ng tren hien nay van dugc phu 
nu Lu tu tre den gia su dyng trong cuoc s6ng hang ngay. 

y * w 

- Tui tho cam ( thung phac ): Ngubi Lu coi chiec tui deo 
lam bang tho cam la v$t trang sue khong the thieu doi vai 
ca nam va nu. Moi khi di chg, di chai xa ho thubng khoac 
tui tren vai. Trong tui dung guang luge, ao mua, khan 
tay... la nhung do dung ca nhan can thiet cua moi nguai. 

Tui co hai phan, quai tui va than tui, nhung chung deu 

r * r 

cat tu mot kho vai nen hoa van trang tri giong nhau. 

Hoa van trang tri chu dao tren tui cua ngubi Lu la cac 
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dubng chi mau den, do, xanh, vang, trang chay song song 

xen ke nhau dugc lap di lap lai tao thanh mang hoa van hai 
* 

hoa tirai tan. 

Rieng phan mieng tul (pac thung ) dirge ghep them 
nhirng miSng vai nho cac mau chay theo chieu ngang cua 
tui. M6i goc tui dugc khau ba chinn tua len cac mau de 
trang tri - 

II. TRANG PHUC NAM Gldl 

4 

r \ 

Bo y phuc nam gidi Lu goi la so tieu pao goin co kh5n 
dbi dau, ao, qu4n. (Xem anh 170). 

- Khan dpi dhu (khat ho) bang vai tho nhuom cham 
mau den. La loai khan dai tren 350cm, rong bang mot kho 
vai nho 29cm, hai dau khan co tua dai 18cm. Gan sat tua 
co 5 dubng ke soc trang det xen ke tren n£n den theo chidu 
ngang cua khan. Duong soc chinh giua rong nhat (2,3cm) 
giua dubng sgc nay det xen mot dubng chi nho mau nau 
va vang. 

Nam ntr dan toe Lir deu dung loai khSn nhu nhau 
nhung each cuon va dpi l?i khac nhau. Nam gioi khi doi 
g&p khan theo chieu dgc, rong 5 cm sau do quan nhu kiSu 

r rf 

khSn xep cua ngirai Kinh. Khi quan het khan ho dung 
nhflng tua cua khan buoc cac vanh khan lai vai nhau d 

f 

phia gay va trinh cac spe trang b truoc Iran. 
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- Ao (so) bang vai tho mau den, kilu tu than mb ngirc, 

^ *> r 

vai ao rong 56cm. Co ao (kho so) hinh Iron om sat co. Ao 

dinh nam doi cue vai {tom), cue ao dupe khau trang tri 

bang nhCrng dirang chi xanh, d6, tr3ng, vang. Ao kliong 

khoet nach. Tay ao (khen so) noi lien vai than, tay dugc 
/ % % 
noi a giira va may thon dan ve phia cua tay. Hai than ao 

truac co dap hai tui vai (thung so) doi xung nhau, tren 

mieng tui theu mot mang hoa van rong 1,5cm bang cac soc 

mau xanh, do, trang, vang. (Xem anh 171). 

- Quan ( tieu ) bang vai tho tu det, nhuom mau den, cflt may 

% \ f 

ki£u chan que, cap 13 toa rong 15cm b5ng vai mpe trang. 

/ ^ n f 

Hai ong quan gan sat gau tap vong vai den rong 9cm. 
Tren vong vai den nay theu hoa van hinh tarn giac nho noi 
lien nhau tao thanh hinh rang cua vong quanh ong quan. 

Til- dirang r3ng cua chay thang xuong duai gau theu hinh 

\ / 

giong true nho ( may khum) bang chi mau xanh, do, trang, 
vang. (Xem anh 171). 

Ngoai bo y phuc tren, khi di chai, di chp, di tham ho 

r o » 

hang a xa nam gidi Lit cung deo tren vai chiec tui tho cam 
de dung do tu trang va trang diem them cho ban than. 

III. TRANG PHUC TRE EM 
1. Trang phuc tre em gai 

Bo y phuc tre em gai tieng Lit goi la so xin no on noi 

\ 9 

gom co khan, ao, vay, that lung. (Xem anh 172). 
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- Khan doi dau ( khat ho) bang vai cham den, dai 
382cm, rong 28cm, a hai dau khan co lua dai 15cm, Gan 
vai tua a hai dau la mpt mang det trang tri rong 18cm 

* r \ 

gom 5 dubng mau trang chay theo chieu ngang cua khan, 
Duong chi trang d giua rong nhat (3cm). Chinh gi&a 

r 

chrdng chi trang to nay co det mot duang chi nho mau 
nau vang. 


/ \ % / 
Khi dung, gap khan lam 3-4 lan theo chieu doc va quan 

khan trcn dau rat cau ky tao thanh nhiSu vong va bui 

nghieng v6 phla ben trai ddu. 

- Ao (5(7) bang vai cham nhuom den dai 34cm, rong 
30cm. La loai ao tu than mb nguc, co ao lmn vbi nep 
nguc. Nep nguc la mot mieng v&l hoa rong 4cm chay tu 
gau ao ben trai vong qua co sang gau ao ben phai. Cach 
gau ao 9cm la hoa van ghep vai chay vong quanh chb 
giap eo theo hinh con suoi luon. Mang hoa van ghep vai 
rong 3cm. 


Tay ao (khen so) dai 19cm, cua tay rong 10,5cm. 

# f y 

Dubng khau noi tay vbi than dupe theu cac hinh so 8 nam 

9 9 f ^ 

ngang noi tiep nhau chay vong quanh ong tay bang chi 
mau xanh, do, trSng, vang. 


Khi mac, than ao ben trai dupe vat cheo sang subn phai 
va buOc vbi nhau bang hai day vai dinh b dinh ta dubi 
nach, hai day vai tha xuong ngang dau gbi. 
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- Vay ( xin ) dai 46cm, rgng 47cm, la loai vay ong gom 
hai phan than vay va chan vay. 

X 

Than vay (phun xin ) cao 27cm dirge det bang sgi ta 
tarn. Than vay gom hai phan: tren la mau nau, giap chan 
vay la mau den. Tren mang mau nau co det xen cac dudng 
chi trang va do chay song song ngang than vay. Tren phan 

f f \ 

vai co bon dudng mau nau, bon dudng mau xanh lien nliau 
chay quanh than vdy. 

Chan vay (tin xin ) cao 19cm dirge det bang sgi mau 
den, dudi gdu vay dirge bao quanh bdi mot dudng vai hoa 
nho mau do. Phia sau chan vay d khoang giua dugc ghep 7 
mieng vai hoa cac mau tao thanh mang hoa van ghep vai 
r§ng 16cm. Dudi mang hoa vdn nay lien vdi gau la cac 

e % 

manh tarn giac dugc khau noi li^n va xen ke nhau tao 
thanh mdng hoa van dai 18cm, cao 2cm. 

- Thtit lung (sa hang) bang vai bong mau trang, dai 

^ ^ X 

132cm, rong 17cm (rpng bang mot kho vai nho), hai dau 
ket tua dai 15cm. That lung c6 ba mang hoa van. O hai 
dau giap tua cd mang hoa van rgng 14cm dugc d£t bang 
chi do, xanh, vang tao thanh hang hoa van hinh vudng n6i 

bat d chlnh giua, hai ben hinh vuong co hai hang chu T 

\ * 

chay song song theo chieu ngang that iimg. 

Giua that lung dugc det cac dudng chi mau xanh tham, 
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do, vang, xanh la cay chay song song theo chieu ngang 
that lung, ca mang hoa van nay rong 4,5cm. 

Khi mac y phuc, vay dirge mSc trude, dung that lung 
qu&n chat d£ vay khoi tut, mac ao phu ngoai that lung, 

r 9 % ^ 

cuoi cung quan khan nhieu vong quanh dau va bui nghieng 
ve phla ben trai. 

2. Y phyc tre em trai 

f t 

Bo y phuc tre em trai tieng Lu ggi la so tieu no on noi 
\ \ * / 
gom co khan doi dau, ao, quan. Nhin chung, each cat may 

va trang tri hoa van tren y phuc cua tre em nam va ngudi 

/ # 9 if 

Ion tuong doi giong nhau, diem khac nhau duy nhat la kich 
thude to nho khac nhau. (Xem anh 174) 

- Khan doi dtiu (khgt ho) bang vai tho nhudm chain 
den dai 344cm, rong 28cm. Hai dau khan co tua dai 16cm, 
hai dlu khan duoc trang tri cac dudng soc mau tring. nau, 
vang chay song song ngang khan, mang trang tri nay rong 
17,5cm. 

Khi dung gap doi khan theo chieu doc, rong 5cm sau 

f \ ^ * * 

do quan nhieu vong quanh dau nhu kieu khan xep cua nam 
gidi Kinh 

- Ao ( 5 ( 7 ) bang vai cham den, dai 54cm, rgng nguc 
39cm. La loai ao tur than, co tron, md nguc, hai than trude 
co dap hai tui rong 16cm, sau 12cm. Co ao theu hang chu 
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\ r f 

M bang cac loai chi mau chay suot theo co ao. Tren hai tui 

theu cac hinh s6 8 ndm ngang noi tiep nhau chay suot 

% 

mieng tui bang chi cac mau. 

# f 

Ong tay ao (khen so) dai 39,5cm dupe noi o giua canh 
tay, cua tay rong 13,7cm. Tay ao khong theu hoa van. 

\ f \ A 'f 

- Quan (lieu) bang vai cham den, may kicu chan que, 

cap la toa,dai 88cm, rong bung 41,5cm. Cap quan cao 
* / 

15cm bang vai tho mau trang. 

Ong quan dai 73cm, rong 24cm sat gan gau duqc khau 
dap them mot mieng vai rong 8cm Iren do theu hoa van 
hinh tarn giac nho n6i ti4p nhau bang chi cac mau xanh, 
do, Mng, vang. 


226 



Chirong III 

MOT VAI NET Vt GlA TRJ THAM MY 
CUA TRANG PHUC CAC TOC NGl/OI 
NHOM NGON NGU* TAY - THAI 

“An ngon mac d?p” la mong udc tu bao doi cua moi 
con ngudi, mdi dan tgc. Be dat dirge mong uoc do, con 
nguoi khong ngtmg lao dgng sang 40 d£ chinh phuc va 
thich ung voi thien nhien, tao ra cua cai v$t chdt phuc vu 
cho chinh cuoc s6ng cua ban th&n, gia dinh va xa hoi. 

Do su phan cong lao dgng xa hoi mang tinh tu nhiSn, 
nghe det vai la cong viec cua phu nth Nhtrng nguoi dan 
ong, nhtrng nguoi chong chi giup d5 vg con trong bong, 
tr6ng cham va thu hoach chung ma thoi. 

Cac em gai dugc cac ba, cac me, cac. chi kem cap, 
huong dan trong bong, det vai, may va, theu thua trang 
phuc ngay tir khi con tho au. Tuc ngu Thai co cau: “Xip et 
hu khat choong, xip xong hu tarn huff', co nghTa la 11 tu6i 
bilt don toe, 12 tudi biet ng6i khung det vai. 

Trong cong dong cac tgc nguoi nhom ngon ngu Tay 


227 



Thai, tir gia dinh den xa hoi deu khuyen khich nhOng 
ngirai theu gioi va det dep. Ho cung phe binh nhung ngudi 
chua lam dupe, hay noi each khac la chua chSm chi, chua 
lam dung nhung mlu ma theu dpt truyen thdng cua cha 
ong. Trong thirc te, cac co gai phai cham chi lam vife, hoc 
tap c&ch det, each theu do cac ba, cac me, cac ch} day cho. 
Hp coi do la mot chudn m\rc dao due, mpt phim chat, tu 
each tpc nguai nhat la doi vai cac co gai chua chong. 

Vdi ban tay kheo leo, oc tham my tinh te dong bao 
nh6m Tay - Thdi da tao nen nhung bp trang phyc co ky - 
my thuat cao, tao nen nhung loai vai tho elm co hoa v3n 
tinh td, rye ra... Nghd det vai khong nhung dap ung nhu 
clu m&c ma con dap ung nhu cau lam dep cua con nguai. 

Gia tri thlm my trang phuc nhom Tay - Thdi co the 
dupe nhin nhdn a nhidu goc dp nhu nghe thu$t t?o hinh 

trang phyc, mau sac trang phuc, nghe thuat trang tri hoa 

/ > 

v5n tren trang phuc, net dep trong cot each tarn hon cua 
nguai lam ra trang phuc, sir giao luu van hoa gitta cac 
tOc nguai... 

Ngh§ thuat tao hinh trang phuc 

Trang phuc la mot trong nhung bieu hien d6c dao cua 
v5n hoa tpc nguoi, gan lien vai qua trinh phat triln tpc 
nguai. Vide tao hinh trang phuc phy thuoc vao quan niem 
tham m^, vao thoi quen va phy thu6c vao d5c diem nham 
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chung cua tirng toe nguai. Vide tao hinh trang phuc tnrac 
het phai dap ting dirge yeu cau su dung cua cu dan sau do 
phai phu hop voi moi truemg sinh song cua ho. 


Ky thuat tao hinh trang phuc cac toe ngucri nhom Tay - 

Thai rat da dang. Chiec ao dai cua phu nu Tay la loai ao 

\ % % 

nam than co nam cue bang vai hoac bang dong cai ben 

t r r f 

nach phai, co ao tron, ong tay hep va hoi that eo. Chiec ao 

f 

dai cua phu nu Tay, phu nu San Chay khi mac dugc chide 
that lung om ben ngoai ton them chieu cao va s\r mdm mai 
thuat tha cho nguai phu nu. 


Ao phu nu Nung la loai ao nam than, co dung, ta xe 
cao. Ao may rong va ngan han ao dai Tay, ao chi dai qua 
that lung hoac che kin mdng, khi mac ao tao s \t thoai mdi 
va khoe manh cho nguai phu nu. Ky thuat tao hinh ao phu 
mr Giay cung gi6ng ao phu nu Nung. 

Chide ao {xica com ) cua phu nu Thai da tra thanh mot 
trong nhung dn tuong quan trong, mot dac tnrng khi noi ve 
ve dep trang phuc cua phu nu'. Xica com la loai ngan, may 
bo sat than, khi mac lam noi ro nhung duang net tu nhien 

cua ca the. 

a * 


Ao canh nam than cua phu nu Lao, Lu bao gid cung 

p \ ^ r 

may that phSn tren, loe phan duai tao dang “ that day lung 

\ t / 

ong”- mot net dep truyen thong cua phu nu A Dong, day 
cung la nidm inong uac cua cac chang trai khi ken chon 
nguai ban tram nam. 
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Phu nu Tay va Nung trade kia chu yeu mac vay nay 
chuyen sang mac quin (trir nhom Nung Din, ngudi Tay 
vung Tuyen Quang, Lao Cai). Vay cua phu nu Thai la loai 

r \ 

ong tren duoi bang nhau. Cap vay thirang dap 6 phia ngoai 
mot mieng vai khac mau. Gau vay phia ben trong dirge 

r \ f y r 

chap bang vai do lam cho gau vay phang ch3c va tao dirge 

/ 

ve dep kin dao. Khi mac, cap vay dugc quan chat vao eo 
ngudi, phia dudi md rong tao cho phu nu co dang “that 
day lung ong”. Vay cua phu nu Lao, Ly cung la loqi vay 

W 

ong nhu vay cua ngudi Thai nhung dugc det hoa van va 
ghep vai nhicu mau trong rat r\rc rd. 

Vay cua phu nu Nung Din la loai vay xep nep khdng 

hd mi, con vay cua phy nd Giay, B6 Y la loai vay md, cap 

vay rong han vong bung khoang 1,5 lan. Vay dugc xep 

nip sao cho chilu rong phln than vay rut gon lai vua bang 

chilu dai cua cap vay roi noi lai vdi nhau. Hai canh vay 

dinh dai vai lam day bugc, khi m$c vong hai day qua 

ngudi mot vong va that moi d trude bung. Dac biet, vay 

/ \ 
cua phu nu Bo Y con dinh 5-6 doi day nho bang chi xe 

theo hai canh cua vay, khi m^c buoc lai de khi di lai, cui 

t 

ngudi xuong van tao su kin dao cho ngudi mac. 

Trang phuc cua nam gidi nhom Tay - Thai tuong doi 
giong nhau, chung dugc tao dang khoe khoan va don gian. 
Viec cat may dem gian, khdng cau ky nhu trang phuc nu. 

Trang phuc dung trong le hoi, cudi xin cua ca nam va 
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nO cac toe ngubi nhom ngon ngQ- Tay - Thai dirge tao 
hinh mang tinh trang trong han. Chu yeu la loai ao dai 
nam than cai khuy ben ndch phai, ngoai ra nguai Thai 
con co them loai ao chui dau, nguai San Chay co ao dai 
xe ngye... 


Ao mSc thudng ngay va mac trong le hgi cua nhom 

* 

Tay - Thai nhin chung khong co cau vai, tay ao may bo va 
thuon dan ve phia cua tay. Biiu do vira the hien t&n ly thj 
hilu t§c ngubi, vira the hibn trinh dg phat trien cua ky 
thuat det vai thu cbng cua ho - do la loai vai co kich thubc 
ph6 bien chi rgng 40cm. 

M&u sic trang phuc 


Cac toe nguai nhom ngon ngu Tay - Thai la cu dan 
san xuit lua nubc kh hgp vai nuerng ray, bai vdy trang 
phuc truybn thdng cua ho la bing chung cua trinh do san 
xuit va tim toi su dyng thanh thao mgt so loai cay coi 
trong thien nhien nai dong bao sinh song de lam ra trang 
phyic va tao mau de nhuom vai. Mau sac dugc dong bao 
ua thich va dung pho bien nhat la mau cham. M&u cham 
xen vai mau xanh cua cay rirng tao nen su hai hoa trong 
mau sic, thb hien su hoa nhap thich nghi cua con ngubi 
vai thien nhien. Mau cham khi mac lao dpng khong bi 
nhua cay day ban, neu bi bin cung de gi$t s^ch. Mau 
cham cua cac toe ngubi cung co nhOng sac do khac nhau 
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bdi each pha che mau va each thuc nhuom chant a moi 
tdc ngudi cung co su khac nhau. 

Sac chant cua ngudi San Chay, ngudi Tay bao gid 

cung thdm hon ngudi Thai, nguai Niing. Mau cham cua 

* 

nguai Nung cung rat phong phu co cac gam mau nhu 
xanh nhyt, xanh den. xanh tim than, xanh phot nau, xanh 
phot hong... cac sac do nay duyc tao nen tren c a s& ky 

r t 

thuSt phoi mau giua mau cham vai cac mau khac. Chang 
han, de c6 mau xanh den, nguai ta dem vai sau khi 
nhupm dirac mau chain nhan xuong bun vai lan roi 
nhupm cham l^i. Vai cham nhuom qua nuac cu nau, nuac 
canh kien co mau phot h6ng... 


Phu nu Nung Giang thich dung mau cham xanh nhat, 
Niing Din dung mau tham hay tim than, Nung Loi dung 
mau xanh den hay phot nau de may trang phuc. Viec su 
dung mau sac d moi toe ngudi tuy co nhihig sdc do rieng 
nhung ddng bao khong sir dung nhung mau ttrong phan dl 
may mot bo trang phuc. Vi du khong mac do xanh vdi 
quan do hodc nguac lai ma thudng dung quan va ao chung 
mdt mau hoac mau gan giong nhau. 

Vide su dyng nhung hat bac de trang tri tren khan, ao 
nCr Niing Din, tren mu va ao ngudi Tay nhom Pa Di, trang 
tri hang khuy bac tren ao phu nu Thai da lam tang hieu 

> X ? 

qud tham my cho trang phuc, dong thdi the hien quan niem 
ve nhan sinh quan, the gidi quan cua cac toe ngudi. 
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Ao com cua phu nu Thai dugc dinh hang khuy budm 

r \ ^ 

(mak pem) trang tinh. Ve y nghTa cua makpem co nbieu y 

ki6n giai thich khac nhau. 

# \ 

Co y kien cho rang “mak" tuc la qua, moi sir nay sinh 

deu bat dau tu qua. Ngudi phu nu Thai la ngudi dam nhan 

thien chuc tai tao giong noi, “mak" la vat bieu tuqng cho 

thien chuc do, vat do dugc dat noi chiec ao. Theo quan 

% 

niem cua nguoi Thai, ao la noi tru ngu cua hon ngudi, 
“mak” cung la mong udc lam me cua ngudi phu nu•, do do 
ho dung “mak" de cau mong cho su sinh soi. Con “pem" 
co nghTa thuc la bam chat, nhung chiec khuy budm co 
hinh dang mong, det nen khi no dugc dinli vao ao tao cho 
ngudi ta co cam giac nhu chung th\rc sir bam chat vao ao. 

f t \ 

Y kien khac cho rang, hang cue budm la tugng trung 
cho su ket hgp giua nam va nu de duy tri giong noi. “Mak 

r * ? 

pem ” ben khuyet ao bieu thi cho con gai (giong cai), no 
dugc dinh ben phai, ngudi Thai goi la “to mak pem me ” - 
to me la con cai. “Makpem" ben cai ao bieu thi cho con 
trai (giong due), ngudi Thai goi la “to mak pem po ” - to 
po la con due, no dugc dinh d ben trai. Mat khac, mau 
trang ong anh cua “mak pem" bilu tugng cho dong sua 
me nuoi con va ngudi phu nu Thai da deo vat tugng trung 
do tren ngudi. 

Ngudi Tay nhom Pa Di d Lao Cai trang tri hat bac tren 
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mu doi dau, tren vat ao trudc nguc theo hinli bong hoa 
chuoi. hoa dao, hoa bap ngo la nhung cay coi gin bo mat 
thiet vdi cuoc song thudng nhat cua ho. Cay ngo la cay 
lucrng thirc chinh trong cuoc sdng cua con ngudi sinh sdng 
a vung nui cao. 

Co the noi, trang phuc cac tpc ngudi nhom Tay - Thai 
co sir gin bo mat thiet vdi moi trudng, vdi canh quan thien 
nliien noi cu tru cua ho, chu ycu la vimg thung lung dat dai 
mau md, cay coi xanh tuoi. Qua trinh tao ra trang phuc va 
su" dung trang phuc la ca mpt qua trinh ung xu, thich nghi, 
hoa nhap vdi thien nhien cua con ngudi sinh sdng d day. 

Hoa v3n trang trf tren trang phuc 

N6u so sanh trang phuc cua cu dan nhdm ng6n ngtr 
Tay - Thai vdi trang phuc cu dan ngon ngir nhom H’mong 
- Dao, Tang - Mi In thi trang phuc cua hp it trang tri hoa 
van. Ngudi Niing, ngudi Lu, ngudi L^o chu ylu su dung 
each trang tri ghep vai. Ngudi Thai theu hoa van tap trung 
d khan pieu; ngudi Tiy nhom Pa Di, ngudi Nimg Din trang 
tri bing hat bac; ngudi S&n Chay trang tri hoa v3n tren ao, 
yem, day buoc xa cap, bao phuc... Cac hoa tiet trang tri 
hoa van tren trang phuc deu gan gui vdi con ngudi va mdi 
trudng sinh song cua hp. Tu cac loai cay co hoa la nhu hoa 
hoi, hoa mdc, hoa ban, hoa bau den con ca, con cua, con 
rong. nhen dat, con ngua, con ga roi hinh vuong, hinh tron, 
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hlnh tam giic, hinh chu nhat... tat ca deu co thuc trong 
cupc s6ng, dirge con nguoi cai bien, each dieu theo tdnh 
tu tu* duy tir cu th6 din trim tirong d£ tao nen nhttng hoa 
van la nai an chua the gidi tam hon cua con nguoi. Hoa 
van dugc luu truyen tCr ddi nay qua ddi khac nhimg dudi 

/ f / 

ban tay khoi oc cua tirng nguoi cu the, no dirge bien cai, 

^ \ 

bo sung hoan thien dan. Hoa van do nguoi gia det mang 

\ / 

tinh quy pham truyen thong, nguoi tre det bay budm rye 
rdhon. 

Hoa van hinh nguoi cung dugc the hien tren trang phyc 
ctia ngudi Tay, Nung, San Chay nhung no khdng dugc 
dung tu)' tiSn 6 nhieu noi ma chu yeu dugc thl hi$n tren 
dilm ri-do, cua budng, trang phuc thay cung. Hinh nguoi 
dugc thl hien vdi nhieu kich co to nho khac nhau tuy theo 
dja vj cao hay thap cua bieu tugng (theo quan ni?m cua 
dong bao). CMng han, quan chuc bao gib cung dugc theu 
to hon quan linh. Tren trang phuc thay cung con trang tri 
chu 1 Nho, co chu de nguyen ban, co chu dirge each dieu. 
Vi?c trang tri hoa van tren trang phuc thay cung va nhCrng 
nguoi hanh nghe ton giao nhu mo, then, tao, put trude hit 

* \ - W > 

the hiqn sy ton trong cua cong dong doi voi tang lop “tri 
thuc” nay, sau nua the hien sy uy nghiem thdn bi cua thl 
gidi tdm linh dang hang ngay hang gio chi ph6i cu6c sdng 
cua con nguoi. 
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Hoa van trang tri tren trang phuc con the hien quan 
niem ve cai dep hai hoa, do la sir phoi hop nam mau co 
ban mot each nhuan nhi, tinh te trong qua trinh theu dft 
trang phuc. Hoa vSn con phdn anh qua trinh hoat dong 
san xuat cua nhung con ngudi vdi nen san xuat nhd mang 

f / ^ 

tinh tu cap tu tuc, cupc song con phu thuoc nhieu vao 

thien nhien, nang suat lao dpng dupe chang hay chd. 

* 

Ngudi ta co the tranh thu trong luc nong nhan, tranh thu 
sbm, trua, chieu, toi hoac co the ngoi hang ngay, hang 
tuan thdm chi hang thang de san xuat ra mpt bo trang 
phuc, du gia ca cua no thap hay cao. 

Nguoi Thai, nguoi San Chay co ky thuat theu doc dao, 
do H theu d mat trai hoa van hipn len mat phai (giong 
ngudi H’ mong). Vdi phuong phap theu nay, hp khong cSn 
khung theu ma chii yeu dua vao tri nhd song khong phai vi 
the ma tuy tien, khi theu ho phai tudng tupng rat nhidu. 
Khi theu cac mo tip hoa van phai cd dp khdi quat cao, 
dong thdi bd qua ede chi tiet nhd nhat de bo cue tdng thd 
cua tac pham theu can doi, mau sac hai hoa. Hoa van, 
ngo&i vipc the hien tarn tu tinh cam cua ngudi tao ra no, 

7 

con la mdt trong nhung chuan muc ddnh gia tai nang, sp 
thong minh, kheo leo cua ngudi phu nu. 

Hoa van tren trang phuc cac tpc ngudi edn phan anh 
trinh dp phat trien cua xa hdi. Trudc kia chi nhung ngudi 
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thupc t&ng lop tren giau co mdi dupe mac nhung bp trang 
phuc dep, theu nhieu hoa van. Nhung ngudi ngheo hoac 
tang lop binh dan neu mac chung co the bi ph$t nang hoac 
bi che cudi. Nhirng nam thang sau nay, nhat la khi mien 
Bac dupe giai phong, inoi ngudi moi tang lap co the may 
sam va mac nhung bd trang phuc dep. Mat khac, khi x2 hoi 
cang phat trien, ky thuat d^t va lam ra trang phpc ngay cang 
trd nen phong phu da dang han. Ngudi gia co trang phuc 
rieng, thanh nien nam nu, tre em co trang phuc rieng cua 
ho. Trang phpc mac thudng ngay binh di; trang phuc cudi 
xin, 16 hoi dupe theu thua cau ky va dep de, nhu vay trang 
phuc ngay cang dap ung nhu cau tham my cua con ngudi. 

Net dep trong cot each tarn hon cua ngiroi lam ra 
trang phuc 

Qua trinh sang tao ra trang phuc la ca mot qua trinh 

ren luyen due tinh kien tri nhln nai, sir thong minh, kheo 

leo cua cac co gai. The h? di sau ngoai vieo tiep thu, bao 

luu nhdng gia tri truyen thong cua cha ong hp con cai bien 

va phat trien them nhung gia tri van h.oa mdi. Kh5n pi6u 

cua ngudi Thai d Dien Bien trude kia theu het sue don 

gian, nd chi la nhOng cdp lang pieu tao thanh cac hinh 

vuong va hinh ch& nhat rong. Ngay nay, khan pieu dupe 
* 

theu Cctu ky, ben trong cac hinh vuong, hinh chu nhat dupe 
theu diem xuyet hinh hoa ban, con nh?n dat (to cm), con 
cua (bopu)... 
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0 ngudi San Chay, trinh do det day xa cap va day bupc 

* 

bao phuc cua ho rat cao. Day xa cap va day buoc bao phuc 
la mot san pham dac biet vdi ky thuat det dieu luyen. Day 
co chieu rong pho bien 1,2 - 2cm, chieu dai tuy y thich cua 
tirng ngudi. Day duoc det bang nhung loai chi tu xe da 
nhudm mau sin, ho khong del bang khung cui ma det bang 
tay. Viec det day buoc xa cap va bao phuc thuung do cac 
ba, cac me det vi ho la nhung ngudi rat kien tri va nhieu 
kinh nghiem trong cong viec nay. 


Phu ntr Tay, Nung it trang tri hoa van tren trang phuc 
(trir nhom Pa Di) nhung hp da tao nen nhidu loai vai thd 
cam dep de lam vo chan, ri do, cira buong, man, goi, tdi, 
diu tre em... khong nhirng dap ung nhu cau cua ban than 
va gia dinh ma con la mat hang thu cong my nghe duoc 
cac dan tQC khac ua chuong. No cung la mot phan cua cai 
dl danh khi con cai trucmg thanh, cho con lam cua hoi 
mon trong ngay cudi hoac lam v$t tSng bo m?, b^n be, 
ngudi yeu, ho hang nha chong. 


Phu nu Lao, Lu mac nhung bo trang phuc duoc theu, 
det hoa van tuai sang, rue rd. Ngoai ky thuat theu, det ho 
con kheo leo trang tri cho bp vay them rue rd vdi ky 1 thuat 
ghep vai mau. 

Co the noi hoc det, hoc theu, hoc cat may khau va la 
cong viec cua ca ddi ngudi phu nft. Neu nliu sau, bay tuoi 
cac cm bat dau lam quen vdi viec hai bong, nhat bong, xe 
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spi, det vdi thi khi len 10-12 tuoi cac em bat dau lam 
quen voi viec theu thua, cat khau irang phuc. Moi cong 
vipc dlu tuin tu di tu dl din kho, tir gian dcm din phuc 

t?p. Luc dau cac em chi tap theu nhung dudng thing hay 

\ \ / 

nhung mo lip hoa van don gian, dan dan biet xii ly nhGng 
do an bo cue hoa van phuc tap, biet xu ly mau sic, tao 
mau de tao nen nhung tac pham theu det ngay cang dpp va 

tinh xao. 

% 

Qua trinh hoc det, hoc theu cung la qua trinh ren luyen 
doi ban tay kheo leo, oc tham my tinh te, luyen dure tinh 
kien tri nhin nai cua nguoi phu nu.. .NhGng due tinh tot 
dpp do la nguon cua cai vo gia de hp buoc vao doi, tao lap 
v£ x&y dung cuoc song gia dinh. Khi co con, con chau hp 
lgi c6 trach nhiem day dd, diu dat, nang dd cac the h£ chau 
con lam t6t nhung cong vipc ma cha ong ho da lam. 

Hon ai hit chinh nguoi phu nu, nhGng nguoi ba, ngudi 

\ 

mp, nguoi chi, khong chi la nguoi da gop phan quan trong 
trong vipc giu gin, bao luu, phat trien nhung gia tri vdn 
hoa truyen thong quy bau cua cha ong ma hp con la nhGng 
nguoi co nhiem vu nuoi duong, giao due, ren luypn nhGng 
phSm gi£ nhan ban cua con nguoi, cua cong dong dan t0c. 

Gi£ trj tham my cua trang phuc nhom Tay - Thai 
bieu hien sir giao luu van hoa giua cac toe ngiroi 

Do cung cpng cu tren mot vung lanh th6, cung s6ng 
dan xen hoa nhap voi nhau trong tung lang ban, tung cum 
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dan cu nen trang phuc cua cut dan Tay - Thai cung chiu tac 
dong da chieu cua “lan song” giao thoa van hoa giua cac 
toe ngudi trong nhom va vdi cac cu dan cac nhom ngon 
ngO khac, tuy nhien a timg toe ngudi, tung vung van hoa 
nhOng net van hoa chung ay dugc bieu hien rat dgc dao 
phu hop vdi dieu kien sinh sdng, vdi trinh do van hoa, vdi 
tinh each tarn ly rieng. 

Co nha nghien cuu cho rang: “Trang phyc dan toe la 
yeu to van hoa thudng it bi thay ddi, no dugc coi la mot 
trong nhung dac diem quan trQng cua toe ngudi va effng 
thudng la diem xuat phat de xay dung nen nhung gia thiet 
ve toe ngudi nay, tgc ngudi no (vd so lugng no cung 
chiem mot ti 1? dang ke trong van hoa vat chit noi chung). 
Mat khac, trang phuc dan toe cung con phan 6nh mdi quan 
hg tuong ho giua cac dan toe trong mot khu vyc, hoSc mot 
vung nao do” 

Y kien den phan nao cung nam trong nhan thuc chung 
cua khoa hgc Ijch sir va dan toe hoc cho rang nhidu dan tgc 
d nude ta tir xa xua von co chung mot nguon goc. Qua qua 
trinh phat trien lau dai cua lich sir d mdi thanh phan din 

f f ^ / * 

tgc, yeu to van hoa truyen thong dugc bao luu d nhung 
muc dd khac nhau. Ben canh cai chung, nhung yeu td vdn 


Khong Dien, Vai net ve dja ly hoc toe ngitoi va vi$c nghien cuu a 
nude ta, Tap chi Dan tQc h<?c so 01 - 1981. 
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hod rieng ngay cang hinh thanh va nay no t^o nen bdn sic 
ridng cua mbi tpc nguoi. 

Sy tuong ddng trong trang phuc cua cu dan nh6m Tdy - 
Thai dugc the hifn ro nhat d viec sir dung mau sic. Mau 
sic chu dyo la mau cham. Trong xa hpi cd truyin, ddng 
bao tir gia den tre, ca nam va nu deu mac quan do bing vai 
ty dft nhugm cham. 

Cham la loai cay de trong, thdi gian sinh trudng ngin, 
di chi biin, de bao quan. Sau khi che dugc cao cham ddng 
bdo thudng phoi kho lam thuoc nhuom di dung din. Khi 
nhupm vai, cao chdm kho dirge pha chevdi ty 1? 0,4 ki-lo- 
gam ngam vdi 50 lit nude tro loc se dugc nude cham d$c 
di nhuOm vdi. 

Quan do cham khi con mdi mac trong cudi xin, li hOi 
trdng rat d?p vd nen na. Mau cham con cd tac dyng ton 
them lan da tring hong cua cac chang trai, cd gdi mdi ldn. 
Khi quin do da cu thi mac di lam, trong qua trinh lao ddng 
neu b{ bin hay bi nhua cay day vao cung de gi$t va khdng 
bj lp ban. 

Vi$c chgn mau cham de may trang phyc cua cu dan 
Tdy - Thai dugc bat nguon tu co so vat chit ca bdn do la 
nin sdn xuat nho tu cap tu tuc, nen sdn xuit dd gin liin 
vdi lao dOng san xuat lua nude ket hop vdi san xuit nuong 
rly. Gifta mau xanh trung diep cua nui rung, cua cdy co 
hoa Id viing thung lung, mau sac quan do cham nhu hoa 
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241 



vao canh sac thien nhien va rat phu hgp vai dieu kien sinh 
song cua cir dan nong nghiep. 


Net dep cua trang phuc nhom Tay - Thai khong phai la 
sy du nhap cua van hoa ben ngoai vao ma thuc tiln cho 
thay tvr nguon nguyen lieu den nghe thuat tao hinh, each 
trang tri trang phuc deu do ban tay, khoi oc cua ho tao ra. 


Nhirng gia tri van hod do co “ban lTnh ban sac” diroc hinh 
thanh, t6n tai va phat trien qua nhieu the he. No la nguon 
n6i luc, bao dam cho ban s3c van hoa dan tOc dugc bao v€ 
va phat trien ciing vai sir phat trien cua lich su hang ngan 
ndm eda dan toe Viet Nam. 


Nam trong b6i canh Dong Nam A, cac t6c nguai nhom 
ng6n ngtr Tay - Thai cung nhu cac dan toe khac a nuac ta 
v6n sinh s6ng va phat triln trong nen “van minh lua 
nuac”, “van minh thuc vat nhi§t dai”, ho da hpc hoi va 
chiu anh huang lln nhau ve each thuc su dung ngu6n 
nguyen lieu doi dao va ky thuat tao hinh trang tri trang 
phyc de tu bao ve minh trong moi truang sinh thai khac 
nghiet, nhiet do n6ng lanh that thucmg, do am luc am thap 
luc kh6 hanh va c6n trdng nhieu. 


Cung vdi sir phat trien cua xa hoi, trang phuc cua cu 
dan Tay - Thai ngay cang da dang \h loai hinh, phong phu 

x h r \ f * \ a * * f t 

ve chuc nang su dung va co nhieu yeu to gi6ng vai trang 
phuc cua cu dan nhom Vift - Muang, Mon - Khmer va cac 
nhom ngon ngu khac. 
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C5 vCmg Tay Bac Viet Nam, trang phuc cua ngudi Thai 
kha giong trang phuc cua ngudi Khang, Xinh Mun, Kha 
Mu 14 nhftng ngudi ban lang gieng song dan xen lau ddi 
vdi hy. Phy nu Khang cung bui toe tha sau gay, m4c ao 
canh ng4n xe ngirc vdi hang “cue budm”, mac vay den va 
dung that lung vai co n6i vai khac mau d hai diu nhu phy 
nG Th4i. Phu nu Xinh Mun va myt so phu nG Lao d Song 
Ma - Son La m§c ao vay duac tao hinh trang tri nhu ngudi 


Thai, chi co chiec khan dyi dau hinh non cua phu nu Lao 


14 khac. Phu nu Kho Mu mac trang phuc rat giong phy nG 
Thai vk each thuc too hinh, trang tri, chat lieu, mau s4c tuy 


nhiSn hy van giG duyc each trang tri hang tien bac va vd 
6c trdn 4o c4nh. 


6 vung Mai Chau, phu nu Thai m^c ao chui dau xe d 
lung ho4c vai gidng ngucri Mudng d Ngoc L4c - Thanh 
Ho4. C?p vay cua ho cung det hoa van cong phu nhidu 
m4u s4c nhu phy nu Mudng. 

Trang phuc cua ngudi Thai nhom H4ng Tong, T4y 
Mudi d Thanh Hoa, Nghe An chiu anh hudng rat ldn cua 
trang phuc ngudi Th6 (nhom Viyt - Mudng) v4 4nh hudng 
v&n hod L4o, su 4nh hudng nay duoc bieu hien ro nhat tren 
chi6c vdy cua phu nG (chan vay det hoa van rue rd). 

Ao phu nG Tay kha gidng ao dai cua phu nG Kinh tyy 
nhidn co ao cua phu nG Kinh bo sat vong co con cd ao 
cua ngudi Tay thap va de hd mot doan trude co. Khi phu 
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nu Kinh mac ao dai ho khong mac ao canh ben trong, phu 
nu Tay mac ao canh tring ben trong ao dai. Co ao vd ta 


ao canh trang “co tinh” khoe sac tren nen cham tham da 
tao nen net cham pha manh v'e net dep tham my cho 
ngudi mac. Khi mac ao dai phu nu Kinh khong dung that 
lung, bbi ao cua hp may khit vao ngudi con ao cua phu 
nu Tay may rong, khi mac ho dung that lung that chat 

ben ngoai tao dang “that day lung ong” d4 ton them chieu 

* 

cao cho ca the. 


4V * 

Trang phuc trong Ie hoi, cudi xin cua nam gidi nhieu 
toe ngudi nhom Tay - Thai co ban giong trang phuc cua 
ngudi Kinh, do la chiec ao dai nam than cai khuy ben nach 
phai, chi4c qudn trang cap to khong co dai rut ma that 
bang that lung vai, dau dpi khan x6p ho&c quSn khan hinh 

chtr nhan. 

•• 

Do song dan xen vdi ngudi H’mong, ngudi Dao ddng 
thoi thudng xuyen quan he trao doi buon ban vdi nhi4u tpc 
ngudi tren bien gidi Viet - Trung, trang phyc cua phu nu 

Tay nhom Pa Di d Lao Cai co trang tri mang hoa van d 

* 7 

khan dpi dau va nguc ao. Vifc trang tri mang hoa vSn b^c, 
xu bac cua ho rat gan gui vdi ngudi Dao, ngudi Ha Nhi, 

r t 

La Hu... Tuy nhien chiec mu hinh mai nha co gan hat b$c 
cua ho rat doc dao. Do trang sue cua.ngudi Pa Di cung rkt 
giong do trang sue cua ngudi H’mong cung sinh sdng 
trong vung... 
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Vbi v£i doi sanh nhu tren, cho thay sir phat trien cua 
n£n kinh te thi trudng, xu hirdng giao liru v&n hoa, xu 


hubng xich lai gan nhau ve van hoa giua cac khu virc, cac 
vung, cac toe ngudi dang dien ra ngay cang manh me. Vi 
vay viec nghien cuu, suu tam, gin giu: va gibi thi$u trang 
phuc truydn thong cua cac toe ngudi la viec lam buc xuc 
cua nganh van 1 hoa thong tin, dac biet la nganh bao ton bao 
tang Viet Nam. Mot dan toe chi thirc sy phat trien khi biet 
duy tri va phat huy nhQng gia tri van hoa truyen thong de 

r \ 

phuc vu cho chinh cuoc song horn nay. Dang ta cho rang 
doi mbi phai bat nguon tu manh dat vSn hoa, truyen thong 
van hoa cua dan tQC vl do la nguon lye “noi sinh”, la nen 
tang va dpng lire cua su phat triSn kinh - x£ hgi trong 
thdi ky doi mdi va md cua hpi nh$p cua the gidi. 
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Chirong IV 

XAY Dy'NG SITU TAP TRANG PHyC 

CAC TOC NGl/01 THIEU SO NH6M NGON NGC 

VIET - MIT0NG, TAY - THAI 

TAI BAO TANG VAN HO A CAC DAN T0C VIET NAM 

I. VAI NET V& Sl/U TAP TRANG PH^C CAC TOC 
NGlTOl THlfeU S6 NHOM NGON NGtT VI$T - MlfONG, 
TAY - THAI TAI BAO TANG VAN HOa CAC DAN T0C 
VIET NAM 

Bao tang Van hoa cac dan t6c Viet Nam dirge xay 
dung tu n&m 1960, co chuc nang nghien ciru, suu tam, 
kiim ke, bao quan, trung bay va tuyen truyen phat huy von 
di san van hod truyen thong cua 54 thanh phan dan toe 
Viet Nam tren pham vi toan quoc. 

Trong qua trinh l\ra chon, thu thap hien vat dan toe hoc 
dac biet la nghien cuu, suu tam trang phuc truyen thong 
cua cac toe ngudi, Bdo tang luon luu y d4n m6i quan he 
qua lai giua cac hi?n vat dern le de lam co s6 xay dung cac 
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bo siru tap hipn vat dac trimg phuc vu cho cong tac tnmg 
bay. Ngoai ra bao tang cung thu thap cac tai lieu hipn v$t 
binh thirdng, don gian nhimg mang tinh phd bien, mang 
tinh truyen thong cua cac dan toe de lam giau kho co so va 
phuc vu cong chung. 

Trong tong so c&c hipn vat da situ tam va gin giu - tyi 
Bao tang, siru tap trang phuc cac dan tpc luon chiem vi tri 
quan trong. Tam quan trpng cua suu t$p trang phuc khong 

♦ r 

chi the hien d so luong hien vat, ma trang phuc cac dan tpc 
gin nhu chiSm vi tri quan trong nhit trong moi hoat dong 
cua B&o tang tir vi€c nghien curu, sim tim, lira chon nhfrng 
bd trang phuc dep mang tinh dac trung de nhap vao kho 
den vide quan ly va khai thac n0i dung hien vat trong kho 
ccr sd, viec nghien cuu xay dung cac to hop trung bay lam 
noi bat chu de trong tam... Tai cac phong trung bay, suu 
tap trang phyc luon chiem vi tri noi bat nhit bdi mau sic 
hoa vSn va kieu dang da dang cua chung. Trang phuc dem 
den cho ngudi xem luong thong tin da chidu giup ho de 
tiep thu, de phan biet tpc ngudi nay vdi toe ngudi khac 
thong qua ky thuat tao dang, mau sic trang tri va each 
phuc trang cua tirng toe ngudi. 

Trang phuc la mot hien tupng v&n ho& vat chat c6 
nhung gia tri dac biet ndi troi so vdi cac gia tri van hoa v$t 
chat khac vi no gin bo mat thilt vdi ddi song con ngudi, 
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phan anh thong tin da chidu qua gia trj sir dung, qua nep 

r ^ r 

song vdn hoa va gia tri tham m^. Trang phuc luon gan vbi 

n * 

quan niem ve triet ly nhan sinh quan, vu tru quan cua cac 

9 

toe nguai. Trang phuc dupe sang tao, chat loc, tich tu qua 

\ * i 

nhieu the he de dinh hinh mot phong each trang phuc rieng 
cho tirng toe nguai, tung vung van hoa. Moi mot toe nguai 
khong chi co mot bo, mot loai trang phuc ma co nhieu 
chung ioai khac nhau, chung chua dung nhung gia tri van 
hoa dac sac cua ca mot cong dong, mot dan toe. 

Trong tien trinh phat trien, hoa nhap dii co nhieu diem 

tuong dong nhung moi dan toe van giu dupe nhung net 

rieng trong kieu dang cat may, trong each trang tri, theu 

det hoa van. Bdc biet, trang phuc phu nfr con bao Iuu dam 

net nhftng yeu to van hoa truyen thong cua cac toe nguai. 

\ > 

Chi'nh nhung dieu do la mot trong nhtrng nguon su lieu 

quan trong de nghien cuu ljch su toe nguai, lam song lai 

qua khu dan toe. 


Trong qua trinh nghien cuu, suu tarn, xay dung suu tap 
trang phuc, Bao tang luon chu y tbi cac khia canh cua 
trang phuc nhu trang phuc theo Iua tuoi (tre em, thanh 
nien, nguai gia), theo gidi tinh (dan ong, dan ba), theo 
chuc n&ng xa hoi (y phuc thudng ngay, y phuc le hoi, y 
phuc ton giao tin nguang). 

Mot bo trang phuc hoan chinh gom co y phuc (khan doi 
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dau, ao, vay, quan, xa cap, that lung...) va do trang sue 

o \ \ 

(vong co, vong tai, vong tay, do dpi dau, tui deo...). Mot bo 
trang phuc dupe coi la hoan hao khi no dupe suu tdm trpn 
bo trong mpt gia dinh. Tuy cung mot loai trang phuc cua 
mot dan toe nhat dinh nhung dudi ban tay the hien cua tung 
ngudi, tung gia dinh nhung yeu td van hoa an chua trong 
trang phuc dupe biku hien ra kha dSc trung va co nhung net 

r \ \ 

rieng, neu suu tam nhung hien vat don le trong nhieu gia 
dinh, nhieu dia phuong sau do ghep thanh mpt bo suu tap 
thi nhung thong tin ve chung it nhieu bj sai Ipch. 


> 


Viec suu tam cua Bao tang trong nhirng nSm qua, d3c 
biet trong 10 nSm trer lai day chu yeu vin mang tinh quang 

\ r • 

canh tren dien rong nliam dap ung nhiem vu trucrc mat la xay 
dung cac phong trung bay, kip thdi phuc vu khach tham 
quan, khac phuc hien tuong de chd trong trong he thong 
tmng bay. Do do co nhieu dan toe nidi to chuc suu tam dupe 
mot lan trong mpt dia ban hep. Co dan toe suu tam dupe hai, 
ba lan d nhOng dia phuong khac nhau nhung chu yeu cung 
chi phuc vu edng tac trung bay. Viec thu th$p tai lieu hien 
vat ve tung dan tpc nhin chung chua trpn ven. Nhieu bo 
trang phuc con thieu do trang sue hoac chua du bo. 


Nhin vao ket qua suu tam hien vat trang phuc nhom 
ngon ngu Viet - Mudng va Tay - Thai dang luu giu tai 
Bao tang chung toi bude dau co nhung nhan xet sau: 


249 



- Trang phuc phu nu luon chi4m s6 luong Ion so vbi 
trang phyc nam gibi, bbi le trong qua trinh khao sat, suu 
tarn trang phuc ntr luon duoc chu y nhieu hon vi chung 
con giCr duoc nhung y6u tb van hoa truyen thong toe ngudi 
trong each sii dung mau sic, trong kieu dang cit may, 
trong trang tri hoa tilt hoa van... Con trang phuc nam gioi 
cac toe ngubi phia Bic nhin chung kha giong nhau, mat 
khac xu hubng mua quan ao may san, quan ao bo doi vl 
mac ngiy cang trb nen pho bien b nam gibi cac dan tpc. 


Trong trang phuc nb thi y phuc thubng ngay co si 
luong lbn hon y phuc le hpi rat nhieu. Thuc te do co the ly 
giai theo hai ebeh: b nhilu toe ngubi, trang phuc thubng 
ngay va trang phuc le h6i chi la m$t, dieu khac duy nhat Id 
trong le hoi chi em mac nhung bo trang phuc co mau sic 
d?p, con mbi va deo nhieu do trang sue. Nguyen nhan thu 
hai la nhung bo trang ph\ic dung trong cubi xin, 16 hoi 
duoc cac ba, cac me rat tran trong giu gin. No chi mac mol 
thbi gian ngan trong dip cubi, sau do dugre cat can than 

F r 

trong ruong trong horn, khi chet mbi lay ra mac cho ngubi 

qua co. Dong bao quan niem: khi chet neu mac nhung bd 

* * 

trang phuc trong ngay cubi, vo chong mbi tim thay nhau c 
the gibi ben kia. Do do, hp khong de ban hoac tang. 


- Trang phuc cua nhung ngubi hanh nghe tin ngubm 
nhu trang phuc thay tao, thay cung, thay mo, ba then... cc 
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so lugng rat it. Hien nay Bao tang mdi suu tap dupe loai 
trang phuc nay cua ba dan toe Tay, Nung, San Chay. So dr 
co tinh trang tren, theo chung toi: luc luong hanh nghe tin 
nguong chiem ti le rat nho trong cong d6ng dan cu. Mat 
khac, trong thbi ky chong me tin di doan trade day cac 
hifn vat co lien quan den tin nguong khong dupe phan loai 
cu the, tat ca deu bi tich thu pha huy^ Chi co mot s6 it 
dupe chuyen giao ve Bao tang. Cung can noi them rSng 
trang phuc cua thay mo, tao, put, khong co su khac biet 
Ion. ho co the m2c ciing mot loai trang phuc d6 tien hanh 
cac nghi le khac nhau. 


- Trong nhung nam trade day, khi trang bay nhtrng bo 
trang phpc cua thay mo, thay tao, ba then trong Bao tang, 
nhiSu y kiln cho rang lpi bat cap hai vi nhu vpy vo tinh 
lam cho me tin di doan troi day. Can c6 nhan thuc dung 
ddn rang viec suu tarn va trang bay cac hien vat do trong 

% f 

bao tang la can thiet, no co y nghia trong viec gin gift va 
gidi thieu di san v2n hoa cac dan toe noi chung. Thuc tl da 

chirng minh rang, hien nay gidi tre cua nhilu dan t6c 

* 

khong the hinh dung dupe nhung bo trang phyc dung khi 
hanh le cua dan tpc minh nhu the nao. Neu co chang do 
chi la nhung bo ao dai may kieu nam than nhu ao dai cua 
nam gidi ngudi Kinh xua kia. 

- Trang phuc truyen thong cua cac dan t0c dupe suu 
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tam trong thai gian gan day thi hien rat ro yeu t6 giao liru 

van hoa gitra cac toe ngirai. Hien ttrang dung vai cong 
* 

nghiep de may trang phuc, dung vai hoa khau ghep trong 
cac bo phan trang phuc thay cho hoa van det, hoa v5n theu 
ngay cang pho bien. Nhung bo trang phuc dugc khau bing 
tay ngay cang it dan, thay the vao do la nhung bo trang 
phyc dugc may bang may cong nghiep... Chinh nh&ng 

r • ' W F K t 

dieu do da lam cho chat dan toe, chat truyen thong ngay 
edng mai mgt dan. 

Trong cuqc sing hien nay, nhiiu net dep vi vdn hoa 
v&t chit, van hoa tinh than cua cac dan t&c thiiu s6 n6i 
chung dang ngay cang biin dii. Khi din cac vung dan t§c 
ki ca vao nhung dip 16 let, hoi he, phien chg... chung ta It 
thay nhung ngudi mac du bo trang phuc c6 truyin cua 
d&n tOc minh. 

M$c du Dang va Nha nude ta rat quan tain din viec gin 

X r \ r 

gift va bao ton von di san van hoa truyen thong cua cac 
dan tgc thieu so, rat quan tam den dbi song vdt chit va tinh 

NX ^ / 

than cua dong bao mien nui, nhung trong thuc te, hien 

r X f 

tugng rbi xa von van hoa truyen thong dan t6c ngay cang 
gia tang; xu hudng nhap ngoai, sung bai di ngoai, bit 

chudc lai cang... da huy diet von van hod co truyen cua 

/ \ 

cha ong. Chinh van de nay doi hoi cac nha nghien cuu dan 

x r > 

toe hgc can tiep tuc tim hieu, khai thac sau hem nhftng gi 
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dang ton tai trong cube song hang ngay cua cac toe nguoi. 
Cong tac bao tang hay gop phan lam song lai nhung gia tri 
van hoa quy bau cua cha ong de no phyc vu cho chinh 
cuoc s6ng ngay horn nay va phuc vu cho syr phat trien ben 
vung cua ddt nude, cua dan toe trong tuong lai. 

II. MOT SO GIAI PHAP XAY D^NG SUTJ TAP 
TRANG PHVC CUA BAO TANG VAN HOA CAC DAN 
TQC VIET NAM 

Trong qua trinh hinh thanh va xay dirng cac suu tap 
hien vat bao tang, suu tap trang phyc lu6n chi4m vi tri 
quan trong trong moi hoat dong cua Bao tang Van hoa cac 
dan toe Viet Nam. 

Hi?n nay hien vat la chat lieu vai trong kho Bao tang 
Van hoa cac dan tqc Viet Nam co tren 3.000 hien vat, day 
la loai hien vat c6 s6 luqng ldn va chu yeu la trang phuc 
cua 54 thanh phan dan toe Viet Nam gom nhidu nganh 
nhom dia phuong. 

Viec xay dung suru tap trang phyc cac toe ngudi va 
nhom ngon ngu a nuac ta la mot nhu cau khach quan de 
ti§p can chan dung van hoa cua cac dan tpc nhung no la 
rnpt qua trinh lau dai, phuc tap can toi sy d6ng gop y kien 
cua nhidu nha khoa hoc. Can cu vao nQi dung cu the va 
hinh thuc hoat dpng cua mot bao tang lich su xa hoi, thuc 
chat la mot bao tang chuyen nganh dan tpc hpc, trong hoat 
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dong thirc tien cua minh. Bao tang Van hoa cac dan tpc 
Vipt Nam da va dang co dinh hudng cu the de xay dung 
cac bp suu tap trang phuc cua cac toe ngudi, khi tien hanh 

\ f f \ 

cong vide nay can tap trung giai quyet cac van de khoa hoc 
ca ban sau day: 


- Xac djnh cac thanh to cua y phuc va trang sue cua 
mpt tpc ngudi cu the co nghTa la xem nhung yeu to nao 
cua y phuc (khan, mu, ao, quan...) va do trang sue (vong 
c6, vong tay, vong chan,...) co hay khong co d t§c ngudi 
do de co kd hoach nghien cuu, suu tim b6 sung hoan 
chinh b0 suu t$p. 

- Xac dinh d mot ngudi cu the (phy nu:, dan ong, trd 
em...) cua mot tdc ngudi cd bao nhieu bo trang phyc dung 
trong ngay thudng, Id hoi, cudi xin, tang ma... Nghidn cuu 
ky thuyt cat may, mau sSc, each trang tri hoa van tren cac 
bp trang phuc do. Day la vln dd rk kho nhung ndu lam 
dupe se gop phan lam tang gia trj cua suu tap. 


- Xac dinh each thuc an van y phuc va trang sue cua 
cac tpc ngudi, cac doi tupng cu the (nam, nu, tre em...) 
trong tung hoan canh cu the nhu hang ngay, Id hpi, cudi 
xin, tang ma... nham hieu them phong tuc tap quan co lien 
quan den trang phuc. 

Tir nhung van dd khoa hoc cor ban nhu tren chung ta da 
co thd xay dung suu tap trang phuc theo cac tieu chi sau: 


254 



- Xay dung stru t$p hien vat theo tirng toe ngurcri 

/ V 

Trong mot so toe nguoi co the xay dung situ tap theo 
tirng nhom dia phuong. Day co the dupe coi la mot dac 
thu, mot kidu suu tap dl thuc hien. Moi toe nguoi deu co 

r r 

yeu to van hoa dac trung rieng, d$c biet trang phuc dupe 
coi la mpt thanh t6 quan trong phan biet toe nguoi nay vdi 
toe nguoi khac, co nhieu ten goi dan toe dupe gin lien vdi 
trang phyc nhu: Nguoi H’mong Hoa m$c vay theu hoa van 
rue rd, nguoi Dao Do mac ao gan nhieu num bong do 
trude ngpc... Loai suu tap nay co thS thuc hipn dupe vi 
pham vi ciia no vira va nho. 

- Xay dung sun tap hien v$t dun vao nhom ngon ngfr 

Ng6n ngu la san ph&m van hoa d5c thu, la m$t trong 
nhirng tieu chi quan trong de tim ra quan hp nguon gdc 
lich su tpc nguoi. Ngon ngu gan lien vdi xa hpi, nghien 
cuu ngon ngu se hidu dupe xa hpi, hilu dupe ljch su quan 
he xa h0i. 

He thdng trung bay cua Bao tang Van hoa cac dan toe 
Viet Nam chu yeu dira tren he thong phan loai ngon ngu 
do Vien Dan toe hoc de ra. Vdi 5 phdng trung bay chinli la 
phong van hoa nhom ngon ngu Vipt - Mudng; phdng van 

hoa nhom ngon ngu Tay - Thai; phdng van hoa nhom 

_ * 

ngon ngu Kadai, H’mong - Dao, Tang - Mien; phdng van 
hoa nhom ngon ngu Malayo Polynedi, Han - Hoa, nhu vay 
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npi dung trirng bay cua Bao tang khong chi dira tren sir 
phan loai ngon ngQr ma con ket hop voi yeu to v&n hoa 

viing mien (dira nhom Tang - Mien tir ngu he Han - Hoa 

* 

vao cimg phong voi nhom Kadai, H’mong - Dao ngu he 

9 X 

Nam A vi ca ba nhom nay deu cu tru a viing nui cao phia 
Bic Viet Nam). 

Tuy nhien xay dung sun tap hien vat dua tren tieu chi 
nhom ngon ngu si tyo nen nhung b$ suu tap hipn v£t qua 
Ion vi trong moi nhom lai chua nhieu chu de n8i dung 
khac nhau nen rat kho theo doi \k bao quan hien vat. 

- Xay dung sun tap du-a vao loai hinh cong dying cua 
hifn vat 

Phirong phap nky se tao nen su phong phu da dang cho 
suu typ va d§ ddi chieu so sanh gitta cac toe ngudi, giQa 
cac viing, cac thin ky Ijch su. Vdi phuong phap nay chung 
ta co th§ xay dung duqc cac bo suu tap: trang phuc cudi 
xin, trang phuc le hoi, trang phuc tin ngudng... mot each 
kha tron ven. Tuy theo yeu cau npi dung cua timg cuoc 
tru'ng b&y chung ta co th€ gicri thieu suu tap do theo nh&ng 
pham vi rpng hay hpp khac nhau (theo toe ngudi, theo 
viing van hoa hay theo nhom ngon ngu). Vi du, co the gidi 
thifu suu tap do nau ruou cua cac dan tpc nhom Tay - 
Thai hoac suu tap d6 nau ruou cua cac dan toe viing Viet 
Bac, Tay Bac, Tay Nguyen, mien Bac, mien Trung, mien 
Nam hoac ca nude Vipt Nam. 
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- Xay dyng situ typ dya tren chat lifu hien vyt nhu 
36 vai, do giay, do sanh su, do may tre dan... 

Trong qua trinh xay dung suu tap co the ket hop cac 
tieu chi tren nham tao hi6u qua cao cho cong tac trung 
bay va bao quan hien vyt. Ngoai ra, vipc xay dung suu 
tap con dya vao cac tieu chi nhu phan anh theo gioi tinh 
[trang phuc dan ong, trang phuc dan ba, trang phuc tre 
em...); phan biet theo cdc tang lop xa h6i (trang phyc 
trilu dinh, trang phuc binh dan, trang phyc vua quan, 
trang phuc nong dan); phan theo hoyt dpng xa hoi (trang 
phyc lao dpng, trang phuc hoi he, trang phyc trong hon 
nhan, trang phuc trong tang ma...); phan theo kl thuat c5t 
may va hinh thuc (ao xe nguc, ao chui diu, ao xe nach, 
quin ngin, quin dai, quin xe dung, la toy, vay 6ng, vay 
quin...); phan theo vung van hoa (vimg Dong Bdc, Tay 
B&c, ding bang, trung du...) nham tao nen he thong phan 
loyi chinh, kem theo he thing phan loyi phu de vua bao 
3am muc dich bao quan tot nhat cho hien vat vira bao 
3am muc dich su dyng chung phyc vy cong tac nghien 
cum khoa hoc va giao dye khoa hpc. 


Sy phan loyi va hf thong hoa hien vat trong kho bao 
tang la phuorng tien can thiet de nghien cuu so sanh giGa 
cac hien vat de xay dyng cac suu tap co y nghTa khoa hpc 
doc l£p, giup cho cong tac tra cuu khai thde su dung dupe 
thuan Ipi, tao diiu kien de bao quan hien vat lau dai. 


rftANG PHyc cAc tOc Hcaea ts 
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Cac gidi phdp xay dung suu tap hien vyt da trinh bay cr 
tren chi mang y nghia ting quat. Qua hoyt dyng thvrc tiin 
cua Bao tang Van hoa cac dan t6c Viyt Nam chung toi 
thdy co myt so hi^n vat thucmg chua thong tin da chieu, 
cdc yiu ti vSn hoa vyt chit, van h6a tinh than, van hoa xS 
hyi dan xen trong mot hien vat a nhung goc di khdc nhau 
bilu dyt nhttng y nghia khdc nhau. 

Vi dy chiic do cua thay tao dan tyc Tay thuyc lmh vyc 
van hoa v$t chit nhung mo tip hoa v3n trSn do lai thl hien 
yeu ti tham my, nghy thuat tao hinh dan gian (thuyc vdn 
hoa tinh thin). Do do trong qua trinh xay dung suu t$p co 
thl kit hyp m0t si tieu chi voi nhau, theo truyin thing 
chung ta thufrng chia hien vat theo hy thong chung, rii lai 
chia theo hy thing phu tuy theo ddu hiyu ddc trung cua 
timg hiyn vyt. Nhu vay rdt phu hyp v6i myc dich bao 
quan, khai thdc, sii dyng va phat huy tdc dyng cua cac hi|n 
vat bao tdng. 

Xay dung suu tap theo nhom ngon ngU s5 tao nen myt 
suu typ ldn (eye dai). Trong suu typ “eye dai” lai chua 
dyng nhieu suu typ nho vdi nhung cap dp khde nhau. Neu 
chi dung d cdp di “cue dai” thi jit kh6 thyc hiyn hoan 
chinh myt by suu tap cu the. 

Loyi suu tdp theo nhom ngon ngft it duyc thyc hiyn 
trong kho bdo quan, no chi hinh thanh khi bao tang ti chuc 
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cac cube triln lam gidi thipu dac trung van hoa cac dan toe 
Vipt Nam. Trong qua trinh trien lam, can bp trung bay da 
xay dung c£c tb hop hien vat de lam n6i bat dac trung van 
hoa cua mpt nhom ngon ngu hay mot vung van hoa. Cac 
to hop hifn vat trung bay chi mang tinh tarn thbi, sau cac 
cupc trien lam no lai dupe tra ve kho ca so de bao quan 
theo suu t$p chat lieu hay theo dan toe. 


Suu tap hipn vat xay dung theo tieu chi dan tbc cung la 
mpt loai suu tap Ion vi no bao trum cac khia c^nh cua cube 

F # ^ 

song toe ngubi. Mpt so ddn tbc co nhieu nhom dia 
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phuong, v&n hoa cua ho cung co nhung net rat khac nhau 
nen moi nh6m l?i hinh thanh nhung suu tdp nho rieng. 


Viec lap suu tap hien v$t theo dan t$c tao di£u kien tim 
ra net dac trung rieng cua tung nhom dja phuong do do co 
th6 lira chpn dupe hien vat dien hinh de trung bay. 


Chiing han, nhom ngon ngQ Mon - Khmer co 21 tbc 
ngubi cu tru suot tu B&c vao Nam, van hoa cua ho co 
nhieu net tuong dbng vdi van hoa cua mot so nhom khac. 
Khi trung bay, khong the giai thieu day du 21 toe ngubi 
cua nhom. Dua vao suu tap theo dan tpc co the lua chpn 
nhung hien vat dien hinh de trung bay. 


Suu tap hien vat dupe xay dung theo chuc nang su 
dung hoac chat lipu hien vat la loai suu tap b cap do trung 
binh de xay dung, de hoan chinh. 


TRAN0 PHVC CAC T$C NSl/CB TS 
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Tir nhung phan tich tren co the rut ra nhirng ket luan 


sau: 


- Bo suu tap Ion (cue dai) chua nhieu suu tap nho a 

t F 

nhung cap do khac nhau. Don vi suu tap cudi cung goi la 

*9 

cue tieu. 

- Xuat hien cang nhieu ddu hieu tao thanh suu tap thi 

quy mo cua no cang nho va cang de thuc hien. 

/ / 

- Cang it dau hieu tao thanh dau hieu suu tap thi quy 
mo cua no cang ldn va cang kho thuc hien cr dang hoan 
chinh ly tuang. 

- Trinh tir xay dung nen di tu thap den cao, tu quy mo 
nho den quy mo Ion. 

Nhu vay su hinh thanh suu tap co the bang nhiSu con 
dudng: 

- Co mot hoac nhieu dau hieu giong nhau 

- Dirge hinh thanh do cung phan anh mot chu de, mot 

su kien nao do. 

* 0 

- Bugc hinh thanh do cung mQt chat lieu hoac cung 
mot cong dung. 

Thuc te, trong cac bao tang co nhung suu tap bao g6m 
nhieu loai hien vat co chat ligu khac nhau do do viec danh 

r •> 

so hien vat va vao s6 phai chinh xac va ro rang. Nhung 
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hien vat co chat lieu khac nhau se dua vao bao quan d 
nhung kho khac nhau nhung chung vln nam trong mpt bo 
suu tap. Moi hien vat cua suu tap deu dupe danh so chung 

theo thu tor ghi trong so kilm ke budc dlu. Tuy nhien d£ 

/ 

nam ro suu tap co bao nhieu hien vat don le nen dung luy 
thira bang so tu hang don vi de ghi so cho tung hien vat. 


Vi du bo trang phuc cua co dau Dao Do co 15 hien v&t 
don le. So kiem ke buac dau cua bo trang phuc la 2537. 

/ f 

Khi danh so cho tirng hien vat cu the se theo phucmg thuc 
sau: khan dpi dku 25371, ao ngSn 25372, ao dai 25373, 
that lung 25374... 


Khi xay dung xong cac bo suu tap nguoi ta thuong 
nghien cuu va xuat ban catalogue anh cho tung suu tSp, 
nhat la nhirng suu tap co gia tri. Day la mot cong b6 khoa 
hpc di giao luu, trao doi voi cac nha suu tap, cac bao tang 
trong nude va tren the gidi. Klii cong bo catalogue anh vh 
suu tap hien v$t ngudi ta thudng su dung anh co kich cd 
12x18cm ve tung hipn vat don le trong suu tap va kern 
theo nhung thong tin ve hien vat do nliu ten goi hien vat, 

/ r r 

chat Ii?u (don chat hoac da chat lieu), hinh dang, hoa v&n, 

kich thude, dac diem rieng (neu co), thdi gian ch4 tac, noi 

che tac, chu nhan lam ra no (neu cd), y nghTa, each su 
/ / • 
dung. Cuoi cung la so dang ky cua hien vat trong kho bao 

tang hay trong suu tap. 
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Viec su dung suu tap hien vat con co y nghla rat Ion 
doi vdi nhung hoat dong khac cua bao tang, dac biet 3a 
cong tac trung bay va tuyen truy€n giao due. 

Trirng bay la each thuc the hien ro nhat ket qua hoat 
dong cua cac khau cong tac khac cua bao tang. Cac suu 

\ t 

tap hien vat la mot trong nhung dieu kien tien quyet tao 
nSn su doc dao cho moi bao tang. Chung toi dat gia thiet 

co hai bao tang cung mot loai hinh dua ra noi dung trung 

/ > 

bay giong nhau (chang han Bao tang Van hoa cac d^n toe 
Viet Nam va Bao tang dan toe hoc) chinh dieu do da lam 
cho sue hap dan cua hai bao tang giam sut dang ke. 
giam bdt su trung lap don dieu gitfa hai bao tang nay va 

■k 

khang dinh duoc net doc dao rieng cua tirng bao tang nen 
chang chung ta can lira chon phuong phap chi trung bay 
nhung van de ma bao tang co nhieu hien vat nhdt, co 
nhirng bo suu tap phong phu doc dao nh^t, kliong nen 
trirng bay dan trai. Chinh nhirng bo suu tap quy liiem, doc 
dao se lam cho Bao tang Van hoa cac dan toe Viet Nam 
khac vdi Bao tang Dan toe hoc va cac phan trung bay dan 
toe cua bao tang cac tinh. 

> f r 

Ve mat ly luan la nhu the nhung tren thuc te hien vat 
dan toe la hien vat duong dai vdn ton tai trong cuoc sdng 
hang ngay cua cac dan toe. Vi?c lira chon va xay dung 
nhung bo suu tap mang tinh dac trung rieng cho timg bao 
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tang la dieu kho khan nhung khong phai la khong lam 
dirge. Trong qua trinh trung bay chung ta nen ket hop hai 
yeu to: yeu to thu nhat la dua vao suu tap hien vat doc dao 
do, yeu to thu hai la gidi thieu van de gi nen gidi thieu that 
ti mi chi tiet - gidi thieu ca mot qua trinh tir A d£n Z, 
khong nen cai gi cung dua va cai gi cung hdi hot. 


Vi du khi gidi thi^u nghe det vai cua ngudi Tay can 
gidi thieu each trong bong Cham, thu hoach bong cham, 

J * 

phirong phap che bien nguyen lieu, cac cong doan keo soi, 

f y \ 

det vai, nhuom mau, den cac san pham do nghe det lam ra, 
viec trao ddi buon ban tren thi tnrdng, cong viec may va 
theu thiia lam ra trang phuc... 

Bang each trung bay nhu vay sS giup cho edng tac 
tuyen truyen giao due trong bao tang dat hieu qua cao. Qua 
nhGng hien vat goc, dac biet la nhfmg bo suu tap hien vat 
trung bay trong bao tang se giup khach tham quan hi6u ro 
ve mot chu de nao do cua Hch su van.hoa toe ngudi, hilu 
duoc net dac trung van hoa cua mot dan toe hay mot vung 
lanh tho ma ho chua co dieu kien dat chan tdi. 


Khi tdi tham quan bao tang, khach tham quan cam 
nhan mot su that binh di nhung ly thu la co nhieu hidn v$t 

V > / 

trung bay trong bao tang van ton tai trong cuoc song hang 

•> / f Aw 

ngay. Sau buoi tham quan bao tang chac chan trong moi 
ngudi se co nhung suy nghT va y thuc tran trong, gid gin 
ban sac van hoa cua chinh minh, cua chinh dan tgc minh. 
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Tom lai, xay d\ing siru tap hien vat bao tang la con 
dudng phai di, la muc tieu vuon tdi cua moi bao tang, viec 
lam do giup cho cac bao tang tir khang dinh vi the cua 
minh trong he thong bao tang chung cua ca nude. 

Trong qua trinh xay dung suu tap da cho thay sir da 
dang va rat phong phu cua hien tuong van hoa trang phyc 

r 

trong dbi song cac toe ngudi a nude ta. Trang phpc khong 

% 

chi thoa man nhu cau mSc cua con ngudi ma thong qua no 
cac toe ngudi da gui gam vao do nhieu nep song, nhieu 
thong tin lich sii va quan niem thlm my, tri6t ly cua minh 
ve the gidi xung quanh. Chinh dieu do da lam cho hien 
tuong van hoa trang phuc cac toe ngudi d Vi?t Nam trd 

r 

thanh suu tap hi$n vSt vo gia phan anh s5c thai van hoa 
cua cac toe ngudi Viet Nam trong lich sir va hien tai. Suu 
tap trang phuc trd thanh suu t§p quy hiem va hSp din 
khach tham quan trong va ngoai nude d moi lua tudi khi 
den vdi Bao tang Van hoa cac dan toe Viet Nam. 


Mot so kien nghi 


Trong boi canh tac dong manh me cua co che thi 

^ \ F 

trudng, nhieu bQ trang phuc truyen thong quy gia cua cac 
toe ngudi bi mai mot din. Muon tim kiem nhOng bp trang 
phuc quy de trung bay trong Bao tang Van hoa cac dan toe 
Viet Nam chung ta can coi trong cong tac nghien cuu co 

9 nr 

ban de nhan dien chinh xac va hieu biet hien tuong van 
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hoa trang phuc cua cac toe ngucri Viet Nam. Tren co so do 

^ * 

dinh hudng nghien cuu, suu tarn bo sung hoan thien cac bo 
trang phuc truyen thong cac toe ngucri. Nhung bo trang 


phuc quy khong con ton tai trong cuoc song hien nay can 

/ . f 

nghien curu, phuc che tren co so dam bao tinh nguyen goc 
va trung thirc. 


r / r 

Doi vai so hien vat hien dang co trong kho c o so (nhat 
la cac bp trang phuc) can khan tnrang xay dung cac bp suu 
tap hien vat dua theo tieu chi toe nguai ket hpp vai chat 
lipu va cong dung cua chung de phuc vu co hieu qua... 


Viec siru tap hien vat bao tang, nhat la suu tap trang 
phuc khong chi giup chung ta nSm dupe thuc trang suu lap 
trang phuc cua cac toe ngucri dS co ke hoach suu tarn va bo 
sung ma con co y nghTa khoa hoc trong viec bao quan, tra 
cuu va phat huy tac dung cua chung trong cac khau cong 
tac cua bao tang. 


Xay dung hoan chinh cac suu tap hien vat quy se gop 

phan nang cao hieu qua cua cong tac trung bay va tuyen 
\ > 
truyen boi cac suu tap hien vat la mot trong nhung dieu 

kien quan trong tao sir doc dao, hap dan cho moi bao tang. 
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KET LUAN 


Trang phyc la thanh to quan trong cua v&n hoa toe 
nguoi, no van hanh s6ng dong trong cupc song cu dan. BS 
co nhung bo trang phyc che than, dong bao cac toe ngucri 
dac biet la chi em phy nu da trai qua qua trinh tim toi h<?c 
hoi va sang tao lau dai. Tu viec tim dit phat nuong trong 
bbng, trong dau nudi tam, uom to det vai, tim kiem mau 
nhuOm, sang tao mlu ma hoa van... da hinh thanh nen 
nghe det vai o nhi£u dan toe. Day thyc sy la mot cuoc c&ch 
mang dank dau bude phat trien vuot b$c cua con ngubi, tu 
cho “an long a lo” da bilt san xukl ra vai dd che than. 
Trang phuc trucrc het giup cho con ngubi tranh dupe sy 
xam hai cua con trung va tranh dupe khi hau gia ret, im 
ubt, nong nuc cua m6i trubng. 


Cung voi sir phat trien cua cuoc sbng, nhu cau mi-ic cua 
cu dan nhom Viet - Mubng, Tay - Thai khong ngung bidn 
dbi. Tir chb mac don gian vbi nhung loai vai th6 cumg dSn 
dSn cong nghe det vai dupe cai tien da tao nen nhieu mau 
ma hoa van dep. Kidu dang cat may trang phyc cung dup'C 
lya chon, cai bien phu hop vbi tam ly, thi hieu, oc tham 
my, phong tuc tap quan, dieu kien kinh te tu cap tu tuc cua 
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cir dan. Trang phuc ngay cang dap ung nhu ciu “lam dep” 
cua con ngudi. 


Trang phyc nhom Viet - Mudng, Tay - Thai la san 
pham van hoa co lich sir ra ddi va phat trien sdm. Nhieu y 

W f \ 

kien dat van de hoa van tren cap vay Muong co trudc hay 
xuat hien song song vai hoa van trong dong Dong Son. Du 
xuat hien trudc hay sau hoa van trong dong thi hoa van 
tren vai cua ngudi Mudng noi rieng va cac toe ngudi 
nhom ngon ngu Tay - Thai, Viet - Mudng noi chung la 
mot trong nhung nguon su lieu quy hiem khi nghien cuu 
ve lich su v3n hoa tdc ngudi. 

Trang phuc nhom ngon ngu Viet - Mudng, Tay - Thai tuy 

gian di, moc mac nhung chua dung nliQng gia tri dac trung 

rieng, da tao dupe sir dpc dao trong kilu dang cat may, trong 

bo cue d6 an hoa van tren trang phuc, di6u do chung to sue 

manh trudng ton cua gia tri van hoa truyen thdng dupe giu 

% 

gin mpt phan tren trang phuc cua cac toe ngudi. 

Trang phuc nhom Vipt - Mudng, Tay - Thai da dang vd 

chung loai, phong phu ve hinh thuc khong nhung dap ung 

^ 1 1 

dupe nhu cau su dung ma con thoa man nhu cau tham my 
va nhu cau tin ngudng cua cac cu dan. 


Ngoai gia tri vat chat, trang phuc con phan anh gia tri 
% 

tinh than, xa hoi. Trong chu ky ddi ngudi, trong sinh hoat 
van hoa cong dong, trong nhan sinh quan, vu tru quan cua 
cac tpc ngudi Vipt - Mudng, Tay - Thai trang phuc co y 
nghia va gia tri to ldn. Trang phuc dung trong ton giao tin 
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ngudng co su phan biet dang cap ro rang. Nhung ngudi 

> * 

hanh nghe tin ngudng co pham ham cao dirge xa hgi coi 
trong. Klii hanh le ho mac nhung bo trang phuc rieng, 
chinh nhung bo trang phuc do da nang cao uy tin, sir ki'nh 
trong cua cong dong doi vdi ho. Su linh thieng trong bu6i 
le dugc tang len, ho dugc coi la cau noi giua trdn gian va 
am gidi, la ngudi thay trdi hanh dao, xua du6i dugc cac 
loai ma ta quy quai, dem lai su binh yen, sue khoe va hanh 
phuc cho con ngudi. 


Trang phuc le hoi dugc c£t may cau ky va trang tri dep. 
Khi “dien” bo trang phuc dep trong nhung dip sinh hoat 

^ t / 

van hoa cong dong, dong bao rat tu hao. Trang phuc trude 
het the hien dieu kien kinh te cua ban than va gia dinh ho. 

Han nhau tarn do manh qudn 

Coi ra minh Iran ai cung nhu ai. 

Sau nda, trang phuc con ngdm khoe tai nang, su kh£o 
tay hay lam cua chu nhan chung. Dac biet cac co gai chua 
chong khi di du hpi ho rat tir hao ve bo trang phuc dep cua 
minh. Cac chang trai thudng chu y va tim each lam quen 
vdi ho. Nhieu cap vg chong da nen duyen trong nhung dip 
vui chung cua cong dong. 

t / ^ 

Trang phuc danh cho ngudi qua co, khong chi the hien 

dao ly, tinh cam cua ngudi song doi vdi ngudi ch6t ma con 

7 / 

the hien tap tuc, ude nguyfn tim thay ngudi than (vg - 
chong) d the gidi ben kia. 
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Trang phuc cir dan nhom Viet - Mining, Tay - Thai 

9 / / / 

the hien rat ro yeu to giao luu giua cac toe ngudi, cac 
nhom ngon ngu. Tit bao ddi nay sir ket hon gifta cac toe 
ngudi thirdng xuyen dien ra, mat khac su cong cu, dan 
xen tren mot dia ban sinh song (lang, ban, xa, huyen...) 
da day manh su giao iuu, hoa nhap van boa - do la dieu 
khong the tranh khoi. Trang phuc Mudng co nhieu net 
tuong dong vdi trang phuc ngudi Kinh va ngudi Thai. 
Trang phuc Thai, Lao rat giong trang phuc ngudi Khang, 
Xinh Mun (nhom Mon - Khmer), trang phuc ntr San Chay 

rat giong trang phuc nu San Diu (nhom Han - Hoa)... Su 

* 

giao luu vSn hoa da gop phan lam phong phu, da dang 
ban sSc van hoa Viet Nam. 

Cung vdi su tang trudng cua nen kinh te thi trudng, 
nhieu y6u td vfin hoa truydn thdng bi mai mpt trong do co 
trang phyc. Mot dat nude, nipt dan tpc chi co the phat triSn 
ben vung khi biet khoi day nhung gia tri van hoa truydn 
thong quy bau cua cha ong de lam giau cho chinli cuoc 

f 

song horn nay. 

Mot thuc te dang dien ra, d nhieu toe ngudi hien nay da 

9 > / 

vang bong nhung bo trang phuc truyen thong trong cuoc 
song hang ngay. Nhieu ngudi, nhat la chi em phu ntr rat 

t \ 9 

ngai mac trang phuc truyen thdng khi ra ngoai xa hoi, ho 
cam th§y lac long hoac lo dia vi thap kem hon ngudi. Xu 

/ 9 \ 

hudng may mac giong ngudi Kinh, giong ngudi mien xuoi 
ngay cang tang len. 
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Mat khac cung voi sir phat trien cua kinh te thi trudng, 
a mot so dia phucmg da phat trien nhung ca so san xuat 

5 / 9 

hang thu cong de ban cho khach du ljch boac xuat khau. 
Day la viec lam tich cue tao cong an vi$c lam va gop phan 
xoa doi giam ngheo d nong thon. BSn c$nh m|t tich cue, 
nhu'ng ca sd nay da san xuat gia cong hang lo^t, san pham 
lam ra mang tinh hang hoa, hang cong nghiep. Nhieu bd 
trang phuc sdn xuat ra dirge cai bien khde xa vdi trang 

\ f % f 9 f 

phuc truyen thdng ve chat lieu, mau sac, each thurc cal 
may. Hien tugng dung vai cong nghiep may y phuc, dung 
vai hoa khau gh£p vao cac bp phan y phuc kha pho bi£n 6 
cac toe ngudi. 

Diing truce thyc tS do, viec nghien cuu, suu tam trang 
phuc truyen thong co gia tri dich thyc de trung bay gidi 
thieu trong cac bao tang ngay cang trd nen kho khan. Mac 
du co nhieu co gang, can bo bao tang d3 danh nhieu tam 
huyet den cac vung xa xoi heo lanh - nai kinh te thi txudng 
chua xam nh$p manh de thu thap tai lipu hifn vat quy cho 
bao tdng nhung ket qua thu dugc chua ddp ung nhu ciu 
cong vice dS ra. 


Trong nh&ng n3m tai chung ta can co nhUng giai phap 
va each lam co hipu qua hem de luu gift lai dupe mot bp 
phyn chan dung v3n hoa cac dan toe do la trang phuc. 
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MOT SO 1IINH ANH 

9 

VE TRANG PHUC CAC TOC NGl/OI THltU SO 
NHOM NGON NGU' VIET - Ml/CfNG VA TAY - THAI 

Anh: - BO TH[ HOA 

- TU Lieu BAO TANG 
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MOT SO HINH ANH VE TRANG PHUC 
CUA NGU’dl MOdNG 




Anh 1 : Nghe d<?t thii 
cong truyen thong 
cua ngirai Mircmg 


Anh 3: MQt miu 
cap vay ngirai 
Muong Hoa Binh 


Anh 2: Mpt mau 
cap vay nguai 
Mir&ng Phu Tho 


Anh 4: Mot mau cap vay 
ngirai Mircmg Thanh Hoa 
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:\nh 5: Mo! so mau tho cam lam mil chan cua ngu'cri Muong 


Anh 6: Tho cam lam goi, tui cua ngiroi Mircmg 






























Bo y phuc thuong ngay cua phu nu' Mirong 
d’ huven Thanh So*n tinh Phu Tho 

V • • 
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Anh 12: Trang phuc phu n& 
Mudng a huyen Thanh Scm 
tinh Phu Tho 


Anh 13: Trang phuc phu nfr 
Muoug a huyen Thanh San 
tinli Phu Thp nhin hr phia sau 


Anh 14: Mot kicu trang phuc 
thirang ngay cua phu nir Muong 
cf huvcn Thanh San tinh Phu Tho 





18: Thai lunsj 


Anh 17: Ao canh ngan 


Anh 20: Go gai 
.Anh 19: Vav Muons Hoa Binh 
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B§ y phuc thircrng ngay cua phu nfr Mirdug 
o’ huyen Ngoc Lac ti'nh Thanh Hoa 



A.nh 22: Ao ngan (port cho) 


Anh 21: Khan doi dau 




Anh 23: 
Vay ong 



Anh 24: That lung 
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Anh 25: Phu nu Muong a Thanh Hoa 


278 





Bq trang phuc trong ngay ciroi 
cua phu nfr Mirong o' tinh Thanh Hoa 



Anh 26; Khan doi dan 



Anh 27: Ao ngan 
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Trang phuc tang le cua ngirdi Mucrng 



• 3r # 

Anh 31: Trang phuc trong nghi lc te quat ma 
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Anh 32: Ao mac trcmg mua dua ma 
ciia ngirai Mucmg a Thanh Hoa 


Anil 33: Trong dung trong mua dua ma 




Anh 34: Khan 
doi dau dung 
trong mua dua ma 



Anh 35: Gay dung trong mua dua ma 
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Trang phuc thay mo Muting 



Anh 36 





r V 

Mot so hoa van tren tho cam Mir dug 

(Dya theo sir giai thich cua ddng bao Mirong, 

' / / 

chung toi chira co dieu kien doi chieu, so sanh) 



Anh 37: Qua tram 



(con tho) 



Anh 38: Con biram 
(con puoin) 


iSl=«Sll 

Anh 40: Xirang ran 
(xirang san) 



Anh 39: Iloa dong 
(16 dong) 



Anh 42: Nap hom 
(bat hom) 



Anh 43: Dong tien 
(tong sen) 


f* >N 


M V 

\v/ 


J A % 
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.Anh 44: Day chco (day cheo) 


Anh 45: Sao ram canh 
(pong ca) Urc hoa ca 
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Anh 46: Hoa v&n bdn 
canh hoa cay bu* 
(pong pu) 



Anh 47: Moc cau 
'keo neo) 



Anh 48: Bucrog chi 
mau do (en to) 



Anh 49: Con r6ng (con b6ng - con roong) 


UWlWJIIUMlJWUl 


Anh 50: Gai mim 
(thong mun) 


/CfrN 


Anh 51: Hoa moc 
(16 nco) 



Anh 52: Hoa sao 
(16 thao) 


Anh 53: Tran con cop 
(tranh hum) 


Anh 54: Con nhen (con deeng) 
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MOT SO HiNH ANH VE TRANG PHUC CUA NGUC3I THO 




Anh 57: Vay “pun pan" 
cua ngirai Thai dirge 
phu nir Tho ira dung 


Anil 55: Trang phuc truyen 
thdne cua nhu nu Tho 


Anh 56: Trang phuc 
truyen thong cua 
nam gioi nguai Tho 


TRANG PHMC CAC TOC NGUO! TS 
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E TRANG PHUC CUA NGUtJl CHUT 


Anil 59: Phu nu Chut vira diu con vira lam cong viec trong gia dinh 
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M0T SO HiNH ANH VE TRANG PHUC CUANGtfOl TAY 



Anh 60: Phu nu Tay 6 xa Da Vj 
huyen Na Hang tinh Tuycn Quang 


Anh 61: Phu nu Tay (nhom Pa Di) 6 Lao Cai 


Anh 62: Trang phuc phu nu Tay 
a vung Cao Bang, Lang Son. 
Bac Kan, Thai Nguyen 




Anh 64: Y phuc nam gi6i dan tQC Tay 



Anh 65: Mot s6 kilu giay dung trong 16 hoi, cucri xin cua phu n& Tay 
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Trang phuc thay tao ngirdi Tay 


Anh 66: Mat iriroc ao thav tao 



Anh 67: Mu thav tao 

* 

loai ngu nhac 


Anh 68: Mai sau ao thSy tao 
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Trang phuc thav mo ngiroi Tay 



Anh 69: Mu thay mo dan toe Tay 
d thj trin Quang Uyen huyen 
Quang Hoa tinh Cao Bang 


Anh 71: Mat sau ao thay mo 
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Trang phuc lam then ngiroi Tay 
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IVlot so hoa van trang tri tren tho cam Tav 







.V.V.YA 


Anh 80: Tho cam lam mat chan fiai am" - ho tieu) 
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| Anh 81: Tho cam 
lam mat goi 



m > 

Anh 83: Mo tip hinh ngiroi doi non dung trang tri tren dau man che 
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MOT SO HINH ANH VE TRANG PHL'C NGU’Ol NUNC 



Anh 84: Mot niau tho cam 
dung lam mat chan cua ngudi Nung 


Anh 85: Bo y phuc phu nu 
Niing An a xS Phuc Sen 
huyen Quang Uyen 
tinh Cao B8ng 


Anh 86: Trang phuc 
phu nu Nung An 
d xa Phuc Sen 
huyen Quang Uven 
tinh Cao Bang 







Anh 88: Bo y phuc 
phu nu Nung (Jiang 


AnJi 90: Y phuc phu nu 
Nung Dinftrang tri nhicu hai 
bac tren khan doi dau. co ao) 


296 






Anh 93: Bo y pbuc 
nam dan toe Nitng 
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Trang phuc thav cung nguoi Niing 


Anh 96: Mat sau ao thay cung 
nguoi Nung Phan Slinh 
o huyen Binh Gia tinh Lang Son 


Anh 98: Chan duns> thav cung 

# v w 

nguoi Nung a Cao Bang 









Anh 99: Phu nit Nung Phan Slinh 
d huyen Binh Gia tinh Lang Son 
ciet vai tho trang nhupm cham 
may y phuc 


Anh 100: Vai tho cam dirge dung 
lam tui deo cua phu nu Nung 









MOT SO HiNH ANH VE TRANG PHLC CUANGl/Ol THAI 



Anh 102: Khan pieu cut 


Anh 103: Khan pieu xicu 


cua thieu nfr 


• * 


cua nciroi 21 a 
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Anil ) 04: Ao dai dung trong le lipi, 
cucri xin cua pliu nCr Thai Den 


Anli 106: Bo y phyc thircnig ngay 
cua nam gkVi Thai Den 


Anh 107: Ao dai llhpi 
cua nam gidi Thai Den 


RANG PHVJC CAC T&C NGUf>l TS 
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Anh 109: Bo y phuc thudng ngay 
cua phu nu Thai TrSng a Son La 


Anh 110: Phu nu Thai Trang 
0 Son La trong trang phuc ao dai le hoi 
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Anh 111: That lung 
bang sgi xc cua phu nir 
Thai Man Thanh 


** Anh 112: Trang phuc cua 
£*1 phu nu Thai Man Thanh 


Anh 113: Trang phuc cua 
nam gioi ngiraiThai Hang Tong 


Anh 114: Trang phuc mac trong 
ngay cirai (cung dc danh mac khi 
bo me chong qua dtri) cua co dau 
ngiroi Thai Hang Tong 
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MOT SO HINH ANH VE TRANG PHL'C CU ANGLOI SAN CH AV 



Aiih 115: Kieu ao thay vai ghep vai khac man cua phu nfr San Chay 
(nliom Cao Lan) 



Anh 116: l loa tiet hoa tam canh pat cac va (hoa hoi) 

* • 

va hinh vuong piec tiep (hoa mong trang) tren ncp co ao 
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Anh 117: Chiec ycm dao thy thau pu 
co then nhieu hoa tiet hoa van 
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Anh 120: Thin truac lo dai le hoi 
ciia phy n& Sin Chay {Sin Chi) 


Anh 121: Than sau ao dai !e hoi 
cua phu nu San Chay (San Chi) 
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Anh 122: Hoa tiet 
hoa van trang tri 
iron ba vai than ao 
phia sau cua ngirai 
San Chav (San Chi) 


Anh 123: Non la co cua 
ngirai San Chav (San Chi) 
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Anh 124: M<u triroc mu thong thien cua thay cung bac cao nhat ngitai San Cha\ 



Anh 125: Mat sau mu thong thien cua thay cung bac cao nhat ngircri San Chav 
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Anh 126: Than iruac ao thay cung 
bac cao nhal (phac phoc) 


Anh 127: Than sau ao thay cung 
b$c cao nhat (phac phoc) 


Anh 128: Chan dung thay cung 
nsuroi San Chav 
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Anh 129: Khan van dau (than pao) 
cua thiv cung bac trang binh 


Anh 130: Than triroc ao 
thay cung bac trung binh 


Anh 131: Than sau ao 
thay cung bac trung binh 

310 






Ann 132: Ao (may bang vai do 
vien vai tun hoac vai nau vien 
vai den) cua ngucri dang then 
hoc nghe thay cung 



V<.^ 

V’/fr; 

'» • • »<v 



^ .. 

* 

• N v . ■ v . 

p ^\'■ ^• 
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MQT SO HINH ANH VE TRANG PHUC CUA NGUOI GIAY 


Anh 134; Trang phuc 
cua phu nu' Giay a Lao Cai 




Anh 135: Bo y phuc 

cua phu nir Giay a xa Muong Hum 

huyen Bat Xat tinh Lao Cai 
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MOT SO HUSH ANH VE TRAING PHUC CUA NGUOI BO Y 


Anh 136: Trang phuc cua phu nu Bo Y 
a huyen Phong Tho linh Lai Chau 


Anh 137: Trang phuc cua 
phu nu' Bo Y a Ha Giang 
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Bo y phuc cua phu nfr Bo Y o’ huyen Phong Tho 
tinh Lai Chau each day khoang tren 100 nam 


Anh 139: Khan dai 
doi dau man den 
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Ann 142: Vay nlio 
(van bien) mac sau Iirng 
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Anh 143: Vay dai 
(van lau) mac phia trabc bung 


Anh 144: Tap dc (vay dao) trang trl 
hoa v3n hinh con cua each (lieu 


v'->ivy..v 


-4 V. 
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Anh 145: Y phuc phu nxr 
B6 Y each day 
i khoans; tren 50 nam 



Anh 146: Y phuc phu nu 
B6 Y hien nay 



Anh 148: Mot so loai giay vai theu hoa 
ngirdi Bo Y lir lam dung trong cudi xin, 
le hoi (hien nay it dung) 


7BANG PHUC CAC 7QC KGV<* 7S 








Anh 151: Dep vai theu hoa van 
cua nam gioi Bo Y 
dung trong dip lc tdt, hoi he 
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Anh 154: Trang phuc phu nu Lao 
a huyen Dien Bien tinh Dicn Bien 


Anh 153: Trang phuc phu nu Lao 
cr huyen Song Ma tinh Son La 












Anh 155: Y phuc cua phu nir 
tmng tuoi a huycn Bi?n Bien tinh Bicn Bien 



Anh 156: Y phuc cua ngircri gia 
0 huycn Bien Bien tinh Bicn Bien 



Anh 157: 

Y phuc trc em 


Anh 158: 

9 

Y phuc thieu nir 
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Anh 160: Mu ddi dan cua trc cm 
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uc cua rmiroi yia 










Anh 165: Hoa van trang tri 
tren khan tay ciia ngudi Lao 









MOT SO HINH ANH V£ TRANG PHUC CUA NGU'GI LU 



♦ 

Anh 166: Trang 
phuc iruyen thong 
cua phu nu Lit 


.Anh 167: 
Trang phuc phii 

nu Lu 6* ban Hon 

* 

huyen Phong Tho 
tinh Lai Chau 
nhin hr phia sau 




Anh 168: Trang phuc tre em 


Anh 169: Thieu nu dan toe Lir 

* * 


6 ban Hon huyen Phong Tho 


tinh Lai Chau 
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Anh 170; Trang phuc nam giai 
ngirtri Lir cr ban Hon huyen 
Phong Tho tinh Lai Chau 




Anh 171: Boy phuc 
nam gioi ngircri Lu 



175 


Anh 172: Bo y phuc ire cm gai 
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Anh 173: Trang phuc men nay 
cua phu nfr Lu 


Anh 174: Bo y phuc tre em trai 
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Anh 175: Phu nir Lu a huyen 
Phong Tho tinh Lai Chau 
then chan vay 


Anh 176: Pli\i nu Lit a huyen 
Phong Tho tinh Lai Chau 
d?t vai tho cam 






MOT SO DO TRANG SU'C 
CUA CAC TOC NGUOT NHOM TAY - THAI 



Anh 178: Tram bang simg, 
<lau to co xuyen lo de bugc 
cbubi hat circnn hoac hat nhua 



Anh 180: Vdna tav kieu det 


4 • 

Anh 177: Tram ban" bac hoac 
kim loai. tren dau co gan dong tien co 



•• 

Anh 179: Vong tay kieu tron, kin hai 
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Anh 181: Hoa tai hinh khuvcn. khi deo Anh 182; I!oa tai kicu nu 

dung day buoc liai tllu de khoi roi 



Anh 183: Vongco, 
hai dan chain hinh dau rang 



Anh 184: Von a co. 

. * • *■ 

hai dan duxre uon cuon vong iron 



Anh 186: Vong co. 
hai dau cham hinh dau ring 


Anh 185: Vonschan 
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Chirong I 


KHAI QUAT VE CAC T0C NGt/01 
NHOM NGON NGU* KADAI 


I. MOI TRl/OfNG CANH QUAN VA DAN Cl/ CAC 
T0C NGl/OI NHOM NGON NGl/ KADAI 

1. Moi trirong canh quan 

Cac tpc ngudi nhom ngon ngil Kadai cu tru a mot s6 
tinh giap bien gioi giua nirdc ta va cac nude Iang gieng 
anh em. Trong do ngudi Cd Lao, La Chi, Pu Peo cu tru 
tap trung d cac huyen Dong Van, Hoang Su Phi, Xin 
Man, Meo Vac tinh Ha Giang. Ngudi La Ha cu tru tap 
trung d cac huyen Thuan Chau, Mudng La, Song Ma tinh 
Son La va mot bo phan nho cu tru d huyen Than Uyen 
tinh Lao Cai 


Noi cu tru cua cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai 

r 

chu yeu la vung ndi cao giap bien gidi - noi co vi tri 

r 

chien luoc vo cimg quan trong trong su nghipp dung 
nude va giO nude cUa dan toe ta. Vung dat nay la noi hoi 


TRAHG PHVC CAC T^C KOt/Ct TS 
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tu cua nhieu dan toe anh em, cua nhieu luong vSn hoa 

kMc nhau nen moi toe ngudi tuy van giu dupe ban sic 

van hoa truySn thong rieng cua minh nhung sir giao luu 

% ♦ 

ho& nh$p v5n hoa gifta cac dan toe la dieu khdng the 
tranh khoi; chinh diSu do da tao nen syr da dang, phong 
phu cho ban sac v3n hoa cac t0c ngudi cu tru d vung bien 
cuang phi'a Bac cua To quoc. 


Khi gidi thieu moi truemg canh quan noi cu tru cua cac 
t6c ngudi nhom ngon ngu Kadai, chung toi di sau giai 
thi^u hai tilu vung: vung nui cao tinh Ha Giang ncri cu tru 
chd yeu cua ngudi Co Lao, La Chi, Pu Peo (vimg phia 
dong B5c Bp) va vung nui giua - tinh Son La, ncri cu tru 
typ trung cua nguai La Ha (vung phia tay Bac Bo). 

Ha Giang la tinh mien nui bien giai epe bfic cua T6 
qu6c, co dipn tich 7.813km 2 , do cao trung binh 800 - 
1200m so vdi muc nude bidn. Cho thip nh£t la cac thung 
lfing s6ng co dp cao 80 - 100m; nai cao nhat la dinh Tay 
C6n LTnh cao 2.419m. Tuy dien tich khong rdng, nhung 
6 Ha Giang l$i tap trung day dac cac ngon nui da cao nen 
da tao cho dja hinh noi day v6 cung hiemtrd, dudng giao 
thong di lyi rat kho khan. 

Hp thpng song suoi d Ha Giang kha phong phu vdi c£c 
con sdng Ion chay qua nhu song Chay, song Lo, song Gam, 
s6ng Nho Que. Thupng nguon cac con song nky c6 nhi6u 
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Me ghenh nguy hiem, phia ha liru khi chay qua cac thung 
lung 1cm thi dong chay pMng lang hon, va co the phat trien 
luge giao thong duang thuy. 

Dia hinh Ha Giang bi chia cit manh tao thanh nhflmg 
:ieu vung co nhung dac diem khac nhau ve do cao, thdi 
:i£t, khi hau va tho nhirong. Co the chia dja hinh Ha Giang 
Mnh ba vung lom: 

- Vung cao nui da phia bac: Gom cac huypn Meo Vac, 
E)ong Vin, Yen Minh, Quan Ba va mot so xa phia bac cua 
luyen Vi Xuyen tinh Ha Giang. Do cao trung binh a vung 
lay tir 1.000 den 1.600m gom nhieu khu vyc nui da voi, co 
36 doc lorn, dia hinh bi chia cit nhieu. Nhiet dp trung binh 
lang nam a day thap, mua dong gia ret, khi hau mang nhiSu 

f / 7 \ 

:inh chat on doi, co uu the phat trien nghe rung, nuoi ong 
mat, san xuat hat giong rau, trong dugc lieu. Cay luomg 
hire chu yiu la ngo, dugc trdng tren nucmg tho canh h6c 
la. Vung nui da la noi cu tru tap trung cua nguoi Pu Peo, 
Za Lao. 

* \ \ 

- Vung cao nui dat phia ray: Gom cac huyen Xin Man, 

^oang Su Phi va mot so xa phia nam cua huy?n Vj Xuyen 
/a huy^n Bac Quang tinh Ha Giang. Bg cao trung binh cua 
/ung tu 900 den 1.000m. Dac di£m noi bat cua vung nay 

f / 

ir suon nui doc, deo cao, thung lung va song suoi hgp. Khi 
lau chia thanh hai mua: mua mua va mua kho. Diiu kien 
:u nhien a day thich hgp cho vipc trdng cac loai cay on 
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dbi, phat triln nghe trong rCmg, nuoi ong mat, trong cay 

*\ f / / 

cong nghipp d3c biet la trong va che bien che tuyet shan - 

» f * 

mpt lopi che noi tieng cua Ha Giang. Vung cao nui dat la 
nai cu tru t£p trung cua ngubi La Chi va mot bo ph$n 
ngubi Co Lao. 

- Vung doi nui thap xen ke cac thung lung : Gom huyen 
Blc Quang va khu virc xung quanh thi xa Ha Giang. Bp 
cao trung binh tu 50 den 100m. Dia hinh 6 day chu yeu 
la dbi nui thap, nhi$t do trung binh hang n&m cao hem hai 
vung tren, mua nhibu. Bibu kien tu nhien trong vung thich 
hgp trbng cac loai cay an qua, phat tribn nghb rung, phat 
tribn chSn nu6i... Vimg nay la noi cu tru cua mot bo phan 
nho ngubi La Chi. 

Hi^n nay ngubi ta phat hien b Ha Giang co mot so mo 
khoang san nhu: sit, mangan, thiec, chi, kern, dong, vang 
sa khoang... Tru: luong cua cac loai khoang san nay it, nam 
rai rac b nhieu noi. Viec khai thac tai nguyen khoang san b 
Ha Giang chua phat trien, hieu qua kinh te khong cao. 

Tham th\rc v$t b Ha Giang kha phong phu, rung co 
nhibu loai gb tieu bibu cua vimg a nhiet dbi nhu nghien, 
lim, tau. Ngo&i ra cbn co rung hon giao vbi nhieu lopi cay 
go, tre, may, true, cay co cu dimg lam thuc an, cay co 
nhua lam chat g&n ket, lam mau nhuom va nhieu loai 
dupe libu quy. 
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Dong vat quy hiem d Ha Giang co nhibu loai nhir ho, 
bao, hoang, gau, ngua, son duang, Ion rimg... Do nhieu 
nguyen nhan, trong do nguyen nhan chinh la tap quan du 
canh du cu phat rung lam nuong ray cua dong bao cac dan 
tpc, da lam cho nhieu canh rung bi tan pha thanh doi nui 
trpc, nhieu loai dong, thuc vat quy hiem da bi tuyet chung. 


Hien nay Dang va Nha nude co chinh sach giao dat 
giao rung tdi ho nong dan, mau xanh dang trb lai vdi rung 
nui Ha Giang. Nui rung hoi sinh, mot so dong vat quy 
hiem da quay trb lai va phat trien. 

Khu vuc Tay Bac nude ta neu xac djnh theo vi tri d|a 
ly thi do la mbt vung dat dai rong ldn, bao gom cac tinh: 
Lao Cai, Yen B&i, Lai Chau, Son La, Hoa Binh. Trong do 
ngudi La Ha cu tru kha tap trung b cac huyen Thuan 
Chau, Mubng La, Song Ma tinh San La - vung dat ma 
cac nha van hoa hpc, dan toe hoc thubng quen gpi la vung 
nui giua. 

Son La la mot tinh mien nui nim trong toa dp dja ly 
20°39’ - 22°00’ vi do b5c va 103°11' - 105°02' kinh do 


dong. Phia bac giap tinh Yen Bai va Lao Cai, phia dong 
giap tinh Phu Tho va Hoa Binh, phia tay giap tinh Dien 
Bien, phia nam giap tinh Thanh Hoa va nude Lao. Di^n 
tich dat tu nhien la 14.210km 2 , dp cao tiling binh tur 600 - 
700m so vdi muc nude bien. Tren 80% dien tich dat tu 
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nhien co do doc tir 20° tro len. Bia hinh Son La b| phan 
hoa rat phuc tap, nu'rc do chia cSt ngang va chia cat sau 
manh boi cac day nui cao, cac thung lung song va mat 

^ f ¥ 

bang hai cao nguyen Son La va Moc Chau noi tiep nhau 
theo hubng tay bac - dong nam. Bo la nhung day nui cao 
lien tiep b phia bac bat dlu tir huyen Quynh Nhai qua 
Mubng La den Bac Yen va ket thuc tai huyen Phu Yen, 
voi dp cao trung binli tren 2.000m, dinh cao nhat la Phu Sa 
Phin 2.874m; phia tay la day Pu Sam Sao chay dai den 
Mubng Lan (Song Ma), vbi do cao trung binh tu 1.500 - 
1.900m, dinh cao nhat la Pu Sam Sao cao 1.925m, no tro 
thanh bien gibi tu nhien giua nubc ta va nubc Lao. Giua 
tinh Son La co day nui Sin Sung chao chai, tu Thuan Chau 
keo dai qua Mai Son, Yen Chau din giap tinh Hoa Binh 
vbi do cao trung binh tu 1.000 den 1.500m, cao nhat la 
dinh Khao Canh 1.565m. Tir nhung day nui chinh hinh 
thanh nen nhieu day nui nho vuong goc vbi day nui chinh, 
tao cho dja hinh Son La cang bi chia cat manh hon. 

O Son La co hai he thong song chinh la song Ba va 
song Ma chay theo chieu doc cua tinh. Tu hai con ^song 

chinh nay da tao nen nhieu nhanh song, suoi nho khac lam 

¥ 

cho he thong song ngoi cua Son La kha day dac va co dp 

/ \ X N 

doc lbn nen co nhieu tiem nang ve thuy dien. 

O Son La co hai cao nguyen rong lbn la cao nguyen 
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Son La va cao nguyen Moc Chau noi tiep nhau trai dai theo 
chieu dai cua tinh va la dirdng phan thuy giua song Da va 
song Ma. Ca hai cao nguyen Son La va Moc Chau deu co 

* r \ 

be mat tirong doi bang phdng da va dang trd thanh vung 

r * 

kinh te trong diem cua tinh Scm La. 

\ * 

Ve tho nhuong, tuy dia hinh bi phan hoa phuc tap 
nhung nhin chung tang dat kha day, tham nude tot, do 
mun phong phu hop vdi nhieu loai cay trong. Dac biet d 
Son La co tiem nang Ion de phat trien cay cong nghiep, 

phat trien kinh te doi rimg vi khi hau nong am, mua nhieu, 

/ • 

dat dai kha mau md nen kha nang sinh triremg va tai sinh 
cua cay trdng rat tot. 


Khi hau d Son La kha da dang, co nhung net dac thu 
rieng nhung van mang tinh chat cua khi hau chi tuyen. 
Nhiet do trung binh hang nam la 21 °C va chia thanh hai 
miia ro ret la mua he va mua dong. Mua he troi nong, mua 

nhieu, do am cao; mua dong troi lanh, it mua, do am thap, 

/ 

thang 12 va thang 01 co suong muoi. 


Nhin chung dia hinh, khi hau Son La kha da dang, 
thuan loi de san xuat nhieu loai nong san thuc pham vung 
a nhiet ddi va on ddi ben canh cac loai hinh san xuat 
vung nhiet ddi la chinh. 

Son La co mot s6 dong vat quy hiem nhu voi, ho, gau, 
bo tot. Ion rung, vuon den, vopc xam, ga loi, phuong 
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/ 9 

hoang dat... Hien nay do rung bi tan pha nen mot so loai 
dong vat quy da bj giam so lirong ho2c tuyet chung. 

Khoang san a Son La kha phong phu va da dang, tieu 

^ •- r \ 

bieu la than da, quang sat, niken, dong, vang sa khoang, da 

9 ^ 

voij dat set, cao lanh da va dang duoc khai thac de phuc vu 
cho sir nghiep cong nghiep hoa, hi?n dai hoa dat nude. 

d Son La hien co 10 dan toe anh em dang cung 

9 / 

chung sdng, trong do ngudi La Ha chi chiem 0,2% dan 

9 

so toan tinh. Tir lau ddi, ngudi La Ha cu tru dan xen vdi 
ngudi Thai (ngudi La Ha co s6 dan chi bdng 23,4% dan 
so ngudi Thai), nen van hoa La Ha da chiu nhieu anh 
hudng cua van hoa Thai. 

2. t)2c diem dan cir 

Dan sd 

Theo ket qua tdng dieu tra dan so nam 1999 thi: 


Ngudi Cd Lao d Viet Nam co 1.865 ngudi, trong do 
nam gidi 951 ngudi, nu gidi 914 ngudi. Rieng tinh Ha 
Giang co 1.822 ngudi Cd Lao sinh song, trong do co 932 
nam va 890 nii. 


Ngudi La Chi co 10.765 ngudi, trong do co 5.329 
nam, 5.436 nu\ Ngudi La Chi cu tru tap trung d tinh Ha 
Giang vdi 10.184 ngudi, trong do co 5.016 nam, 5.168 nu. 
Con d Lao Cai cd 449 ngudi, vdi 233 nam va 216 nu. 
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Ngudi Pu Peo co 705 ngudi, trong do c6 346 nam, 
359 nu. Rieng tinh Ha Giang co 487 ngudi, trong do co 
236 nam, 251 nCr. 

Ngudi La Ha co 5.686 ngudi vai 2.784 nam, 2.902 
nth Dong bao cu tru tap trung d tinh San La, vai 5.403 
ngudi, trong do co 2.652 nam, 2.751 nu. Ngoai ra d tinh 
Lao Cai cting co 269 ngudi La Ha sinh song gom 120 
nam va 149 nu. 

Nhin vao so lieu thong ke dan so cua bon tpc ngudi 
nhom ngon ngu Kadai chiing toi thSy ty le giua nam va nu 
khong co sur chenh lech qua Ion d moi toe ngudi. 

Dia ban cu tru 


Cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai cu tru rat tap 
trung, trong pham vi mot hoac hai tinh nhu d tinh Ha 

Giang co ngudi Cd Lao, La Chi, Pu Peo; d tinh San La co 

* 

ngudi La Ha sinh song. Ngoai ra co mot bo phan nho 

/ 

ngudi La Ha, La Chi, Pu Peo sinh song d tinh Lao Cai. 
Chinh dieu kien cu tru tap trung d nhung viing sau, vung 


xa xoi heo lanh da giup cho cac dan toe vln giu duac 


nhirng gia trj van hoa dac trung cua dan toe minh va mot 


trong nhung gia tri van hoa dac trung do chinh la van hoa 


trangphuc cua ho. 
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II. LICH SIT TOC NGU'OI NHOM NGON NGlT KADAI 

1. Lich sur t$c ngiroi Co 1 Lao (1) 

Ngudi Cd Lao cu tru chu yeu a huyen Dong Van va 
Hoang Su Phi, ngoai ra rai rac cr huyen Meo Vac, Yen 
Minh va Quan Ba tinh Ha Giang. Can cu vao phong tuc, 
tap quan, trang phuc va ten tu goi nguai ta cong nhan dan 
toe Co Lao co ba nhom dia phuong la Cd Lao Do, Cd Lao 
Trang, Cd Lao Xanh. Nhom Cd Lao Do co dan so dong 
nhat, sdng tap trung d xa Tung San huyen Hoang Su Phi, 
xa Pho La huyen Dong Van, xa Na Khe huyen Yen Minh, 
xa C&n Ty huy6n Quan Ba. Ngudi Cd Lao Trang cu tru 
chu yeu d hai xom Ma Ch6 va Ca Ha xa Sinh Lung huyen 
Dong Van. Nhom Cd Lao Xanh co dan so it nhat, s6ng 
dan xen vdi ngudi Cd Lao Do va Cd Lao Trang. 

6 Dong Van, ngudi Cd Lao Trang tu goi minh la 
Thu, con d Hoang Su Phi ho tu gpi minh la Tu Du. Ngudi 
Cd Lao Xanh tu gpi la Ho Ki. Ngudi Cd Lao Do tu gpi la 
Voa D e. 

Sd dT co ten gpi Cd Lao Tr3ng vi theo phong tuc cua 
ngudi Cd Lao Trang, nhom nay phai dung khan trang de 
chiu tang ngudi chet. Gpi la Cd Lao Xanh vi trude day dan 
dng cua nhom nay mac ao dai xanh. Gpi la Cd Lao Do vi 

(,) Dya theo tu 1 lieu cua Vien Dan toe hoc, Cdc dan toe it ngudi d Viet Nam 
(cac tinh phia Bac), Nxb. Khoa hoc xa hpi, H. 1978. 
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trade day phu nu nhom nay mac vay than det bang chi do. 

Tuy phan thanh ba nhom khac nhau nhung ho van coi 

nhau la ngudi dong toe va ten goi chung pho bien cua ca 

ba nhom la Co Lao. Dac trung van hoa, phong tuc, tap 

% \ 

quan cua ba nhom co nhieu net tuong dong, cang ngay ho 
cang hoa nhap vao nhau. BSn nay kho phan bigt rach roi 
ba nhom dia phuong ngudi Ca Lao vbi nhau. 

Ngudi Co Lao trade day co ba phuong ngon khac 

* / 

nhau ung vbi ba nhom, nay da so khong noi duac tieng mg 

% 

de nua. Hien nay tuy theo dieu kien cong cu vdi cac toe 
ngubi khac ho co thd sir dung tieng Quan Hoa, tieng Tay, 
Pu Peo hay tieng Mong trong giao tiep hang ngay. 

Theo truy&n thuydt va thu tich co, ngudi Cd Lao di 
cu vao Ha Giang each day tren 200 nam, dot di cu cudi 
cung each day tren 100 nam. Co nhieu kha nang hg xuat 
phat tCr Quy Chau (Trung Quoc) xuong Van Nam roi vao 
Dong Van, Hoang Su Phi va mdt so noi khac cua tinh 
Ha Giang de sinh song. 

2. Ljch sir tQc ngiroi La Chi' (,) 



Ngudi La Chi cu tru tap trung b cac xa Ban Phung, 

' r 

Ban Diu, Ban Pang, Ban May va rai rac d mot s6 xa cua 
huyen Hoang Su Phi, huyen Xin Man, huygn Bac Quang 
tinh Ha Giang. 


(l> Dua theo tir li^u cua Vi|n Dan tpc hoc, Cac dan tpc it ngudi a Viet Nam 
(cac tinh phia BSc), Sdd. 


343 



Hp tu goi minh la Cu Te (Cu la ngudi, Te la ten tu goi). 

1 _ V 

Nguai La Chi con co nhieu ten goi khac nliu Tho Den, Man 
La Chi, Xa... nhung pho bien hon ca la ten La Chi. 

9 *w \ 

O moi dia phuo'tig, nguai La Chi con tu goi minh bang 
nhung ten gan vdi dia danh nai sinh song nhu Y Pi la 
nguai La Chi a Ban Phiing; Y To - a Ban Diu; Y Mia - d 

Ban May, Y Poong - a Ban Pang. 

/ \ 

Nguai La Chi da sinh song lau dai a Ha Giang, nhieu 

dan toe khac coi hp la cu dan dau tien co cong khai pha 
vimg dat bien cucrng cua To quoc. Hp co nhidu truyln 
thuyet gan lien vbi dia danh va dat dai d viing nay. Ngudi 
La Chi tu nhan minh la con chau cua Hoang Din Thung 
tuc Hoang Van Dong mot tho tii da lanh dao nhan dan dau 
tranh chong phong kien cudi the ky XVIII (1779). Hien 
nay ngudi La Chi d thon Tai Chai, Hoang Su phi con co 
midu thd ong. 

3. Ljch sir tpc ngiroi Pu Peo (1) 

Pu Peo la mot trong nhung toe ngudi co dan so it nhat 
d nude ta (dudi 1.000 ngudi). Hp cu tru tap trung d cac xa 
Pho La, Sung Cheng huyen Dong Van va rai rac d mot sd 
xa cua huyen Yen Minh va huyen Meo Vac tinh Ha Giang. 


(1) Dira theo tu lieu cua Vien Dan toe hoc, Cac dan toe it ngudi & Viet Nam 
{cac tinh phia Bac), Sdd. 
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Ngubi Pu Peo tir goi minh la Ka Beo, y nghla cua ten 
* 

goi nay den nay chua ai giai thich dugc. 

Trude kia ngubi Pu Peo co nhieu ten goi khac nhau 
nhu La Qua, Pen Ti, Pen Ti Lo Lo, Pu Peo... Trong cac ten 

» f 

goi do thi ten Pu Peo pho bien va thong dung hon ca. Ten 
goi Pu Peo dugc bat nguon tir each gQi cua nguai Tay, 
Niing. Pu co nghla la nguai, Peo la each ggi chech di cua 
ten tir ggi Ka Beo. 


Nguai Pu Peo cu tni tap trung d vung nui da cao tinh 
Ha Giang tir lau dbi (truac the ky XVIII). Nhieu toe 
nguai khac nhu Ca Lao, Mdng, Hoa d6u thira nhan t6 
tien cua nguai Pu Peo la nhung nguai dau tien khai pha 
manh dat cue Bdc cua To quoc. 

4. Lich sur t?c ngurdi La Ha (1> 


Nguai La Ha cu tru tap trung d cac xa Noong Lay, 
Chieng Bom, Long He huyen Thuan Chau; xa Mudng 
Bu, Chieng Cong, Nam Gian huyen Mudng La; xa 
Mudng Lam huyen Song Ma tinh San La va rai rac d mot 
so xa thuoc huyen Than Uyen tinh Lao Cai. To tien cua 
ngudi La Ha sdm co mat d San La, hg dugc coi la mot 
trong nhung cu dan dau tien co cong khai pha viing long 
chao Tay Bac (khoang the ky XI - XII). 


(1) Di^a theo tu lieu cua Vien Dan toe hoc, Cac dan toe it ngit&i a Vi$t Nam 
(cac tinh phia BSc), Sdd. 
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Ngudi La Ha chia thanh hai nganh: La Ha Ung (La Ha 
d nude) va Khla Phlao hay La Ha Phlao (ngudi La Ha a 
can). Trudc day cac toe nguai lang gieng goi nguai La Ha 
bang nhieu ten goi khac nhau nhu Xa Cha, Xa Bung, Ta 
Tau Nga... Cac ten goi nay dugc hinh thanh theo thoi 

* 7 

quen, theo dia diem cu tru ho5c theo dac diem cua ngudi 

N ~ r 

La Ha. Tuy vay dong bao van lay ten tu goi cua minh la 
La Ha lam t6c danh chinh va da dugc Nha nude thira nh|n. 

III. BAC BIEM KINH TE, VAN H6a - XA HOl 

1. Dac diem kinh te 

Cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai tuy cu tru d 
hai khu vuc rpng ldn thuoc phia dong bic va phia tay 
bic Bac Bo nhung canh quan moi trudng noi cu tru cua 
ho co the chia thanh ba vung: vung cao nui da, viing 
cao mii dat va vung thung lung. Tuong ung vdi dieu 
kien tu nhien cua tung vung da tao nen cac hoat dong 
kinh te co nhdng dac diem khac nhau. 

Vung cao nui dd 

Vung cao nui da la nai cu tru chu yeu cua ngudi Pu 
Peo Va ngudi Cd Lao. C) khu vuc nay luong mua hang 

r 

nam it, nhiet do trung binh thap, mua dong gia ret, cd luc 

/ / r 9 * 

co suong muoi ho5c bang tuyet. Dia hinh doc, dat san xuat 
nong nghiep han che, chu yeu canh tac tren nuang tho 
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canh hoc da va ruong bac thang. Cay Iirang thuc chmh la 
ngo, mach ba goc. Ngoai cay luang thuc, dong bao con co 

\ v 

kinh nghiem trong xen canh cac loai dau, do (nhu co ve, 
ha lan, rang ngua), rau cai, bau, bi... 

Be co luang thuc, thuc pham duy tri cuoc song hang 
ngay, ho phai bo ra rat nhieu cong sue chong choi vai 
moi tnrdng thien nhien day khac nghiet. 0 nhieu nai, do 
thieu dat canh tac dong bao phai diu tung gui dat do vao 
cac hoc da de trong ngo va rau mau. Tuy vay, do co kinh 

/ \ #w 

nghiem dung phan bon nen n5ng suat cay trong van bao 

dam. Co nhung nam trdi han han, bon nam - thang khong 

co mpt gipt mua, viec kiem nude de sinh song da ton bi4t 

bao sue lire, thdi gian. Trong nhfmg nam gan day dupe sir 

quan tam cua Dang va Nha nude, tirng ho gia dinh da co 

nhGng be xi mang chua nude mua dung dan. Nhieu nai 

da khai thac nguon nude thien nhien chay tir dinh nui de 

phuc vu sinh hoat va san xuat nen cupc song dupe cai 

thien nhieu. 

♦ 

/ \ 

Ben canh viec san xuat nong nghipp, dong bao con co 
nghe chan nuoi gia sue, gia cam: nuoi trau, bo de cay bira; 
ngira dung de thd; de, Ion, ga, vit lam thuc pham va cung te. 

Trong nhung nam gan day viec phat trien kinh te doi 
rung da bude dau co ket qua; viec trong cay an qua, cay 
cong nghiep, dugc lieu, cay lay go tuy con nho Ie nhung 
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cung gop phan dem lai mau xanh cho nui rung va gop 
phan xoa doi giam ngheo cho cac cu dan. 

% \ r 

Nghe phu gia dinh da co truyen thong tCr lau ddi, dan 

% ^ 
ong Pu Peo gioi nghe lam moc nhu lam nha, dong do dung 

gia dinh, mot so nai biet lam ngoi mang, dong gach. 


Nghe thu cong ndi tieng cua ngudi Cd Lao la dan lat, 
nghe moc. Viec dan lat dupe thuc hien quanh nam. San 
pham dan lat chu yeu la cot, gui, gio cac lo$i, met, bu ga, 
ra dung com, vung day chao... San pham dan khong chi 
dung trong gia dinh ma con la hang hoa trao doi trong 
ngay cho phien. 


Nghe moc cua ngudi Cd Lao kha phat trien, nhiSu gia 
dinh d Ca Ha va Ma Che con dong tu nho, horn, ban ghd 
go... de ban d cac chp B6ng Van, Xa Phin, Lung Phin, Pho 
Cao, Ph6 Bang, Meo V^c... Tuy vay do mpe cua hp con 
don gian, chua chu y den my thuat nen no chi dung d trinh 
dp cua mot nghe thu cong gia dinh, con mang tinh tu tuc, 
tp cap la chinh. 


Ngoai nghe dan lat va lam do moc, ngudi Cd Lao con 
co nghe nau rupu ngo, nghe nay dang co chieu hudng 
phat trien. San pham rupu ngo khong chi phuc vu nhu cau 
trong gia dinh ma no da trd thanh hang hoa trong nen 
kinh te thi truemg. 
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Viing cao nui (Hat 

/ r 

Vung cao nui dat la noi cu tru chu yeu cua ngudi La 
Chi va mot bo phan ngudi Co Lao. Vdi dieu kien tu nhien, 
tir lau ddi ngudi La Chi rat gioi lam ruong bac thang. 
Tren nhung sudn doi ho da tao nen nhung tran rupng bac 

f 9 r 

thang noi tiep nhau tir chan nui den dinh nui. Co nhirng 
canh rupng, thua tren cao hon thua dudi den hang met, 
mat ruong chi rong mot vai hang bira. Tuy vay vdi kinh 

*1 ^ 9 \ 

nghifm co truyen, ho da xu ly tot nguon nude va sir dung 
co hi$u qua phan bon nen nang suat cay trong kha cao. 
Trudc day ruong bac thang chi canh tac mOt vu, nay co 
noi da san xuat hai vu. 

Ngoai rupng b£c thang, nuemg cung chiem vi tri qilan 

9 ^ 

trong trong ddi song cu dan. Tren nuong ngudi ta trong 

/ % 

cac loai ngo, lua, san, dong rieng vk cac loai rau, dau. 
Nuong co ba loai: nuong dung gay choc lo, nuoug cudc va 
nuong cay. Cac gia dinh thudng danh nhung nuong t6t 
nhat de trong bong, trong cham phuc vu cho nghe det vai - 

^ \ 9 

mot nghe thu cong truyen thong cua ngirdi La Chi. Trong 
nhung nam gan day, ngudi Cd Lao d xa Tung San huy$n 
Hoang Su Phi tinh Ha Giang co them nghe trong che - day 

9 e \ 

la the manh kinh te giiip dong bao thoat ngheo va co cuoc 
song on dinh hem. 

9 9 9 

Ngoai kinh te san xu&t, viec san ban chim muong, thu 
rung, van dupe duy tri de cung cap thuc phim cho bua an 
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hang ngay. Ngudi Cd Lao, La Chi tuy co trong rau nhung 
san lugng con it va khong deu nen viec thu hai rau rung, 
cu, qua trong tu nhien van chiem vj tri quan trong trong 
ddi song cu dan. 

Vitng thung lung 


Vung thung lung la noi cu tru cua ngudi La Ha, ho la 
mot trong nhung cu dan da khai pha ruong nude d cac 
thung lung vung long chao Tay Bac. Tuy nhien, dai bo 
ph&n ngudi La Ha sinh song chu yeu bang nuemg ray, mot 
bo phan sinh song bang nuong ray ket hpp vdi lam ruong 
nude, va mot bo phan sinh song b4ng ruong nude ket hop 
vdi lam nuong dty. 

Tirong ung vdi ba hinh thai san xult nay la ba loai 
hinh cu tru: du canh du cu, ban dinh canh djnh cu, dinh 
canh dinh cu. Hicn nay viec dinh canh djnh cu ngay cang 
phat tridn tao su ddi mdi trong x§ hoi cua ngudi La Ha. 

Ngoai viec trong trot, ngudi La Ha con chan nudi gia 

* 9 \ 

sue, gia cam, dan lat, hai lupin, san ban, danh ca. Gan day 

N * 1 

ho con trong bong, trong chain de doi vai va trang phuc 
cua ngudi Thai ve dung; mot bo phan nho biet det vai. 

2. Dac dipm v5n hoa - xa hpi 


9 \ 

Van hoa la mqt pham tru rat rong bao gom van hoa vat 

9 \ 

chat, van hoa tinh than, van hoa xa hoi. Trong van hoa, co 

r r * 

nhung yeu to co the do ve, quan sat, dinh hrgng song cung 
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khong it yeu to van hoa chi con la vet tich, ky ire, la tan du 

7 r 7 

khong the do dem, djnh Iirong. Vi?c tim hieu van hoa cua 
timg toe ngudi la dieu khong de dang. Ben canh do sir tiep 
bien, giao thoa trong van hoa cac tpc ngudi ngay cang trd 
nen manh me - nhat la d vung da dan toe trong do co cac 
toe ngudi nhom Kadai dang cu tru. Vi vay, vi?c gidi thieu 
dac trung van hoa cua timg toe ngudi cang kho khan hon. 
Chung toi chi gidi thieu nhirng net khai quat nhat ve dac 
diem van hoa - xa h$i cua bon toe ngudi trong nhom ngon 
ngfr Kadai. 

Mpt s6 dac diem van hoa - xa hoi cua ngwfri Cff Lao 

Nha a 


6 Ha Giang ngudi Cd Lao thudng song t$p tning 
thanh ban, moi ban co khoang 20-30 noc nha. Nha d cua 
ho la loai nha dat, dupe lam ba gian, hai chai lop co gianh 
hoac nira cay tre khoet thanh mang up Ien nhau; vach nha 
thung van, che liep hoac trinh tudng. 


Ve kien true mat bang, ngoi nha dupe chia lam ba 
phan, gian giira la noi tiep khach, tren tudng hau treo mot 
ban thd tho cong goi la “sic qua". Gian ben phai, phia 
trong la bep lo nau cam Ipn hoSc nau men men hang 

\ P** 

ngay, tai day dat nhieu thung go dung nude, dung ngo, 
ddu do, coi xay ngo...; phia ngoai dupe ngan rieng, co 

f 9 

cua ra vao doi dien vdi bep lo, la no'i ngu cua vp chong 
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chu nha cung cac con gai. Gian ben trai cung chia thanh 
hai phtn, phia trong la blp sinh hoat, tai day co treo ban 
thb to tien (bit po chi) b goc trong cung - day la nai linh 
thieng nhat, kieng ky nhilu nhlt. Canh bep co mbt chile 
giubng nho, lot dem than cay ngo cho narn gibi ngu (co 
the la chu nha hobc con trai lorn), phia ngoai la noi ngu 
cua nam gibi ho£c ong chu nha. 

Hon nhan, gia rfinh 


Cac nhom Cb Lao co cac hp khac nhau, ngubi Cb Lao 
TrSng co ho VSn, Ho, Chao. Nguoi Co Lao Xanh co hp Sang. 
Ngubi Cb Lao D6 co cic ho Min, Cao, Su, Cheng, Ly... 

H6n nhan cua ngubi Cb Lao theo che dp mot vp mot 
chbng vb dupe thyc hien ngoai dong hp. Ngubi Cb Lao co 
lu$t tyc noi day, anh chit em trai dupe lay chi dau lam vp, 
em chit anh trai dupe phep lay em dau lam vp. Tap tuc 
nay hien nay mang tinh tu nguyen khdng bat buoc nen bbt 
n&ng ne. 

Nghi le cubi xin cua moi nhom Cb Lao cb nhimg dac 
diem khde nhau, tuy nhien qua trinh tien tbi hon nhan cua 
c k ba nhom Cb Lao phdi trai qua bon bubc: di hoi, seu tit 
ba nam, le cubi, ll lai mit. 

- Ll hoi (gu phi): Chu hoSc bac ngubi con trai dai dien 
sang nhb gai de ubm hoi (goi lb ong bb mdi - pd chiu va mi 
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chiu). Ho mang theo mpt chai rupu, mot goi thuoc lao dl 

thua chuyen. Neu nha gai dong y thi bb co gai nhan goi 

/ ^ / 
thuoc lao va sua soan bua nrou de mbi ong ba moi cung an 

va ban viec thach cubi. Thong thirong ho thach sau miroi 

chai rupu, sau miroi kildgam thit. Nbu nha gai dbng y thi 

nha trai ve lo lieu va cho ngirbi dem sang ngay. 

- Seu t6t {to pu ): Nghi le nay phai thirc hien ba nam 
lien tuc, cu vao ngay tet chu rd tuong lai phai dem mot 
chai nrou, mot mieng thit Ion sang bieu bo me co gai. 
Vao ngay m6ng ba thang ba am lich cua nam thii tu, chu 
r& mbi bo me vp tuong lai sang nha ubng nrpu vbi b6 me 
de va gui cho vp tuong lai mot chiec dui ga. Nam thang 
sau do ong ba moi sang nha gai ban bac ngay cubi. 

- Le cubi (diu pine): Dung ngay da chpn, nha trai mang 
sang nha gai hai con ga, n&m chai nrpu di cung tb tien va 
15kg thit lpn, 15 chai rupu cho nha gai lam cb, rbi don dau 
ve luon. Cung di vbi co dau co anh em ho hang nha gai. 
Ho ngu lai nha trai mot dem roi mbi ve. Ben nha trai thit 
mbt - hai con lpn (khoang 100kg thit), chuan bi 200-300 
lit rupu (do anh em giup) de tb chuc dam cubi trong ba 
ngay ba dem lien. Khi cb dau ve den cua nha trai, gia 
dinh up mbt chiec bat trong bat co mot thia go b ngay 
nguong cua. Cb dau di qua phai dam vb chiec bat va 
chiec thia go do vbi y nghTa pha vo quan he vbi ho hang 
cua minh de nhap vao dong hp nha chbng. Nha trai cung 
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to tien trong hai ngay, le cung t6 tien gom co rircru, thjt, 
men men. 


- Le lai mat (khudi man): Sau ngay cirdi ba ngay, bo 
me chu re phai den nha thong gia. Ho dem theo mot con ga 

r 

trong va mot con ga mai, mot chai rugu de to chuc bua Sn 
t$i nha gai. Ho ngii lai nha gai mot dem, horn sau mbi ra 
ve. Nha gai gui tra lai cho nha trai mot con ga. 


Phu nu Co Lao khi thai nghen phai kieng cii nhieu thu. 
K-hi de, san phu dirge me chong hoac bac gai, em di giup 
do. San phu dirge de trong nha tai buong ngu cua minh. Be 
xong nhau thai dirge dot thanh tro va d5t vao hang da. Sau 
khi de, san phu phai kieng cir mot thang (co chi di). 


Trong vong ba ngay sau khi de, san phu khong dirge 
vao goc thb to tien, khong dugc an thuc an nguoi. Khach 
la den nha khong dugc dem sung, no vao nha; khong dirge 
di guoc lam bang cay mai vi so nguoi me bi mat sita. 
Nhung nguoi dang mang thai cung khong dirge d6n gan 
nguoi mbi sinh sg lam mat sua cua ho. Nguoi san phu 
dugc chSm soc an uong chu dao nhu an canh dau tuong 
xay, an thit ga, trung, sau ba ngay dugc an thit Ion va cac 
loai rau xanh khac. Bdc biet trong vong 30 ngay, san phu 
phai thubng xuyen an hat tieu hay thao qua nau canh. 

- Le dat ten con (do phi long a): Le nay do ong ngi cua 
chau be dam nhiem, dugc to chuc sau khi tre sinh dugc ba 
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ngay. Gia dinh thit hai con ga,mot con Ion nho, nam chai 

rupu, mdi ong ba ngoai chau be din dir va cung tham gia 

le dat ten. Sau le cung to tien, gia dinh ha mam co. Cha me 

dua tre rot cho orig ba noi, ngoai mdi ngudi 12 chen rupu, 

ong ba nao uong xong trudc thi xudng ten dat cho dua tre. 

Mpi ngudi dat ten rieng hoac dong y theo ten cua ngudi 
\ ” \ 
dat dau tien cung dupe; sau cung cha me dua tre dong y 


ten nao thi tat ca gia dinh phai thua nhan ten do. 


Tang ma 

Khi trong nha co ngudi chet, gia dinh lay nude nong 

f \ \ f 

tarn rua, thay quan ao roi liem ngudi chet vao quan tai. 

Quan tai thudng dupe chuan bi sin khi ngudi gi& bi 6m. 

Neu khdng co quan tai ngudi ta vao rung ch^t mpt c&y go 

to, boc mpt mang phia tren lam nSp, roi khoet rong phan 

con lai cho dep. Gia dinh mdi thay cung (po slu so slo) din 

dl thuc hien cac nghi le dam ma. Ngudi ta bop chit mot 

* > 

con ga va nudng chin dat len bat men men de trude dau 
quan tai. Quan tai de d gitra cira phu, noi co ban thd to tien. 
Trong vong ba ngay ba dem, moi ngay thay cung cung ba 
lan vao cac bua an, ban dem cung vai lan (con ga dupe chan 
di chin lai va cung 27 lan). Ngudi ta con thit mot con lpn 
nho, clt 25 mieng thjt chia lam nam bat, co them tim, gan 

V % 

de phia dSu quan tai. Trong ba ngay lam ma, hp hang lang 
xom din phiing vieng va gop cua cho gia dinh lam dam. 
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Ngay thu ba, gia dinh thit mot con bo cung lan cuoi cung, 
roi dem ngubi chet di chon. Huyet dao sau hon mot met 
theo huong b£c, khi chon xong ngubi ta x6p nhi6u vong da 
xung quanh. Moi vbng da ung vbi 10 tuoi cua ngubi chet. 
Nhung vong da d6 dupe phu kin dat. 


Ngubi Cb Lao TrSng va Co Lao Xanh quan niem rang 
moi con ngubi c6 ba phan hon: mpt a trong 16 tai, mpt 
lang thang va mpt 6 gia sue. Ngubi Co Lao Do cho rang 
con ngubi co ba hon: mot hon b dau, mpt hon a than va 
mqt hon a chan. 


Sau dam ma vai ngay hoac vai ba nam (tuy theo dieu 
kien kinh te cua tirng gia dinh) ngubi ta td chuc lam 16 ma 
kho cho ngubi ch£t. 

Ngubi Co Lao thb cung td tien trong khoang 3-4 dbi. 
Ngubi Cb Lao Tr&ng lap ban thb b goc trong ben phai nha 
b, ban thb don gian, canh ban thb co xau xuong ham Ion. 
Moi chiec ham lpn bieu tuemg cho mot dbi. Vao dip tet, 
ngubi ta bo xuong ham Ign cu thay xuong ham Ion moi. 
Canh ban thb co 6ng cam huong. Khi cung dung than hong 
dat trubc cot thb, rube nubc len, lay long dau ga va tiet dan 
len cot ong huong, dm vao ong huong ba long canh cua 
con ga da thjt dl cung. 


Ngubi Cb Lao Xanh dat ban thb b cot giua canh liep 
chd thubng tidp khbch, chan cot c5m vai ba que huong, 
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dinh cgt buoc bap ngo, mot que gd va mgt it long ga. Khi 
cdng dung canh la co hai chac, diu chac duqc gai v&o mai 
nha. Ban thd cua ngudi Cd Lao Do dat tren tudng gian 
gifta, cac dng buong (moi dng tirong trung cho mpt ddi) 

W X / 

duac dat d gia gd dudi gam ban thd. Ngoai ra con mdt ong 
buong cam xudng dat de thd than tho dia. 

Van hoa tinh than 

Ngudi Cd Lao Trang co mot so lan di?u dan ca nhu 
hdt ddi, hat ru. Nhac cu co sao (do lie lu), ken (pb ly ly). 

H4ng nSm ngudi Cd Lao to chuc an tet nam lin va 
cung td tien vao tdt thanh minh (ram thang 3), tdt nay 
gQi ia so di so. Le vat cung td tien g6m co thjt ga, ru<?u. 
Tdt rim thang 5 (vz tang da), tet ram thang 7 va rim 
thang 9 cung cung to tien nhu tdt rim thang 3. Rieng Tdt 
Nguyen dan ho phai thit den 5, 6 con ga, trong dd phai 

» ♦ t y 

co ga mai de cung to tien, ga trong cung thd cong (sic 
quan). Ngoai ra, gia dinh nao lam them cac nghe ph\i 
nhu nghd moc, lam ngoi, dan lat con phai cung them ong 

to nghd nghiep nOa. 

_ + 

Trong ddi song tarn linh, ngudi Cd Lao quan ni|m cd 
ma quy, than thanh. Moi ban deu co mieu thd thd edng va 
than rung ngay ngoai bia rimg, day la noi linh thieng nhat 
ciia CQng ddng (gpi la mi si). 
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Neu trong gia dinh nao co ngirdi hay dm dau thi ho 
phai lap mot ngoi mieu nho a canh nha goi la tru ti de tho 
cung thuong xuyen nham giai han, giai via, cau than phu 
ho cho nguoi om mau khoe manh. 

Mot so dac diem van hoa - xa hoi cua ngirdi La Chi 

Nha a 

Nguoi La Chi song dinh cir, m6i xom gom 5-10 nha 
6 dau nguon khe nude, doi khi vai ba nha tren mot sirem 
doi. Nha a cua ngiroi La Chi thuoc loai nha ntra san, 
nua dat; phan san de o con phan dat de lam bep. Nha ba 
gian, mot chai. Gian ngoai gan chai co hai buong: mot 
de do dac cua cha me, mot la cho ngu cua con trai thur. 
Gian chinh chia lam hai phan: nua truoc dat ban tha va 
noi ngu cua bo me; nua sau dat bep suoi va dat ban tho 
cua cac con thu. Gian cuoi cung danh cho con ca. Ba 
mat phan nha dat duoc trinh tuong cao sat mai, cau true 
nha mang tinh phong thu ro ret. 

Xa hoi 

Truoc Cach mang thang Tam, moi vung co quan chanh 

* f 

tong nguoi La Chi cai quan. Ho dupe huong mot so dac 
lpi nhu bat phu phpc dich, phu lam ruong, hoac nguoi dan 

nr n 

mo Ion, giet trau phai nop quan chanh tong (kha po) mot 

r 

vai thit. Vide phan hoa giai cap trong xa hoi kha ro ret, 

r 

ruong dat la tai san tu huu; khong co ruong cong; thue 
muon nhan cong va cho vay lai phat tri£n. 
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Hon nhan, gia dinh 

r \ x 

Gia dinh ngudi La Chi theo che d$ phu quySn. Quyen 
thira ke tai san thupc ve anh trai ca va em trai ut. Nha to la 
cua anh, ruong tot la cua em trai ut. Trudc day ngudi La 
Chi song trong gia dinh Ion nhieu thd he. Tir thSp ky 70 
(the ky XX) trd lai day khong con gia dinh bon he nda, 

t f 

thudng moi gia dinh co tir 7 d£n 8 ngirai hoac dong den 
11-12 ngudi. Hon nhan mot va mot chong ben vtrng, hon 
nhan trong dong ho chi duqc phep sau bon ddi. Anh chet 
em dune liy chi dau, nhirng em chdt anh khong dune ldy 
em dau. Diem dang chu y la hon nhan cua ngudi La Chi 
chi bo h?p trong noi bo dan toe, khong lay ngudi ngoai 
dan toe. 

Trong cudi xin, ngudi La Chi co tuc vd troi chu re vdi 
ban be, ba moi loi co dau ra khoi budng dua ve nha trai. 
Phong tuc nay la tan du cua tuc loi keo hay cudp vp xua 

\ *f 

kia. Tuc lai mSt hai lan sau ngay cudi goi lai tuc d re. Co 
trudng hap trai gai vao rung tim hieu nhau rdi bao cho bo 

r f r % / 

m? co gai biet. Neu bo me khong dong y, trai gai lai tiep 
tuc vao rung cho den luc bo me dong y thi ngudi con trai 
mdi dua co gai ve nha minh to chuc le cudi. 

Tang ma 

Khi trong nha co ngudi chet, quail tai dugc rua bang 
nude thao qua va dat cung chieu vdi xa ngang hang cQt thu 
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hai. Tren nap quan tai luon co ngon nen thap sang. Noi 
dao huyet dirge chon bang each boi tren xucrng dui ga. 

^ % 9 

Bau quan tai dat quay ve hirang nui. Mo dap cao hinh non. 
Quanh mo dong bon coc. Bau mo co mot coc treo tiii vai 

9 y f 

(neu la nu thi treo them chiec non), chan coc dat mpt ong 
tre lay tir ban tha to tien (neu la chu gia dinh). Nguai ta 
dap chet mot con cho d|t canh mo, dau cho hucmg v6 phia 

X 9 

mat trai moc. Chieu toi ngay moi chon, con chau tai tham 

/ 9 

ciing cam, ong nuac va dot lua duai chan mo. 

Ngircri La Chi cho rang con ngirai co 12 hon, trong do 

hai hon tren vai la quan trong nhat. Lua va ng6 cung co 

* 

h6n va dirge cung vao thang 12 sau vu thu hoach. Hp cung 
to tien sau ba dai vao dip tit, khong co ngay gid. Diem 
dang chu y la nguai La Chi co nhieu ban tha trong nha. 
M6i nguai con co mpt ban tha, xlp cao thap, thu tir tir b6, 
con ut, con thu, con ca. Nghi le cung dien ra trinh tir nhu 
vay. Ngoai viec tha cung trong gia dinh, nguai La Chi con 
co nha cung dong hp rieng goi la khu cu te. Nghi ll cung a 
d&y do nhung nguai dupe chon bang each boi tren xuang 
dui ga thuc hien, hp dupe goi la po mla nhu. 6 khu cu te, 
hang nam cac gia dinh con cung Hoang Din Thung - nguai 
dupe xem la thu llnh cua nguai La Chi xua. Cac le cung 
lien quan den le nghi nong nghiep cung dien ra a day, 
nhung doi khi dupe to chuc a timg gia dinh. 
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Van ho a nghe thudt 

* f 

Von van hoc dan gian cua ngudi La Chi rat phong phu. 

\ \ x x r 

Dong bao co truyen co tich, than thoai ly giai ve nguon goc 

\ r \ r 

con ngudi, nguon goc dan toe, nguon goc mat trdi, mat 

^ f 

trang, cay lua, cu gimg, sir tich cac ngay le tet, hpi he... 

Ng&y le tet, ngudi La Chi co nhieu tro choi giai tri 
nhu nem con, danh du, du thang bang, du day. Tre em 
thich choi ong phoc, trai gai thich hat ni ca, choi dan 
tinh, danh chieng, trong. 

Mgt so dac diem van hoa - xa hpi cua ngir&i Pu Peo 

Nha a 

Ngudi Pu Peo song dinh cu thanh xom, mdi xom co 4- 
5 gia dinh va cu tru phan tan d cac xa thuoc hai huyen 
Dong Van va Bac Me tinh Ha Giang. Trudc day ngudi Pu 
Peo d nha san, nay hiem go ho chuyen sang d nha ddt. Nha 
co hai, ba hoac bon gian. Nha chi co hai mai, khong co 
chai. Nha trinh tudng, thung van true hoac tre,mai lop co 
gianh hoac ngoi. Nha d cua ngudi Pu Peo gan giong vdi 
nha ngudi Mong d cung khu vuc. Mat bang nha thudng 
chia lam ba khu vuc, khu giua md cua tiep khach, hai ben 

r f f r f 

la bep nau an, nau cam Ion va tiep khach. Noi ngu cung bo 
tri hai ben bep lua nhu nha ngudi Cd Lao. Nha ngudi Pu 
Peo thudng co gac xep giap mai nha de luong thuc. Canh 
cua nha thudng to va nang ne. 
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Hon nhan, gia dinh 

Trong cac vSn ban, ho cua ngudi Pu Peo dirge viet 
bang chu Han nhirng trong each dpc lai theo am dia 
phuong nhir Cung, Tring, Phu. Pe, Vang, Thao, Chung, 
Lung, Cho, Giang, Lu, Leng. 


Trude day, viec hon nhan cua thanh nien Pu Peo do 

cha me quyet dinh, khong co tuc a re. Ngudi Pu Peo tliCO 

* / 

hon nhan mot vg mot chong; ngan cam hon nhan trong 

F % 

dong ho, hon nhan con co con cau bi han che. Khi chdng 
/ • / 
chet thi ngudi phu nir co the lay em trai hoac anh trai 

chong lam vg, nhung cam hai anh em trai lay hai chi em 

gai. Viec hon nhan ngoai toe dirge chap nhan da lam cho 

qua trinh hoa hop giua ngudi Pu Peo vdi cac dan toe khac 

trong vimg trd nen nhanh chong va rong rai hon. 


Cudi xin d ngudi Pu Peo phai qua nhidu bude: le 
tham dau, le hoi, le don dau. Trong Id hoi, nha trai mang 

% iw f % % ^ / 

do dan cudi sang nha gai gom lung sot xdi, mot mieng 
thit sudn, vai met vai do, mpt doi bat, mpt chuoi hat 
cudm va mot doi vong tay bang bac. Nha gai nhan le roi 
cung to fien tren ban thd. Tir do hang nam cu den ngay 

r ^ t * 

tet, nha trai deu co nghla vu den seu tet gia dinh nha gai. 




Trong dam cudi, nha trai dan le bang com nep, mot it 
tien va le vat. Khi don dau, le vat gom nam sot xdi, hai 
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met vai do, mot chuoi hat cubm,mQt doi bat va mot con 

F 

ga trong. 

Khi nha trai tdi cong, nha gai ke mot chide ban nho 
tren de ruern, nude che chan cua ra vao. Hai ben cu nhftng 
ngudi hat doi dap gioi de hat vdi nhau. Neu nha trai hat 
doi dap gioi thi dirge mod uong rugu, nude che va dugc 
mbi vao nha. 

/ / % 4 

T6i ddn, nha trai dua le vat vao cung to tien nha gai. 

A f \ W 

Ong moi trao le vat; t&ng tien cho bo me, ho hang co dau. 

% 

Nha gai tang qua va cua hoi mon cho co dau. Mpi nguoi ca 
hat vui choi suot dem. 

B6n sang ngay horn sau, co dau chu rl lam ll ta t6 tien. 

* 

Mot co phu dau cong co dau ra khoi cong mdi theo doan 
don dau vd nha trai. Bdn nha trai, doi tan hon thap huong 
cung td tien nha chong. Boi vdi ngudi Pu Peo, con gai khi 
trd ve nha minh dugc doi xu nhu mgt khach quy, 

Tang ma 

Cac nghi thuc tang ma cua ngudi Pu Peo co nhidu net 
doc dao. Mot dam ma gom hai giai doan: le tang cho 

f /V * 

ngudi mdi chet va le ma kho dugc to chuc sau mgt thdi 
gian hay sau vai ba nam. 

Khi trong nha co bo hoac me qua ddi, cong viec dau 
tien la phai dat nghidng nhung chiec hu tren ban thd 

£ . r 

xuong, quan tai dat d gian giua nha. Ngudi chet dugc 
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■> \ 
kham liem can than. Trong dam ma, ong thay cung dpc 

cac bai cung lien quan den truyen thuyet Ijch sii cua dan 

toe. Sau khi chon ba ngay, con cai dem com, thit, rupu, 

lura ra cung cr mp. 

Sau do bay ngay, mudi ba ngay va day thang ho cung 
to churc cung nhu vay, nhung nhung lin sau d6 ll cung 
dupe dat xa mo hon va lan cudi cung dat d giua dudng r6i 
con chau quay ve. Tu do ngudi ta chi dSn tham md ma 
khong cung nua. Con chau chpn ngay t6t dl dat lai cac hu 
vao vj tri cu va dua them mot hu mcri len ban thd. 

Le ma kho co the t6 chiic sau klii chon hoac vai ba 
nam sau khi chet trong ba ngay hai dem. Trong le nay 
ngudi ta udng rupu din va danh trong dong. 

Ngudi Pu Peo tin a sir tdn tai cua linh hOn. Ngudi ta 
cho rang nam va nU deu co linh hon, co hon m?nh va co 
hon yeu, vi vay khi cho tre di xa, ngudi ta danh dau chu 
th$p bang nhp ndi tren tran de bao ve hon dua tre khong bi 
lam h^i. Khi trong nha co ngudi om, ngudi Pu Peo co tuc 
goi hon, cong vife nay tliudng dugc diln ra v£o dem 29 
ho3c 30 tet Nguyen dan. Hq thd cung td tien ba ddi. Tren 
ban thd d$t nhung hu sanh nho, mdi hu tugng trung cho 
mOt ddi. Mot sd gia dinh co truyen thong lam nghe thu 
cong hp con co ban thd to su cac nghd 
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Li tit 

Ngudi Pu Peo an tet Nguyen dan nhu cac dan tgc 
kh£c trong vung. Ho dhng banh chung dl cung td tiSn. 

r 

Ngay mung mgt tet c6 tyc nam n& di ganh nude vang, 
nude bac. Trong ba ng&y tet, sau bua com khong dugc 
rda bat dia, den bua chi dung giay lau sach vdi mong 
mu6n dugc nhieu tai 10c. Tu mung ba dOn 13 thang 
gieng co le bat ong (le ep nude) cua toan ban vdi ngi 
dung md dau nam san xuat, cau mong lang xom thanh 
binh, moi ngudi mynh khoe, hanh phuc trong ck nam. 

Van hoc nghe thuat 

M6t diSm dang chu y la trude d&y ngudi Pu Peo da 
tirng luu giu va su dung trdng d6ng. Trong ddng dugc 
dung pho biln trong ckc dip tang ma. Ngay nay co le 
khong con trong dong nen ho ldidng dung nda. Ngudi Pu 
Peo co von van hoc ngh? thuat dan gian phong phu va da 
dang. Nhtfng truyen thuyet lich su, truyen co dan gian thl 
hien ro net ckc sinh hoat van hoa tinh than cua cong dong 
vln dugc luu truydn rong rai trong nhan dan. 

V 

Mgt so dac diem van hoa - xa hpi cua ngu&i La Ha 

Nha a 

Ngudi La Ha trude day sdng du earth du cu nen nha cira 
cua hg rat tarn bg. Hien nay dai bo phan da dinh canh, djnh 
cu, cuOe song dn dinh vk hg lam nha to dep nhu nha ngudi 


TflAMG PHVC CAC TQC NGl/ft Tfl 
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Thai, do la loai nha san hai ddu hdi mai khum tron nhu hinh 
mai rua. Viec bo tri trong nha chia thanh hai phan: m6t nira 
danh han lam noi tiep khach, mot nua de sinh hoat gia dinh. 
Nai dat ban thd to tien co each bai tri khac nhau giua cac 
dong ho. 


Ban cua ngudi La Ha thirong dung a nhung nai thuan 
ti?n cho viec lam nuemg ket hop vai viec lam ruong chd 
mua, moi ban co tu mudi noc nha trd len. 

Trudc kia ngudi La Ha chu yeu an cam nep, ngay 
nay do san xuat ruong nude nen hp ket hap 3n cam te. 
Khi den tuoi trudng thanh ngudi La Ha co tap quan 
nhuom rang den va an trau. 


Hon nhan, gia dinh 

Gia dinh ngudi La Ha theo ch£ d0 phu quy^n, ngudi 
cha co quy6n cao nhAt. Con trai, con gai dlu mang ho bo kl 
ca thdi gian d re, va phai doi theo ho chong sau li cudi 
chinh thuc. 


Khi chong chet, ngudi dan ba phai d vdi con trai ldn 
hoac ho hang nha chong, khong ducrc phep trd ve vdi bo 

me de. Tai san cua va chong thuoc quyen cac con trai, neu 

> ' 

khong co con trai thi thuoc ve anh em nha chong, ngirai 

V 

dan ba'goa khong dugc hudng tai san cua chong. 

Thanh nien nam nu La Ha dugc tu do tim laidu trudc 

f % 

hdn nhan, nhung muon thanh vg chong phai dugc phep 
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cua ngudi cha. Trong xa hoi truyen thong, ngudi con trai 

r y / r 

muon co vg chinh thuc phai d re bon den tarn nam. Hien 
nay phong tuc nay da dirge xoa bo. 

Tin ngu&ng, tang ma 

X XX 

Ngirbi La Ha tin rang con ngucri co 8 bon, hon chu d 

\ X XX 

tren dinh dau, cac hon khac a mom, mui, cam va hai tay, 

hai chan. Ngiidi chet lion bien thanh ma. Neu ngucri chet 

/ 

gia dugc chon cat theo dung thu tuc tang ma cua dan toe 
se bien thanh ma nha, ngu tai ban thb to tien hoSc coi 
nuong ray. Neu chet khong binh thudng co the bien 
thanh nhieu loai ma khac nhau lam hai con ngudi. 

Ngucri La Ha co tap quan chon ngudi ch6t; mo dugc 
dap cao ngang dau goi, hinh vuong, xung quanh co ranh 
thoat nude. Phi'a tren mo co dung nha mo hai mai dl che 
mua nang. Canh mo dat gio xoi, mam com, dicu cay, hom 
dung quan ao, chan, dem (tuc chia cua cho ngudi chet). 
Bon goc mo cam bon la cd may bang vai trang, vang. 

Van hoc, nghe thuat 

y 

Ngudi La Ha co kho tang truyen ke, tho ca dan gian 
phong phu uhung hau nhu deu the hien bang tieng Thai. 

Doc diem ngon ngic cac toe ngifffi iihom ngon ngCtKadai 

Cac : toe ngudi nhom ngon ngu Kadai cu tni tren mot 
dia ban rgng ldn chay dai theo bien gidi giua nude ta va 
cac nude lang gieng anh em, day cung la viing dat ma tir 
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lau da trd thanh nai cu tru tap trung cua nhieu tpc ngudi, 
noi hoi tu cua nhieu luong ngon ngu, nhieu luong van hoa 
khac nhau. 


Ngudi La Ha song xen ke vdi ngudi Thai, Khang, 
Kha-mu, Phil La... d cac tinh Son La, Lao Cai. Ngudi Pu 
Peo, La Chi, Cd Lao song xen ke vdi ngudi Mong, Dao, 
Tay, Niing... d tinh Ha Giang. Do song dan xen lau ddi vdi 

cac toe ngudi khac nen khong tranh khoi hien tuong tiep 

/ 

bien va giao thoa van hoa, su anh hudng qua lai giua ngon 
ngu cac dan toe. 

Trong qua trinh cong cu, mot sd toe ngudi co dan sd it, 
trinh do kem phat trien da dung tieng cua nhdng tpc ngudi 
co so dan dong lion, co trinh do phat trien hon. Tinh trang 
nay lam cho su phan loai cac nhom ngon ngu va su xac 
dinh tirng ngon ngu c\i the khong phai luon tiling vdi su 
phan loai theo dac trung dan toe hpc. Khi nghien cuu, xem 
xet ve dac diem ngon ngu cac toe ngudi nhom ngon ngfr 
Kadai, chung toi thay dac diem nay cang ro net hon. 


Ngudi La Ha va ngudi Thai da cung chung song vdi 

nhau d vung dat Tay B5c trong nhieu the ky qua. Do din 

/ / 

toe La Ha co so dati it lai song phan tan, xen ke vao cac 
lang ban dong due cua ngudi Thai nen ngudi La Ha da chiu 
anh hudng rat ldn cua van hoa Thai, dac biet la ve tieng noi 
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va phong tuc tap quan. Hien nay ngudi La Ha tir tre den gia 

dSu noi tieng Thai rat thong thao. 

^ / \ 
Nguai Pu Peo tuy van co tieng noi rieng nhung nhieu 

ngudi Pu Peo noi rat gioi tieng Mong, Quan Hoa, Tay, Nung. 

Cac nhom dia phuang nguai Cd Lao trudc day co 

tieng noi, hien nay ngudi Cd Lao Do, Cd Lao Xanh khong 

con noi dugc tieng xa xua cua dan toe minh nua. Tuy theo 
\ * / 
dieu kien tiep xuc, cong cu ho quen su dung tieng Quan 

Hoa, tieng Tay, tieng Pu Peo hay tieng Mong trong giao 

r 

tiep hang ngay. 

Ngudi La Chi d mpt so noi gan nhu quen hoan toan 
ti6ng xa xua cua minh. Trong sinh hoat gia dinh, trong 

w r 

giao tiep ngoai xa hoi ho dung tieng Tay. 

Tir thuc t4 tinh hinh dan xen ngon ngu cua cac toe 
ngudi nhom ngon ngu Kadai da lam cho viec nghicn cuu, 

f ^ r • / 

tim hieu von tir chung cua bon toe ngudi nay rat kho klian 
va phuc tap. Theo PGS.TS Hoang Van Ma: "Bon ngon 
ngu trong nhom Kadai co ty le tir chung khong cao. Neu 
so sanh bon ngon ngu nay vdi nhau trong pham vi 200 tir 
thi khoi lugng tir chung xuyen qua ca bon ngon ngu 
chiem khoang 11%. Day la ty le qua thap so vdi ty le tir 
chung giua cac ngon ngu trong nhom khac" fl) 


Ui 


Hoang Van Ma, Ngon ngu dan toe thieu so Viet Nam mot so van dequan 
he coi nguon vd loqi hinh hoc, NXB Khoa h<?c xa h$i, H. 2002. 
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Mac du co nhfrng diem khac biet ve ngon ngu, nhung 

r \ 

bon toe ngudi nhom ngon ngu Kadai cung co nhieu net 

tuang dong ve van hoa. Chinh su tirang dong nay da tao 
/ * 

nen sir gan ket, the hien dac trung van hoa cua mot he 
ngon ngfr da va dang tdn tai a nude ta. 


Tom lai, cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai cu tru 
tap trung d hai tinh Ha Giang vi Son La. Day la nhtfng 

X ^ If 

tinh mien nui giap bien gidi phia Bac cua To quoc, dia 
hinh bi chia cat manh bdi he thong sdng suoi va cac ngon 
nui da cao, dudng giao thong di lai hiem trd, kho khan. 
Mac du moi trirdng thien nhien ciing co mot so tru dai vk 
khi hau, dat dai, tai nguyen thien nhien, nhung day van la 
nhirng tinh ngheo, mat bang kinh te, van hoa con thap. 

So luong dan cu cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai 

khong dong deu, ngudi Pu Peo co dan so it nhat (chua din 

mot ngan ngudi), ngudi La Chi co dan so dong nhSt (tren 

mudi ngan ngudi). Tuy vay, day van la nhung toe ngudi 
* * 

co so dan kha thap d nude ta. 

Trong tien trinh lich su dan toe, cac toe ngudi nhom 
ngon ngu Kadai da sdng cong cu lau dai vdi nhieu dan 
toe anh em khac nen su giao luu, hoa nhap van hoa giua 
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cac toe ngubi la dieu khong the tranh khoi. Tuy nhien vbi 

r ^ 

ban lmh, ban sac cua minh, cac tpc ngubi van giu dirge 
cac gia tri van hoa dac tnrng rieng trong cac lmh vuc van 

va phi vat thb, gop phan tao su da dang, 

phong phu cho nen van hoa cua nhom ngon ngu noi rieng 

\ 

cung nhu nen van hoa Viet Nam noi chung. 


Nguoi Pu Peo va mot bp phan ngubi Co Lao sinh 
sdng b vung cao nui da chu yeu canh tac tren nuong tho 
canh hbc da va rupng bpc thang. Ngubi La Chi va mt?t bo 
phan ngubi Cb Lao sinh song b vung cao nth dat chu ybu 
canh tac trbn rubng bac thang ket hop vbi nuong rly. 
Ngubi La Ha cu tru b vung long chao Tay BSc nhung d$i 
b$ phan cu dan van canh tac tren nuong ray ket hop vbi 
lam ruong nubc. 

Thong qua cac hoat dong san xuat, dbng bao da sang 
tao nen mot nen van hoa mang dam dau dn toe ngubi 
ribng biet. 

Tuy dupe xep trong cung mpt nhom ngon ngu. nhung 
ngon ngu b moi toe ngubi nhom Kadai co nhieu diem 
khac bipt. Trubc het, hien tupng tiep xuc va tham nhap 
qua lai trong moi quan he ve ngon ngb giua bon toe ngubi 
diln ra rat phuc tap. Ngubi La Ha noi tieng Thai rat thong 
thao, ngubi Pu Peo co tieng noi rieng nhung nhibu ngubi 

r / p 9 

noi rat gioi tieng Mong, tieng Quan Hoa, tieng Tay, Nung. 
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Cac nhom Co Lao triroc day co tieng noi rieng, nhung 
% % 
hien nay hau nhu da hoa vao nhau. Nhieu nguoi Co Lao 
' / / 

Trang da quen sir dung tieng Quan Hoa, tieng Pu Peo, 

tieng Mong, hay tieng Tay trong giao tiep hang ngay, ke 

ca trong gia dinh. 

*> \ 

Tuy co nhung dac diem khac biet ve ngon ngir nhung 

bon toe nguoi nhom ngon ngir Kadai co net tuang dong ve 

* \ 

van hoa. Chinh su luong dong ve van hoa da tao nen sir 
gan ket, the hien ban linh, ban sic van hoa truy6n thong 
cua ca mot nhom ngon ngu da va dang sinh song d vung 

r ♦ / 

bien cuong phia Bac To quoc. 
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Chirong II 


VAI NET KHAI QUAT 
Vt TRANG PHUC CAC TQC NGU*OI 
NHOM NGON NGU* KADAI 


1. KHAI NI£M VE TRANG PHUC, QUY TRINH SAN 
XU AT TRANG PHyc 

1. Kh£i ni£m trang phuc 

Theo y nghTa khoa hoc hien dai, trang phuc la mot 
thanh t6 van hoa co ngi dung da dang va phong phu. Tir 
truoc tdi nay nhieu hoc gia trong nirac va nude ngoai da 

^ % f 

dung nhieu khai niem, thuat ngu de cap den hien tugng 
van hoa trang phuc. Nhung thuat ngu thuong dugc de cap 
din la: 


? ' 

- Yphuc: Thuat ngu dung de chi cac do mac cua con 
nguoi (kl ca nam va nil, tir tre em din ngirdi gia) nhir 
khan, ao, vay, kho, quan, that lung... dugc lam ra tu nhieu 
loai chat lieu khac nhau. 


- Trang sue: Thuat ngu chi nhirng vat dung ma con 
nguoi thuong mang tren co the, vira co tac dung lam dep 
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cho con nguoi vira gin voi nhung quan niem tin ngucmg 

cua cac toe nguoi nhu: vong co, vong tay, tram cai toe, 

\ •> 

hoa tai, khuyen tai, nhan, kieng, hinh xam tren co the... 

- Phuc sue: La mpt tir ghep de chi noi dung y phuc va 
trang sue. 

- Trang phuc : La mot tir ghep cua trang sue va y phuc. 
Gitra hai thuat ngu phuc sire va trang phuc nguoi ta quen 
dung thuat ngu trang phuc hon. 

Theo PGS.TS Le Ngoc Thing, trang phuc gom hai yeu 

/ 4 

to co ban tao nen mot chinh the, theo cong thuc trang phuc 
= y phuc + trang sire. 

Trang phuc la nhung san pham mang gia tri van hoa 
vat th6 duoc hinh thanh do nhu ciu cua ddi s6ng con 
nguoi va no khong ngimg phat trien ciing voi lich sur phat 
trien cua cac cong dong toe nguoi va quoc gia. Trang phuc 
la san pham van hoa tieu bieu mang dam dau an van hoa 
cua timg thdi dai, gop phin quan trong tao nen ban sac van 
hoa rieng cua timg toe nguoi va quoc gia. Trang phuc 
mang tinh hai mat: vira bao luu nhirng yeu to van hoa 
truyen thong, vira giao thoa hoa dong de thay doi, bo sung 

/ r 

them cac thanh to cua mpt bo trang phuc cung nhu chat 

* r 

lieu, kieu dang... cho phii hop voi cuoc song hien tai. 


2. Quan niem cua cac toe nguoi nhom ngon ngir 
Kadai ve trang phuc 


^ 1 r 

Cung nhu nhieu dan tpc thieu so cu tru d viing nui 
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cao bien gidi phi a Bac nude ta, dong bao cac toe ngudi 
nhom ngon ngu Kadai cung co mpt s6 quan niem chung 

ve trang phuc. 

* 

Trudc het, ho coi y phuc la nhdng vat dung khong chi 

if 

dung de che than, ma no con la thude do tai nang cua phu 
nu - nhimg chu nhan chinh da tao nen bo trang phuc. Y 
phuc con gan lien voi nhdng quan niSm ve tin ngudng eda 
mdi cir dan; the hien tam ly, thi hieu cua timg lua tudi. 

Trang sue la nhung do vat khong chi dung trang 
diem cho con ngudi trong cac dip quan trpng nhu cudi 
xin, il hoi ma no con co y nghTa giup con ngudi tranh 
dupe sir lam hai Cua ma ta (nhat la doi vdi tre em va 
ngudi gia ySu); la thude do diSu ki6n, kha nang kinh t4 
cua timg ca nhan, timg gia dinh trong xa hoi. 

Mot so quan niem cua ngudi Cff Lao, La Chi vi 
trang pit uc 

Cung giong nhu nhieu dan toe khac, ngudi Cd Lao, 
ngudi La Chi khong may quan tarn den viec sam quiin ao 
mdi cho tre em, bdi ho cho rang tre mdi sinh mSc quan ao 
mdi, dep de bi ta ma lai hai, kho nuoi. Ngudi ta chi chu y 

f -> \ / 

den viec deo vong co, vong tay bang bac cho tre. Neu 
khong co bac ho nhd thay cung den lam le cau mong cho 
tre luon khoe manh, sau do thay cung deo vong via b3ng 

% y 

chi xe nham ky gio trir ma, de dua tre luon khoe manh. 
Ben canb do, viec doi mu vai cho tre em (ke ca trai va gai) 
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rat dugc chu y. Rieng d ngudi La Chi, khi tre em dugc hon 

mot thang tuoi ngudi ta con dinh bo sung len chop mu cua 

/ / 

tre mgt tua may man (mieo ca may), do la mot mieng vai 
hinh tam giac dugc can nhieu vai mau khac nhau va dinh 
ba chum tua chi dudi day vdi mong muon tre manh khoe, 
chong 1cm sau nay trd thanh ngudi huu ich cho gia dinh va 
xa hoi. 

Trong dam ma, dam tang cua ngudi Cd Lao, La Chi, 

/ 

nhung ngudi den du khong dugc mac ao dep; phu nil la 

/ 

ngudi than hay con chau trong gia dinh ngudi qua co phai 

^ / 

xoa toe, khong dung do nil trang, khong dung that lung. 
Ncu lam trai nhung dieu tren se bi du luan che cudi la 
ngudi khong hieu biet hoac la ngudi bat hieu. 

Mgt so quan mem cua ngudi La Ha ve trang phuc 

Ngudi La Ha quan niem hon con ngudi thudng tru 

9 f f 

ngu trong ao nen khi co ngudi om ho thudng lay chiec ao 
cua ngudi om ddt len mam mdi thay cung goi hon v6. 
Chinh vi quan niem do ngudi La Ha rat kieng cat khau 
quan ao vao thang ba am lich (theo lich Thai thi do la 
thang tarn) vi vao thdi gian nay la mua lam nuong, ho so 
may quan ao xong hon s§ bo xac nhap vao ao mdi, vi vay 
ngudi mSc ao se bi om hoac chet. 

Vi vay, khi cat may nhung bo quan ao mac vao nhung 
dip quan trong nhu cudi xin, le mirng thg ho phai chon 
ngay lanh thang tot mdi lam. 
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Mot so quan niem cua ngudi Pit Peo ve trangphuc 
Tren trang phuc cua ngudi phu ntt Pu Peo co trang tri 

r / 

dai hoa van ghep vai rue ro chay quanh gau vay,gau ao, 
cua tay ao. Hoa van chu yeu la nhQng hinh tarn giac bang 
vai mau ghep lai thanh hang deu dan. Trong quan niem 
cua ngudi Pu Peo, hinh tarn giac la bieu luong cua ngQn 
lira. Theo su giai thich cua mot so cu gia ngucri Pu Peo d 
xom Chung Cha, xa Pho La, huydn Dong Van, tinh Ha 

r 

Giang: tir xa xua khi ngudi Pu Peo den Ha Giang sinh 
song, ho da phai di phat nuong, lam ray de tao lap khu vuc 
sinh song cua minh. Trong qua trinh khai pha nuong ho da 
dung lira dot chay co cay de danh dau ranh giai khu dat 
giOa minh va ngudi khac. De ghi nhd su kien nay hg da 

> 7 

ghep nhQng hinh tarn giac bang vai mau (bieu tugng cua 
ngpn lira) len trang phuc cua minh. 

Trong dam cudi, co dau ngudi Pu Peo phai deo hai 
chiec vong co, mot day xa tich co dinh khanh bac buong 
thdng trude nguc, neu khanh to gan theo sau qua chuong, 
khanh nhd gan theo ba qua chuong; tay deo mot doi vong 

f * 

b?c. Neu co dau co du nhung do trang sue quy gia nay 
mdi dupe goi la co dau mdi. 

'f 

Trong ngay cudi, ca co dau va chu re con phai deo mot 
day vai do ket hoa d giua nguc. Theo quan niem cua ngudi 
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Pu Peo thi mau do, hoa do tugng trung cho hanh phuc lua 
doi, tugng trung cho sir thinh vugng va phu quy. 

Vdi mot so quan niem dan gian cua cac toe ngudi 
nhom ngon ngu - Kadai ve trang phuc nhu tren, chung ta 

r 

thay van hoa trang phuc co mot vi tri vo cung quan trong 
trong doi song cua cac toe ngudi. Trang phuc khong chi 

X / 

giup ho bao ve sue khoe trong dieu kien khi hau kh&c 
nghiet viing nui cao bien gidi ma trang phuc con tham gia 
vao moi khia canh cua ddi song xa hoi cua cu dan, tao ra 
nhung ting xti cua ca nhan vdi cong dong xa hoi, gop ph&n 

* r 

tao nen nhting phong tuc tap quan truyen thong mang dam 
dau an toe ngudi, the hien ro net ban ITnh, ban sac van hoa 
truyen thong cua nhom ngon ngu Kadai. 


II. QUY TRINH TAO NGUYEN LI$U TRANG PHUC 

Trong xa hoi truyen thong, cac toe ngudi nhom ngon 
ngtt Kadai noi rieng va cac dan toe thieu so noi chung 

phan ldn deu biet trong bong, trong cham, keo sgi d£t vai 

* % _ 

de tu tuc mot phan vai mac cua minh. Trong vai thap ky 

' y f 

gSn day do sir phat trien cua kinh te thi trudng, dac biet la 
viec thong thuong buon ban giua nude ta va Trung Qudc 

ngay cang phat triSn da lam cho nghe det vai thii cong cua 

/ / 1 

mot so dan toe bi mai mot hoac mat han. 

• • • » * 

Ngudi Cd Lao, ngudi Pu Peo trude day cung biet det 
vai, cung co cong cu san xuat vai nhung den nay nghe thu 
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cong nay da that truyen. Ho chu yeu mua vai cong ngni^p 
ban tai thi tnrong hoac vai tir det cua mot so dan toe lang 
gieng nhu vai lanh cua ngudi Mong, vai chain cua ngudi 
Tay, Nung, La Chi... ve may trang phuc. Tuy nhien duai 

ban tay may va theu thua cua nguai phu nu\ trang phuc 

/ / 

cua cac toe ngucri nay van mang dam dau an van hoa 
% / 

truyen thong dan toe. 

Chung toi di sau gidi thieu mot so noi dung cung nhu 
quy trinh che bien bong, nhuom mau cua ngudi La Chi (cu 
tru a phia dong Bac Bo) va cua nguai La Ha (cu tni d phia 
tay Bac Bo). 

1. Quy trinh tao nguyen lieu det vai cua ngiroi La Chf 

Nhin chung quy trinh lam vai, nhuom mau cua cac dan 
tqc kha giong nhau, nhung nhQng dung cu lam vai cua 
ngudi La Chi tho va co hinh dang tuong doi khac so vdi 
dung cu lam vai cua ngudi La Ha. 

Ngudi La Chi do sinh song d cac khu vuc co dia hinh 
nui cao, viec di lai rat kho khan, quan he thuang mai bi 
han che va co the do tinh than tu chu ve kinh te cao nen 
den nay ho van duy tri dugc nghc trong bong, trong cham, 

v \ \ * 

det vai de tu tuc phan ldn nhu cau may mac cua minh va 
cua gia dlnh. 

D6 det dugc mot tarn vai may y phuc, ho phai trai qua 
mot qua trinh lao dong miet mai vdi nhieu cong doan nhu: 
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trdng bong, can bong, bat bong, quan con bong, keo sgi, 

> % / /v 

ho sgi, guong sgi, danh ong chi, det vai... Moi cong doan 
deu doi hoi phai co kinh nghiem va k^ thuat moi co the 
lam tot duoc. 

- Trong bong: Sau tet Nguyen dan,ngudi La Chi bit 

' * ' 

dau phat nucmg trong bong. Nuong trong bong la nhung 

' / > > / 

noi dat tdt, la nuong moi phat lan dau dot co nhieu tro, ho 
khong trong bong tren nuong cu. 

/ r / f i f 

Sau khi dot nuong, ngudi ta cuoc d&t rat can than, dat 
dugc dap ky; goc cay nho, re cay dugc nhat sach. Tir 

9 9 

ngay 25 thang mot den het thang hai am ljch la thdi gian 

/ 9 n ^ 

tot nhat de gieo hat bong. Hat bong dugc vai deu tren 
nuong roi dung cuoc hoac canh cay keo phu mot lop dat 
mong len de han che su pha hoai cua chim, chuot. Trong 
nhung nam gan day nhieu gia dinh cuoc ho thanh hang 
each nhau 30-40cm moi gieo hat. Viec lam nay con giup 
cay bong co the cam rl sau xuong dat, khi mua khong bi 
rua troi. Giong bong ngudi La Chi cung nhu nhieu dan 
toe khac d mien nui phia Bac thudng trong la bong co. 

9 

Loai bong nay tuy nang suat khong cao nhung chiu dugc 

y 

han va khi hau luon thay doi cua vung nui cao. 

Nuong bong dugc thudng xuyen lam sach co, vun 

9 9 *> f 

goc va tia bat nhung cay nho yeu de bong xanh tot, ra 
nhieu qua. Tir ngay 10 thang 5 den 30 thang 6 la thoi gian 

> y r 

thu hoach bong ve phoi kho. Be co bong trang phai phoi 
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nhieu nang (ngay phai nang dem phai sirang). Khi bong 

r 

da that kho, ngudi ta dung bong vao nhung chiec sot to 
de dung dan. 

/ / / 

Viec che bien bong chu yeu do phu nu lam, ho 
thudng tranh thu lam vao luc bu6i trua, buoi toi ho5c 
nhung ngay trfri mua khong di lam nirang dupe, hoac 
nhung luc nong nhan. 

\ r \ 

Cac gia dinli ngudi La Chi hau het deu co cac cong cu 
ch4 biSn bong, tao nguyen lieu det vai. Nhung cong cu nay 
kha don gian nen ho co the lam lay hoac dat thp moc la 
ngudi dia phuong lam giup va tra cong. 

- Can bong: Dung cu can bong tieng La Chi goi la 
khau la ni co pa. Can bong dupe lam hoan toan bang go, 
co cdu tao don gian. Bp phan chinh cua can bong la hai 
true go tron co dudng kinh tir 5 den 6cm, dai 30 den 32cm. 
Hai true tron nay chong kbit len nhau va dupe c6 dinh bdi 
hai khung go cao 45cm. Tren hai khung go co due lo de 
luon hai true tron nam ngang, mot phia khoet ranh khop 
hai true vdi nhau, de khi quay hai true chuyen dong ngupc 

chieu nhau. Trong hai true quay co mot true tao luc quay 

/ / 

dupe keo dai them 15 den 17cm, phia ngoai gan vdi tay 
quay. Phia tren va phia dudi hai khung go dupe co dinh 
bdi hai thanh go nam ngang, thanh tren mong, thanh dudi 
vuong co kich thude tir 8 den 12cm. Tren thanh go vuong 
nay co due mot ranh de luon tam go co kich thiroc 


TRANG PHVC CAC TOC NGUOt TC 
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15x50cm de khi can bong, no van dung chac chan khong 
bi lung lay. (Xem anh so 125). 


Khi can bong ngirbi ta thuong trai mgt mieng vai 
cham, mot tarn phen hay chiec chieu con de hung hat 
bong; ngoai ra con co mot chiec sot nho hay chiec met de 
hung bong rai xuong trong qua trinh can bong. Muc dich 
cua viec can bong la tach bong ra khoi hat. Hat nay duqc 
giu lai lam giong cho nam sau. 


- Bat bong: Sau khi bong da tach hat, chung thuong 
b4t lai vbi nhau timg ndm. De bong toi deu nguoi ta phai 
bat bong. 

Can bat bong tieng La Chi goi la the pa, gdm hai bo 

X f \ 

phan: can b$t va ghe ngoi. 

Can bat dugc lam bing mot thanh tre vot tron, dai 
170cm. Mot dau c3n dugc 40 thanh can d! tay elm, doan 
can nay dai 30cm co dui 16 luon day noi cang den ngon 
can, tao cho thanh tre lam can co hinh canh cung. Day 
cung dugc lam b5ng da trau, bo hoac vo cay rung co dp 

> r 

ben cao, ben ngoai dugc tuot sap ong. 

Ghe ngoi la hai doan go ket noi tao thanh chu - L, lung 

r r \ 

ghe gan veri mot doan tre cao gan 2m. Phia tren doan tre co 
d&y buoc de treo can bat. 


Khi bat bong phai dung mot chiec chay go (tan the) 
ddp day, day nay dugc di sat dong bong, khi dap d&y co 
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dp vang bat len bat xuong cho bong tai deu. Chirc nang 

\ f 

chi'nh cua can bat bong la lam cho bong tai xop truac 
khi ve thanh cac con bong. 

- Quan con bong: Sau khi bong da dugc bat tai xop, 
chung dirge xep nhe nhang vao do dung. Tranh thu trua 
toi, cac ba cac chi ve bong va lan thanh tirng Ion nho goi la 
con bong. Moi con bong dai khoang 20cm to bang ngon 
tay cai, tir nhung con bong nay nguai ta dung xa de keo 
thanh sgi. 

r 

- Keo soi: Xa keo sgi tieng La Chi goi la kh'ung va Hu 
dugc lam bang go va lien ket khung xa bang dSy nrng (nay 
la day thimg nho). Xa keo sgi gom cac b6 phan chlnh nhu 
d4 xa, khung da, guong, tay quay, bo phan qu4n chi. 

De xa lam bang thanh g6 rgng tir 8 den 10cm, day tir 3 
den 4cm co ket cau hinh chu T dai khoang 65cm, rgng tir 
40 den 45cm. Tren chieu rong de xa co gan hai thanh go 

t \ ^ 9 

lam gia da de dat guong. Khung guong dugc lien ket lai 

bang day thimg nho dan cheo va cac thanh go chong 

xuong 6 true giua guong. 0 giua hai thanh gia dd due 16 

de tra true quay va gan tay quay bang go. Dau con lai cua 
/ . / / 
de xa airac gan voi bo phan quan chi goi la phan kh'ung la 

mpt thanh sat nho, co the thao lap de dang. Giixa thanh sSt 

t 9 \ 

va guong quay dupe noi vdi nhau bang sgi day cua roa. 
(Xem anh so 126). 

Khi keo sgi, ngubi ta dung nhung 6ng true nho dai 


383 



' r w 

khoang 15cm long vao que s&t, khi quay xa tao nhung ong 
chi, ong true tret thanh loi ben trong cho chi khoi bi roi. 

Cach keo sgi: Trude tien ngudi ta keo mot doan sgi dai 

% > f X 

bang gang tay xe lai roi cuon vao doan true long ngoai que 
sat. Ngudi dieu khien dung tay phai quay guong, tay trai 

V x / \ 

cam con bong kheo leo keo cho sgi ra deu va nho. H€t tam 

\ * 

tay thi quay deu guong cuon sgi chi bong vao doan true. 

X f t 

Khi keo sgi, dieu kho nhat la phai phoi hgp nhjp nhang 
giua tay quay guong va tay keo sgi de sgi bong ra deu, it 
bi dirt. Khi cac cuon sgi da day, ngudi ta nit 6ng true ra 
khoi xa va tiep tiic long ong true khac de tao nhung ong 
chi mdi. 

Viec keo sgi tuy rat nhe nhang va don gian nhung day 
la khau kho nhat trong qua trinh che bidn sgi, do v§y chi 
nhung ngudi thanh thao cong viec mdi lam dirge. Ngudi 
thieu kien nhan hoac vung vd sgi chi se to, khi det vai se 
tho, xau. 

^ v r 

- Guong sgi: Khi da tao dugc nhieu ong chi nho,ngudi 
ta dung guong cuon sgi, goi la kh'ung de tao thanh nhung 

1 ^ \ f X 

con sgi Ion de tiep tuc cong doan ho sgi. Chiec guong sgi 
gdm hai bo phan: khung cuon sgi va guong quay de quan 
nhung cuon chi thanh nhftng con sgi ldn. 

Cach van hanh guong sgi: Ngudi ta quay bo phan 

+ f r 

khung cuon sgi de nhung ong sgi nho dugc mac tren 
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guong quart dan sang khung tao thanh nhung con sgi to. 

\ 

Khi guong dugc nhung con sgi khoang mot kilogam, thi 
do con sgi ra khoi khung. Be cac con sgi khong bi roi, 

X \ / 

ngudi ta cam hai dau cua con sgi xoan chat lai trude khi 
xep can than vao nhung do dung de chuan bi giai doan 

X 

ho soi. 

♦ 


5 * \ 

- Ho soi: Muon cho sgi san, min va ben ngudi ta phai 

\ \ / 

h6 sgi. Ky thuat ho sgi cua ngudi La Chi cung giong ky 
thuSt ho sgi cua nhieu toe ngudi khac (ho bang bgt gao te). 
Cong viec ho sgi co the theo hai each: 

Cach 1: Cho gao te vao chao nau thanh chao, so lugng 

% /X 

gao nhi£u hay it tuy thude vao so lugng sgi phai ho. Sau 
khi chao gan nhu, ngudi ta cho sgi vao nau cung vdi chao 
trong thdi gian 2-3 tieng dong ho. Sau do vdt sgi ra d£ 
nguoi va dem giat sach roi phai kho. 


Cach 2: Sau khi nau dugc chao, ngudi ta cho nhung 
con sgi da giat qua nude la (de sgi ngam deu khi ho) vao 
nhOng chiec nong to, sau do do chao len sgi. Dung thanh 

«v ^ X 

tre hay thanh go dao di dao lai cho sgi ngam deu chao. 
Khi chao nguoi, ngudi ta dung chan vo, dap that ky de 
nude h6 ngam deu vao sgi, sau do sgi dugc giu sach va 
phai kho. 


- Bank suot: Sau khi ho, sgi trd nen san ch&c, nhung 
d£ thuc hien dugc cong doan len go det vai, phai co 
nhung cuon chi nho, vi vay ngudi ta phai thuc hi?n cong 
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doan danh suot de tao thanh nhieu cuon chi. Dung cu 
quan chi {ra khong) co hinh thuc hoan toan giong chiec 
guong cuon sgi nhung nguyen ly hoat dong cua no ngugc 
lai vdi nguyen ly hoat dong cua guong cuon sgi. Be tao ra 

nhung cuon chi ngudi ta phai quay guong, tren co 13p ong 

\ \ 

chi, khi guong quay, khung cuon soi quay theo guong va 
rut din chi trong cuon soi de tao thanh nh&ng cupn chi 
nho (6ng chi). Thong thucmg de len mot khung det, ngudi 
ta phai dung tir 50 den 100 ong chi. (Xem anh so 128). 


- D$t vdi: Quy trinh det vai cua ngudi La Chi cung 
gidng nhu quy trinh det vai cua nhieu toe ngudi khac. 
Chiec khung d$t dugc goi la khapo, dugc lam bang go va 
tre. Khung det hinh ch& nhat, dai khoang 140cm, rong 

khoang 70cm, cao khoang 150cm. Khung det co cac bo 

- / / 

phan quan trong nhu: tryc quan soi xuong bo phgn det 
(mai khi no), bo phan quin vai {pam pa), bo phan dap vai 
{kha pung), bo phan tach soi (te ke pong), ban dap {ko 
/?bug),thoi det {cung tha )... (Xem anh so 129). 

Det»vai la mot cong viec ty my, phai thuc hien nhieu 
thao tac kha phuc tap. Trudc het phai dan sgi len khung 
det, cong viec nay phai .co tir hai den ba ngudi mdi lam 
dugc. Trudc khi dan sgi, ngudi ta lay nhung ong sgi lip 
vao mgt chiec khung goi la phimg thiing, khung co chieu 
dai 75-78cm, rong 60-65cm, cao 25-30cm. Tren hai thanh 

♦ IV ^ > 

ngang cua khung co due nhieu hang 16 de luon thanh tre 
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vot tron. Tren cac thanh tre ngudi ta long cac ong chi, co 
khoang 20 ong chi trong mot khung. (Xem anh so 127), 

Thong thudng de dan sgi len khung det, ngudi ta phai 

r * 

su dung cac hang cot nha hoac dong mot so coc tre th&ng 

lam nai dan sgi, sao cho cac doan sgi co do dai b&ng nhau. 

\ / 

Trudc klii dan sgi, cac dau chi dugc turn lai va huge co 
d|nh 0 mot chiec cot, sau do vong sgi qua cac cot de tao 

/ f 

nen do dai theo y muon. Khi nao du do dai ngudi ta bat 
\ \ * 
dau dan sgi cho deu. Khi du cac sgi doc cho mot kh6 vai 

(khoang 350-400 sgi) thi cuon sgi vao mot chi^c true 

bang go (true cuon sgi) de chuan bi den cong doan len go. 

- Len go: La cong doan phuc tap, doi hoi su cau ky, ti 
mi. Quy trinh len go la nham luon cac sgi chi vao hai la go 
t^o nen nhip tren va nhip dudi cua dan sgi. Khi d?t vai, hai 
la go nay dugc nang len ha xudng nhip nhang, tao ra khe 
hd de lao thoi qua va dap sgi cho chat. Hai sgi ngoai cung 
cua kho vai thudng chap doi hoac chap ba de mep vai 
cung va khong bi dut khi det. 

Cac sgi dat theo chieu doc khung co chieu dai bat ky, 

tuy theo chieu dai manh vai dinh det, nhung sgi det ngang 

co chieu dai co dinh bang chieu rang cua kho vai. Khi det, 

^ * 
ngudi phu nu ngoi vao khung ciri, hai chan dap ban dap de 

/ 

go nang sgi doc, mot tay lao thoi mot tay dap sgi va ket 
hgp doi tay nhjp nhang. 

Kd thuat det vai cua ngudi La Chi nhin chung con d 
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trinh dp thap mang ti'nh thu cong, ho chi det dupe nhftng 

^ * 

lopi vai Iron (vai mpe) de nhuom mau may quan ao, lam 
vo chan, dem... Ho khong biet det vai tho cam nhir nguoi 
Tay, Nung, Thai, Mucmg. 

- Quy trinh tgo mau nhuom vai cua nguoi La Chi: 

\ * 9 

Cung nhu nhieu toe ngucri thieu so khac cu tru d phia B2c 

Vi6t Nam, ngudi La Chi chu yeu dung mau cham de 

% 

nhu^m v^i may trang phuc va lam do dung trong gia dinh. 
Cham dupe trdng thanh nuong nhung nuong trdng cham 
phai \k nhOng noi dat tot co do am cao. Cham dupe trdng 

bSng horn hoSc gieo hat vao thang 7 nam trude din thang 

» $ 

7 nam sau mdi dupe thu hoach. De cham xanh tot c6 nang 
suit cao, khau cham soc phai dupe diic biet chu y, phai 

/ ? nr 

thudng xuyen lam co, vun goc de cham phat trien tot. 

Vipc thu hoach cham cung can co nhung yeu cau ve k? 

% f 

thu£t. Nhung gia dinh trong it cham ho co the dung chum, 
vai, vo dl ngam. Nhung gia dinh trong nhieu chdm trude 
khi thu hoach ho phai chuan bi mot so ho ngam cham. Ho 
ngam cham dupe dao sau khoang 2m, co dudng kinh t£r 
1,5 den 1,8m. Day ho va xung quanh thanh hd dupe dip, 
nen dlt that ky de khong bi tham nude. Trude khi ngam 
ch&m, hp cho nude vao ho trude vai ngay de kiem tra co bi 
r6, tham khong, neu ho khong bi ngam nude thi co the c&t 
ch&m vl ngSm. 

Khi thu hoach, cham dupe cat s£t goc, trude khi ngam 
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cat thanh timg doan ngan 50 - 60cm de thuan tien khi vat 
ba. Cham ngam trong vai ngay thi la va vo than cay cham 
nat ra, ngudi ta dung cao hoac nhung doan cay cao di cao 
lai, roi vot len bo het than cay, la - ngon cham dirge vat ky, 
ba vut di. Sau do ngiroi ta tha mot it voi bot xuong nude 

/ \ f ' 

cham va khuay deu (so Urgng voi nhieu hay it tuy thuoc vao 
khoi lirgng nuac ngam). Nude voi co tac dung giup cho 

f y ? / 

cham dong lai va Iang dan xuong day ho tao thanh mot thur 

r' r r 

bot nhao. Khi cao cham da lang dac xuong day ho, ngudi ta 
thao hoac muc het nude de xuc bot cham cho vao cac do 
dan (gui, diu, dau), cao cham dong lai thanh khoi, dugc cat 
di dung dan. 

Khi muon nhupm vai, ngudi ta loc nude tro bep ngam 

trong thung go hoac chum vai vdi mpt luong cao cham 

nhat dinh tir 5 den 7 ngay. Trudc khi nhuom, ho dung que 

tre hoac go khoang thung nude cham that deu den khi 
^ * 

ngau bot mdi nhung vai trang vao ngam (dem ngam ngay 
phoi nang). Muon vai co mau ben dep phai lam lien tuc 
nhu vay khoang 25 den 30 lan (mat khoang mot thang) thi 

/ # f 

se co mau xanh dam. Neu muon co mau sac khac thi dung 

09 r 

cu nau, la cay rung, cu nghe de ngam tiep vai da nhuom 
cham. Ngudi La Chi thudng dung nude cu nau nhuom 

r \ 9 # % * 

them 3 den 4 lan nua sau do lai nhuom tiep nude cham 
khoang hai den ba lan de.vai co mau den tim - mau ngudi 
La Chi ua thich nhat. Chinh nhd each pha mau nay ma bo 
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quan ao cua ngudi La Chi co mau sac doc dao, kho lan vdi 
cac dan toe khac trong vung. 

r 

Tu nhftng tarn vai da dupe nhuom mau that dep, nhung 
ngudi ba, ngudi me, ngudi chj chuan bi cat khau nen 
nhung bo trang phuc cho moi thanh vien trong gia dinh, 


2. Quy trinh tao nguyen lieu det vai cua ngudi La Ha 
(o’ Son La) 

Trirdc kia ngudi La Ha biet trong bong nhung khong 

biet det vai, hp dung bong doi vai, doi quan ao cua ngudi 
* 

Thai d6 m|c. Do cung la ly do giai thich vi sao ngudi La 
Ha khong co loai trang phuc rieng ma ho mac trang phuc 
giong ciia ngudi Thai ke ca phu nu va nam gidi. 

Ngudi La Ha cung danh nhdng nuong tot nhat de trong 

9 

bong. Cay bong tieng La Ha goi la lam phai, do la loai 
bong co tuy n&ng suat khong cao nhung chiu dupe han va 
thdi tiet khac ngliipt, it phai chSm soc. Trudc khi trdng 
bong ngudi ta lam dat that ky. Bong dupe trong vao thing 
4 duong lich, ho each ho tu 40 den 50cm, moi ho gieo tir 3 
den 5 hat. Khi bong da len cay, ho thudng tia bdt nhftng 
cay nho yeu chi de lai moi ho hai cay. Sau khi gieo dupe 

9 

khoang mot thang thi lam co va vun goc cho bong. 

f r \ 

Den thang 9 duang lich, nguai ta bat dau thu hoach 
bong ve phoi kho, nhat sach de chuan bi dem doi vai hoac 
y phuc. 
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Tir nam 1965 trb lai day, ngudi La Ha bat dau song 
dinh canh, dinh cir, mot so gia dinb hoc tap ngudi Thai 
cung s&m bo keo sgi, det vai de tu tuc mot phan vai mac. 
Tuy nhien cong viec nay khong mang tinh on dinh, chu 
yeu chi dung a khau tao nguyen lieu sgi, sau do dem di doi 
dd dugc gia hem. 


Chile can bong tieng La Ha goi la nam iu phai, day la 
loai cong cu kha don gian nen dong bao co the tu lam de 
su dung trong gia dinh. Chiec can bong dugc lam bang go. 


gom cac bo phan: chan, gia do, hai true do true quay. Hai 
true ep bong dugc deo tron nhdn co dudng kinh 2cm, dai 
35cm; o’ mot dau cua hai tryc dugc khoet thanh nhieu ranh 
gilng nhu banh rang cua. Dau true ben kia co gan them 
tay quay. Ca hai true nay dugc dat tren hai thanh go (gia 
dd) co chot ham ch$t hai dau. 


Can bong (nam iu phai) co tac dung tach hat ra klioi 

\ 

bong. Khi van hanh can bong ngudi ta ngoi len gia do, mat 

* 

huong vao phia true quay, tay phai cam tay quay, tai trai 

\ * 

bon bong vao giua hai true (dong tac gan giong nhu viec 

ep mia). Hat da tach roi xuong phia tnrdc chile can bong, 

soi bong dugc true can keo ra phia sau. Sau khi can, bong 

bi bit ngudi ta phai dung can bat de lam cho bong toi xop 

rdi ve thanh nhung con bong de keo sgi. 

* ' 

Can bat bong dugc lam bang thanh tre gia vot Iron 
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hoac mot doan gd nho, deo de uon; hai dau doan tre hoac 
gd co cat khac hay dui 16 de cang day. Khi bat bong phai 
dung mot chiec chay go hoac doan go nang dap vao day 
de can bat len bat xudng cho bong toi deu. Bat bong la 
cdng vice khong doi hoi ky thuat cao nhirng phai co sue 
khoe nen cong viec nay chu yeu do nam gidi hoac nhirng 
ngudi co sue khoe dam nhan. 

r \ 

Neu khong tinh qua trinh gieo trong va thu hoach 
bong thi viec quay xa keo sgi la cong doan thu tu trong 
qua trinh lam bong - det vai (can bong - bat bong - quan 
con bong - keo sgi). Trong cong doan nay phai su dung 
den chiec xa keo sgi ( sung nay). 

Xa keo sgi co cac bo phan chinh nhu: de xa (code 
sung), can xa (khan sung nay), gudng (ka sung nay), true 
quay (ken sung nay), tay quay (ma nay), gia do (kha), bo 
phan quan chi (mac nay)... 

De xa thudng lam bang go xoan rung, co chieu dai tu 
45 den 50cm, rang tu 5 den 7cm. Mot dau thanh go gan 
vdi mot doan go vuong de tao thanh chft T, co tac dung 

X % / 

giu thang bang cho xa. Tren doan go vuong nay co gan vdi 
hai thanh go lam gia do - cho bo phan guong. Dau kia cua 

r r x 

xa gan vdi bo phan quan chi (mac nay) lam bang mot que 
sat tron dai 22cm, to bang que han, dugc luon mot ong 
true nho de cuon sgi khi quay xa. True quay xa dugc lam 
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bang g6 gu hucmg dai khoang 90cm, mot d§u true quay 

gan vai tay quay lam bang mot chac cay vuong goc. Doan 

gitra cua true quay dugc co dinh boi hai gia da, tai day 

\ % * 

cung chinh la bo phan cua guong xa. Guong xa co the 

\ ^ a# > # 

dugc lam bang go ho3c bang tre, moi ben gudng co bon 
thanh tre dai 54cm; thanh tre dugc chuot hai dim gidng 
hinh canh cung, 6 giua cac thanh tre co khoan mdt 16 tron 
de tra vao true quay. Cac thanh tre dugc lien kit vdi nhau 
b5ng nhung sgi day rung tao nen mot vong tron. Co m§t 
sgi diy rung xe nho noi tir guong toi bo phan quan chi tao 
thanh sgi day cua roa d6 khi quay, xa van hanh dugc. 

Khi kco sgi, nguoi ta ng6i x4p chan bSng tr6n, m$t 

P \ \ 

hudng vao chiec xa. Tay phai cam tay quay va quay deu 
de xa ho^t dong, tay trai cam con bong keo nhe tao thanh 
m6t doan chi nho va quan vao bo phan qudn chi. Trong 
qua trinh thao tac can co su phoi hgp nhip nhang giOa tay 
quay va tay rut chi, neu khong chi se dut ho5c khong deu 
sgi. Khi nao ong chi day ngucri ta nit ong true d§ quan day 

/ 9 # / 

chi ra va lap ong true moi vao que sat tiep tuc tao ra nhtrng 
6ng chi moi. 

Nguoi La Ha chu yeu san xuat sgi de doi lay vai cua 

nguoi Thai va mot so dan toe khac ve dung. So ngirai biet 

* 

det vai khong nhieu. Khi det vai ho dung loai khung d?t 
mua cua ngudi Thai; ky thuat det chua cao, chu yeu dgt 
loai vai th6 de mav vav hoac lam vo chan dem: cuna chinh 
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vi vay tir trade tdi nay, nguoi ta van cho rang trang phuc 
cua nguoi La Ha chiu anh huong hoan toan trang phuc cua 
nguoi Thai. 


- Quy truth tgo mau nhudm vai cua nguoi La Ha 

\ F / 

Trong vai thap ky gan day, mot so nguoi La Ha da biet 
trong cham va che bien cao cham, tao mau nhuom vai. 
Cong viec nay ho cung hoc hoi tir nguoi Thai, tuy nhien 
do co it nguoi biet lam, nen cong viec nay chua mang tinh 
thudng xuyen va con nho le. 

Nuong trong cham cung la nuong dat tot nam tren cac 
suon doi. Cham co hai loai: cham la nho kho trbng, nang 
suit thap nhung cho mau dep va cham la to de tr6ng, nang 
suat cao nhung mau kem hon. Muon co mau dep phai co 
kinh nghiem pha che them cac phu gia khac. 


Cham la nho (sam) thudng duoc trong vao thang 3 
duong lich, den thang 6 thang 7 cay cao khoang 50cm 

t * 

nguoi ta bit dau thu hoach. Loai cham nay chi dupe thu 
hoach mot lan nen dong bao it trong. (Xem anh so 122). 

Cham la to {horn) doi hoi dat am nen thudng trong g£n 

F 

khe suoi, trong vudn trude nha. Vao thang 7 hang nan, trdi 

^ 9 T f 

mua nhieu, dat am nguoi ta cat than cay cham dai khoang 

F / / 

20cm, cube ranh viii xuong dat da dupe lam ky. Sau 6-7 

\ •> 

thang trong co the thu hoach. Khi thu hoach chain,nguoi ta 
chi cat ph^n ngon khoang 40 - 50cm dem ve ngSm. Loai 
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cham la to song lau, vbi each thirc thu hoach nhu tren, 

7 ' > 

ngudi La Ha c6 the trong cham mot lan nhung thu hoach 
dirge nhieu nam. (Xem anh s6 123). 

Quy trinh che bien cham cua nguoi La Ha cd the chia 
th&nh bdn bircrc. 

Budc mpt: Cat ngon cham cho vao coi gia d$p, bo 
vao chum (chum sanh Mubng Chanh) sau do dd ngap 

r 4 f 

nude ngam du hai ngay hai dem, vat bo ba di. L4y m0t it 
voi cii ngam vao nude hai gib roi loc phan nude trong 
cho v4o chum nude cham. Dimg que tre quay ddu trong 
thdi gian tir 3 ddn 4 gib (tir luc bot trong chum ra th£t 
nhi&u sau do tan het bot mbi thoi). Sau do dd mgt ngay 
cho cao cham ISng xuong, gan hdt phdn nude trong, dd \$i 
ph&n cao cham a dudi day chum roi day nap lai. 

Bubc hai: Cat ngon cham va la co lat (ngubi La Ha gpi 
14 14 nat), gi§ dap ca hai loai la nay va cho vao chide chum 
thu hai. Dan mgt chiec pheu bang lat giang hoac lfrt nura co 
midng hinh vuong, cat la chuoi lot xung quanh phdu, phan 
day pheu dugc lot la cham, la nat vira gia dap, d5t chide 
pheu do len mieng chum. Lay tro bep dan nho, bo pMn tro 
tho, con lgi cho vao 2/3 pheu, do nude la vao pheu de lgc 
lay nude tro trong, lugng nude nhieu it tuy theo yeu cau 

/ 9 t 

nhupm vai. Sau 5 ngay neu Idem tra thay nude trong chum 
thu hai ndi bot mau vang xanh thi vdt bo than cay cham vk 
cay co lat ra khoi chum. 
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Birac ba: Chon mot cai chum mieng rang (chum thu 
ba) de ngam vai nhuom. Dung bat hoac gao, muc nude 6 
chum mot va chum hai do vao chum ba, dung que qud> 
deu, khi nao quay thay mau vang anh bam chat v&o que la 
dugc. (Xem anh so 124). 


Trade khi nhuom, vai phai dugc giat ky, vit kho dl 
cham bam deu khi nhupm. Sau khi nhung vai vac mrdc 
chain dung hai tay bop deu, lat di lat lai nhieu lan cho 
cham bam deu, sau do dem phai kho (ngay phai ning. 
dem ngam nude cham). Viec lam nay lap di l£p lai khoang 

r \ / 

5 den 7 lan la dugc, sau do dem vai ra suoi giat sach. 

Budc bdn: Sau khi nhuom cham xong, ngudi ta \ky cu 
nau (md bau) gpt vo, rua sach, thai thanh midng mong cho 
vao ndi dun tir mot den hai tieng ddng ho. Khi nao thiy 
nude nau ra do dac thi bac ra, vdt cu nau bo di, khi nude 
con nong gia cho vai vao ngam va bop d6u. Sau do vdt ra, 
dimg chay dap, roi lai cho vai vao noi nude cu nau bop 
deu roi lai dap... cu nhu vay khoang 5 den 6 lin thi dem 
vai ra s^n phai cho vai khoi nhan. Vdi ky thuat nhugm nhu 

vay, vai da dat dugc yeu cau ve mau sac dung de cat khau 

\ 

quan ao. 


Ngudi La Ha cho rang, khi ngudi phy nu thdy thang, 
tay co mui mang chua, mui xa phong thi khong dugc 
nhugm vai, ho sg mau bi hdng, vai nhugm khong dep. 

Ngoai viec d?t vai sgi bong, ngudi La Ha cung bilt det 
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vai ter tarn (chu yeu la tam an la san). Loai vai nay dupe 
det tren khung ciri nho, chu y6u dung lam that lung cho 
phu nu. 

III. KY THUAT TAO TRANG PHUC 

« « • 

' y m ' / 

Xuat phat tir nen kinh te du canh, du cu gan veri san 
xuat nuang ray va ruong bac thang, viec tao ra trang phyc 
cua cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai hoan toan mang 

/A * A# 

tinh chat thu cong (khong ke nhung trang phuc. mua sin 6 
thi truong). 

Be xac dinh so do cua trang phuc djnh cat khau, ngudi 
phu nu chu yeu can cu vao sai tay, gang tay. Thudc do cua 
hp phin ldn tu tao bing nhung doan go, doan tre, nua 
thang hoac nhftng manh tre, true da dupe vot nh&n, nhung 
spi day rung co do dai va mem deo... Nhung dung cu nay 
co the dupe gift gin dung nhieu nam, cung co thd dung cit 
khau xong mot bo trang phuc ngudi ta bo di, khi nao can 
lai lam cai mdi. 

/ r 

Keo cat vai, kim khau, dao nhip... phuc vu viec cit 
khau trang phuc la nhung vat dung khong phai dan tpc 
nao cung lam ra dupe. C) moi toe ngudi, cac cong cu nay 

khong hoan toan giong nhau ma co nhung dac diem rieng 

% 

tuy thudc vao dieu kien giao luu buon ban d tung vung, 
tuy thudc vao trinh do ky thuat luyen kim thu cong d tirng 
khu vuc. Cung vi Id do, chung ta thay nhung loai cong cu 
nay kha giong nhau d nhieu dan toe cung cu tru tren mpt 


TRANQ PHVC CAC T$C NGv/Cl TS 
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vung lanh thd. Trudc day, cac toe ngudi nhom ngon ngu 
Kadai thudng mua keo eh vai cua nguai Mong, ngudi 
Nung, ngudi Kinh ban san d chg hodc dat thg ren lam 

9 

theo y muon. 

* \ \ 
Trong xa hoi co truyen, viec do ve kich thude quan ao 

chu yeu dua vao nguyen lieu co san d dia phuang. Ho co 

* 

the dung nhtrng hon da non, gach non, than cui, nhua cay; 
' 1 ' 

gan day ho chuyen sang dung phan hay mau cong nghiep 
de ke, ve mau. 


Tuy ky thuat tao trang phuc cua cac tgc ngudi kha da 

9 

dang nhung den nay chua co mot cong trinh nao di sau tim 
hieu ve cac loai cong cu cat may trang phuc cua cac toe 
ngudi d nude ta. Bieu nay cang kho khan hon khi d6 cap 
ddn cac loai cong cu cat may trang phuc cua cac toe ngudi 
nhom ngon ngu Kadai trong qua khu. Hien nay hau het 
phu nu cua bon toe ngudi nay ddu dung dung cu ch may, 
khau va nhu thude, keo, kirn, chi khau, chi theu... cua 
Trung Quoc dugc giao luu buon ban qua bien gidi. 


Viec tao dang, tao hinh trang phuc cua tung tgc 
ngudi nhom ngon ngu Kadai cung co nhung net rat 

9 r *> 

rieng, no tuy thuoc vao nep song, quan mem tham mj, 
dieu kien moi trudng sinh song, trinh do phat tridn cua 
ky thuat det vai cua tung toe ngudi. Cung can noi them 
rang, viec tao dang, tao hinh trang phuc cua nu gidi cac 
tdc ngudi nhom Kadai van giu dugc nhung yeu to van 
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hoa truyen thong d&c trung rieng, the hien sir da dang, 

phong phu cua van hoa trang phuc noi chung. 


Ky thuat tao trang phuc cua cac tpc ngudi nhom ngon 
ngft Kadai khong chi dung lai d viec tao dang, tao hinh ma 

con bieu hien d viec cSt khau, theu thua trang tri. Viec cat 

/ % 

khau trang phuc cua ho chu yeu la lao dong thu cong bang 
tay. Cong viec nay khong chi the hien su ty mi, cong phu 
ma con the hien tinh sang tao, kheo leo cua ngudi phu nCr. 
Khi khau, ho chu yeu dung kieu vat mui de noi cac khd vai 
lai vcri nhau, phan cap cung duac vit vien mep de tao nen 
nhung dudng gap nho, mem mai. Chinh ky thuyt khau vat 
nay tao cho trang phuc co do phing va mem mai khi m£c. 


IV. M0T S6 D£C DIEM Vt TRANG PHyC CAC 
TOC NGl/Ol NHOM NGON NGlT KADAI 

1. Trang phuc phu nir 

Trang phuc thudng ngay cua phy nu nhom ngon ngu 
Kadai con bao luu duac nhieu yeu to van hoa truyen 

P \ ? 9 9 V 

thong ve kieu dang cat may, mau sac, mau ma hoa van 
trang tri... No duac coi la loai trang phuc thong dung va 

H 9 

co nhieu tinh nang nhat. Khi con mdi, chung duac mac 
trong cac dip cudi xin, le tet, hoi he; khi da cu ho dung de 

m|c trong lao dong va sinh hoat hang ngay. 

\ > > 

Cung can noi them rang, d nhieu toe ngudi, trang phuc 
dung trong cudi xin, le hoi va trang phuc thudng ngay chi 
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la mot loai duy nhat. Boi vdi cac toe ngirdi nhom ngon 

% ^ 

ngu Kadai dieu nay cang dirge the hien ro hern, boi trang 
phuc cua ho nhin chung don gian, chu yeu diing vai 
nhuom cham co mau den de cat may. Vice theu thua, trang 
tri hoa van tren trang phuc khong dong deu giua cac toe 
ngudi nhimg; nhin chung hoa van trang tri khong rue ro, 
cau ky nhu cac toe ngudi nhom ngon ngd Mong - Dao va 

F ' ' 

Tyng - Mien song dan xen ke can vdi ho. 

Cung nhu nhieu dan toe thieu so d nude ta, trang 
phyc dung trong cudi xin, le hgi cua phu nu cac tdc ngirdi 
nhom ngon ngu Kadai chu yeu van la loyi trang phuc mac 
thudng ngay, chi khac la chung mdi duoc may, va mac 

\ \ r r 

lan dau (nMt la trong ngay cudi), mau sac hoa van con 
mdi nen rue ro hon, dep hon. Ngoai ra trong cac dip cudi 
xin, le hoi chi cm phu nu sir dung nhieu dd trang sure 
bang bac, bang kim loai hay hat cudm nhu vong co, vong 
tai, vong tay, xa tich de trang diem them, 

So dT trang phuc cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai it 
chung loai, chua dap ung day du moi nhu cau cua ddi song 
cu dan, chua co nhung trang phuc danh rieng cho cac hoat 

f / r 

dong quan trong trong ddi song la do xuat phat tir thuc te 
nen kinh te cham phat trien, nghe det vai con d trinh do 

F F X 

thap, ho$c da bi that truyen. Vifc may va, theu thua trang 
phuc chu yeu lam bang tay, nen dd lam ra mot bo trang 
phuc dep phai ton rat nhieu thdi gian, co khi mat hang nam 
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hoac vai nam. Tuy nhien, khi di sau nghien cun, chung toi 
thly trang phuc dung Irong cudi xin, ll hoi cua phu nu 
nhom ngon ngu Kadai cung co nhung sSc thai rieng. 

2. Trang phuc nam gidi 

Khi nghien cuu trang phuc nam gidi cac toe ngubi 
nhom ngon ngu Kadai noi rieng va trang phuc nam gidi 54 

A + V 

thanh phan dan toe d nude ta noi chung, co the khang dinh 
rang: so vdi trang phuc phu nu thi trang phuc nam don 
gian horn ve kieu dang, ve mau s5c, ve hinh thuc trang tri 
hoa van tren trang phuc. Tren binh dien chung, trang phuc 
nam gidi cac toe ngubi co nhieu diem gidng nhau. Dieu 
nay cang du<?c th^ hi$n ro khi nghien cuu, gidi thieu ve 
trang phuc nam gidi cac toe ngubi nhom ngdn ngu Kadai. 


3. Trang phuc tre em 

Khi noi tdi trang phuc tre em cac tgc ngubi thieu s6 
noi chung, khdng th6 khong noi tdi chiec diu. Chiec diu co 
thS duoc coi la mot trong nhung do v^t dau tien ngubi ta 
chuan bi cho dua tre. d nhieu dan toe con co tap quan: khi 

P ^ f \ 

con gai di lay chong, nhat la khi ho mang thai dua con dau 
long, ba ngoai bit dau chuan bi khau diu cho chau. Viec 
lam nay co y nghTa nhan van rat ldn, no khong chi th6 hien 
sir quan tarn cua cha me, ong ba doi vdi dua tre sap ra doi, 
ma con danh dau su chuyen giao quan trong trong dbi 
song con ngubi, tu nay ngubi me tre chinh thuc phai dam 
duong trong trach trong viec nuoi dubng con cai. 
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Neu chang may ba ngoai da qua ddi khong co ngudi 
tang diu thi chmh ngudi me tre phai chuan bi lam xong diu 
trudc khi sink con. Day la mot viec lam co tinh bdt buoc, 
bcri trong xa hoi truyen thong, viec phan cong lao dpng 

trong gia dinh kha nghiem ngSt. Nhirng nguai phu nu phai 

% 

dam ducmg gan nhir toan bo cong viec npi trp trong gia 

dinh, va phai cham soc, nuoi day con cai. Chmh vi su phan 

* 

cong lao dong qua ha khSc nay cpng vdi tu tudng lac hau 

f + 

nen a mpt so dan toe khi nguai phu nu chuan bi sinh con, 

hp phai chuyen ra a nhirng ngoi nha tarn dung d goc vudn 

* 

hay bia rung de tu minh vupt can. Vai quan niem con ai 
ngudi ay nuoi nen nhieu phu nu sinh con dupe vai ba ngay 
hp phai tu lam moi viec noi trg trong gia dinh, tu nuoi con, 
trong con. 


Ben canh do, do trinh dp xa hpi kern phat trien nen d6n 
nay, hau het d vung thdn ban, dac biet la vung sau vung 

xa, chua co nha giir tre. De khac phuc tinh trang nay, 

% ^ 

nhung ngudi phu nu phai gong minh len de vua nuoi con 
vua lao dpng, vdi su bpn be cong viec trong gia dinh. 
Chmh vi vay, chiec diu da giup hp dam duang dupe trong 

* / r 

trach cua minh; chiec dju da gan ket giua ngudi me va dua 
con tir khi mdi sinh den khi dua tre biet di, tham chi biSt 

chay, ngudi me mdi thoi khong diu con nua. 

' / 

cua cac dan toe d bien gidi phia 
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B&c co hinh dang tuang doi giong nhau, chuc nang su 

/ / 

dung cung giong nhau, nen trong cuon sach nay chi di 

9 

sau gidi thieu chiec diu cua ngudi La Chi. So di chiing 

\ 

toi lira chon dan toe La Chi vi d dan toe nay nghe det vai 

^ P 9 \ 

van rat phat trien. ho tu trong bong, keo sgi, det vai, 

9 7 / 

nhuom mau, tir cat khau... trang phuc nen yeu to van hoa 

% f / / / 

truyen thong toe ngudi con lang dong tren chiec diu rat 
ro rang va chan thirc. 

4. Trang phuc dung trong tang ma, tin ngirong 

Co the nhan xet r&ng cac tap tuc va nghi le lien quan 

# 

den ma chay la mot trong nhung hi?n tugng xa hpi bao 
thu va chant thay doi nhat trong ddi song van hoa cua cac 
tgc ngudi. 

Cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai deu co quan 
niem: chet khong phai la het ma la tiep tuc song d mpt the 
gidi khac, the gidi nay khong giong vdi cuoc song tran 
gian nen nghi thuc tang ma va trang phuc danh cho ngudi 
chet cung co nhung diem khac. 

* r \ 

Phan 1cm cac toe ngudi thieu so d nude ta deu thd 
cung than linh, trdi, dat, to tien. Co nhung nghi le lien 

9 9 

quan den san xuat nong nghiep. Viec thuc hien cac nghi 
le cung bai thudng theo hai each: 

- Nghi 16 ciing tai cac gia dinh, ngudi thuc hi^n chu 

/ 

yeu la chu nha hoSc cac trudng nam. Khi thuc hien nghi 
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le, ho van mac loai trang phuc hang ngay, nhung thai do 
phai nghiem tuc, thanh kinh. Le cung tai gia dinh thuong 
dupe thirc hien trong cac dip 16 tet, mirng com moi, cung 
thoc giong, cung trudc va sau khi di san... 

- Cac nghi le cung ban, cung mudng, lam 16 c£u an, 
gi&i han, goi hon cho ngudi 6m nang, td chuc nghi 16 tang 
ma... deu do thay cung thirc hien. 

Nhung ngudi hanh nghe cung bai d cac toe ngudi 

nhom ngon ngu Kadai rat it, co khi ca huyen hoac vai xa 

mdi co mot ngudi. Ho dupe moi ngudi goi la th&y cung. 

Trang phuc khi hanh le cua thay cung rat don gian, va kha 

gidng nhau gida cac dan tQC. So di co tinh trang nay vi cac 

hinh thirc cung bai, tin ngudng cua ho con kha so khai, 

nhung ngudi hanh nghe chua the s6ng bSng nghe dupe, 

/ % 
cong viec cua ho chu yeu vi trach nhiem trudc cpng dong 

va vi tinh lang nghia xom, giiip do nhau la chinh. 

5. Sy thay doi cua trang phuc cac tpc ngudi nhom 
ngon ngu - Kadai trong giai doan hien nay 


\ \ r 

Trong vai thap ky gan day, nen kinh td thi trudng ngay 
cang phat trien da anh hudng sau rong den ddi song xa hoi 
cua cac cu dan. Viec giao luu buon ban giua cac dan t§c, 
giua cac vimg tham chi giua cac quoc gia trong khu vuc 
ngay cang thuSn tien. 
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f \ X 

Mot so nganh nghe thu cong trong do co nghe det vai 

^ O / 

cua cac toe ngudi mai mot dan do san pham lam ra mat 

qua nhieu thdi gian, gia thanh cao, mau ma khong dap ung 

/ % 

dupe thi hieu ngay cang cao cua cac tang lop trong xa hpi. 
Trong khi do vai cong nghiep gia thanh re, mau ma da 
dang phu hop vai nhu cau sir dung cua cac lua tuoi, cac 
toe ngudi. Chinh vi vay su thay doi cua trang phuc cac t$c 
ngudi thieu so d nude ta noi chung va cac toe ngudi nhom 
ngon ngu Kadai noi rieng la dieu khong the tranh khoi. 


Sy thay doi cua trang phuc cac toe ngudi nhom ngon 

ngft Kadai theo xu hudng xich lai gan nhau, hoa nhap vao 

nhau cua nhieu cong dong cu dan cung sinh sdng trong 

vung. Sir bien doi trang phuc chu yeu theo hudng don gian 

hoa trong kieu dang c&t may, trong each thuc trang tri hoa 

van tir Iao dong thu cong bang tay chuyen sang san xuat 

hang loat bang may moc cong nghiep. Sir thay doi nay ngay 

cang dap irng yeu cau tien lai trong sinh hoat, phii hop vdi 
/ ^ 
nhip song mdi hien dai mang tinh nang dong cao dong thdi 

phu hyp vdi yeu cau lam dep cua cac toe ngudi. Tuy nhien 

^ 9 X > 

sy thay doi nay se lam mat dan nhffng net v&n hoa truyen 
thdng cua cac toe ngudi. 


^ * + * 

Sir thay doi cua trang phuc thuang the hien ro nhat a 

t 

trang phuc ntr, bdi nhung bo nu phuc von mang trong 

* f / 

minh no tinh hai mat vira bao luu nhung yeu to van hoa 
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truyen thong t§c nguoi vua khong ngung doi mdi, each tan 

* 

de phu hop vdi vd dep hi|n d?i. Con trang phuc cua nam 
gidi n6i chung it bien doi hem. Trong bon toe ngucri nhom 
ng6n ngu Kadai thi trang phuc cua phu nu Pu Peo c6 su 
thay d6i dang ke nhat. 

Trang phuc nam gidi cac toe nguoi nhom ngon ngu 
Kadai chil yeu thay doi theo hubng: mhc ao so mi, qu&n 
au. Lo^i ao n&m than, bon than may bang vai cham cung 
chiec quan chan que, c^p la toa ngay cang vang b6ng dan, 
chi con cac cu gia ho&c nguoi trung tuoi mdi su dung loai 
y phuc nay. 
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Chirong III 


TRANG PHUC CAC TOC NGlTOI 
NHOM NGON NGU* KABAI 


TRANG PHUC TOC NGirai LA CHI 


I. TRANG PHUC PH\I N(T 
1. Trang phuc thirdng ngay 

So vdi nhieu toe ngudi khac, trang phuc cua ngudi La 
Chi kha don gian, it cau ky. Tuy nhien do co truyen thong 
trong bong, keo sgi, det vai, nhuom mau nen trang phuc 
cua ho vln giu dugc nhung sac thai van hoa dac trung 
rieng. Trong cong dong ngudi La Chi thi nhung ngudi 
sinh s6ng d xa Nan Xin, huyen Xin Man, tinh Ha Giang 

' ' Aw 

sdng tuong doi doc lap, ho van duy tri hon nhan noi tpc, 
trang phuc cua ho kha nguyen ban so vdi cac vung khac. 

Bo trang phuc cua phu nu La Chi d vung nay co kh2n, ao, 

* * 

yem,-vay, that lung, tui, vong tay, hoa tai, xa tich... 

^ * 

- Khan dpi dau (kha) lam bang vai bong tu det nhudm 

•* t * 

cham den. Vai kho hep 24 den 25cm, danh rieng de lam 
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r \ t 

khan va that lung. Chieu dai khan tuy theo y thfch cua 

tirng ngudi nhung thucrng dai 300 d6n 320cm. Hoa van 

* 

trang tri tren khan co sir khac nhau, tuy theo so thich, oc 
tham my va sir kheo leo cua tung ngudi. Tuy nhien do 

mau ma hoa van cua ho dorn gian va khong phong phu nen 

> 0 

sir khac nhau do cung khong nhieu. (Xem anh so 4). 

N 0 

Ky thuSt trang tri hoa van tren hai dau khan chu yeu la 
theu chi mau, theu bang tay khong dung khung theu. Hoa 
van co hai loai ca ban sau: 

- Hoa van hinh bon tam giac ducrc lien ket bang hai 
duong theu cheo nhau tao thanh hinh vuong, ngudi La Chi 

^ f 

goi la chum Id thong. La thong dugc theu bang chi trang - 
do hoac theu bang chi xanh - tr^ng - do. Sir phoi mau nay 
kha rach roi lain cho mot chiec la thanh hai nua ro rang, 
moi nua la mot hinh tam giac vuong. Hoa van la thong 
khong dung doc lap ma tao thanh chum bon la, hai la doi 

0 0 r 

dinh nhau co dudng theuliinh lot chan chim noi ket. 

- Hoa van bon la thong kha can doi, tao nen mot hinh 

vuong . Moi dau khan dugc theu tu hai den 

* * 

ba hang hoa van la thong, moi hang co bon den nam bong 
hoa. Nhung hang hoa van nay lai n3m trong cac khung 
dugc vien bang cac dudng theu chi mau hinh chan chim 

..Toan bo mang trang tri dau khan ngudi La 
Chi goi la "kha la", (Xem anh so 7). 


408 



Khi doi khan, ngudi phu nu La Chi c6 the quan khan 
theo hai each: 

- Cach thu nhat: Bat doan giua khan Ien tran, quan 
khan nhieu vong quanh dau sao cho kin toe, roi giat hai 
dau khan ve phia sau. Vdi each quan nay khong de lo hoa 
van ra ngoai, thudng dung khi lao dong can gon gang hoac 
khi can che n&ftg vao mua he, chong ret vao miia dong. 
(Xem anh so 2). 

/ f % 

- Cach thu hai: Quan nhu each mot, nhung de dau 
khan dai khoang 30 den 40cm sau do buoc that canh tai 

• ^ + A r 

hay sau gay, hai dau khan theu hoa van ru xuong phia 
lung. Cach nay dupe su dung khi di chg, di choi hay cac 
d|p le hoi, cuai xin. Cac co gai tre thudng xuyen dpi khan 
theo each nay. (Xem anh so 31). 

- Ao (pu): laloai ao dai, may bang vai bong nhupm 
cham, kidu tu than, mo nguc, kheng dung cue. Nhin t6ng 

^ t f 

the, ao dai cua ngudi La Chi rat giong ao pu dan dinh cua 
phu nu San Chay. (Xem anh so 3). Ao gom cac bo phan co 
ban sau: 

♦ X 

Co do (ca dup ): lien vai than ao, phia tren cung cua 
than ao co dap mot manh vai cung mau dai 70 den 

/ ^ f 

80cm, rong 8 den 10cm, phan dap vai nay cha^y dpc theo 
phan tren cung cua than ao, vat.qua’co, buong xuong hai 
ben nguc tao thanh nep co ao. Hai dau nep trang tri hoa 
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van theu chi mau, co kich thudc 8x13cm, hoan toan 
giong nhau tao nen sir dang doi cho hai vat ao. 

Do an hoa van trang tri tren nep co ao kha don gian, 

1 ^ % 

chia thanh hai phan ro ret: phan theu hoa van va phan 
trang tri dirdng chi mau, moi ben khau bon dudng. (Xem 
anh so 6). 


X \ 

Hoa van theu gom ba dai ngang (hai dai nSm ngoai 

✓ 

giong nhau) do la hai hinh tarn giac chau dinh vao nhau, 
cur ba hoac bon hinh nhu vay diroc xen ke bing doan theu 
chi mau do co bon ch&m tring ngudi La Chi goi la kha 
nhum . Dai hoa van d giua theu bing 

chi mau tao thanh nhung hinh tarn giac do - tring xen ke, 
kieu hoa van nay ngudi La Chi goi la nd chirm A A A A A 

Tay do (ir p'u ): Dai 38 den 40cm, cua tay h$p 12cm 
dupe noi vdi than d sat nach theo dang noi 6ng thing, 
phan khoet d nach rat it, day la dac dilm chung cua trang 
phuc nhieu toe ngudi d nude ta. 

Than do (c 'a pa): Hoan toan bing vai den cham, ao xe 
ta tir eo trd xuong. Phan xe ta goi la ta pit dai 75cm. Tu 
phan xe ta trd xuong gau, hai ben nep ao dSu tap vai do, 
vai hoa va khau vat phia trong, viec lam nay tao cho ao 
phing, ben khi su dyng. Mat khac day cung la each lam 
duyen cua ngudi con gai, bdi khi mac vo tinh hay huu y 
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nhung nep vai do, vai hoa nay se dupe khoe mot each kin 

? *1 

dao de trang diem them cho ve dep trang phpc cua hp. 

/ X 

Khi mac, ngudi ta vat cheo hai than trude chong len 
nhau, phan co ao khep lai ngang nguc, dung that lung 
quan ben ngoai vay va ao de giur vay va tao su gon gang, 
duyen dang. (Xem anh so 1). 

Trong cac dip le tet, hoi he phu nu La Chi thudng mac 
ba chiec ao dai long vao nhau. Cach an mac nay kha giong 
phu nQ Viet truac kia, ao md ba mo bay. 

- Yem (nhum): co tac dung che nguc va trang diem cho 
bo trang phuc them dep. Yem dugc lam bang vai cham den, 
co kich thude vuong gan 35x40cm. Tren mot goc vuong 
ngudi ta cat khuyet mot hinh vuong nho, tqi hai canh goc 
khuyet nay dinh mot doi day deo yem, goi la phd. Day deo 
yem dai tir 70 den 80cm, gom ba doan: Doan mpt noi lien 
vdi than yem gom hai nhanh nho bang vai den, d giua day 
cd dinh mpt chiec cue va thua khuyet de khi mac quang day 
deo qua co va cai cue de yem khoi tre thap xuong. Doan hai 
la doan ghep lien cua hai day vai, co theu chi xanh, do tao 
thanh cac hinh dau nhan cd gach d giua 

F / 

Doan ba dupe ghep bdi 4 den 5 dai vai cd mau sac khac 

* r 

nhau de khi mac, day deo tha xuong lung \Tra co tac dung 

k 7 > 1 7 

trang diem vira tao su mem mai uyen chuyen cho phu nu, 
nhat la luc ho di lai. 
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Hoa v3n trang tri tren yem quy tu 0 goc tren dau yem 

voi hai nep vai do tao thanh mot goc vuong, hai canh cua 

goc vuong m6i ben theu ghep vai tao thanh hai dircmg 

* 

trang tri mau xanh - do chay song song va cat nhau tirng 

\ 

doi mot tao thanh ba hinh vuong va hai hinh chu - nhat. Hau 

r f \ ^ > 

het cac yem deu theu ba chum la thong - moi chum la gom 
bon hinh tarn giac va moi nira tarn giac lai dirge theu bang 
nhung loai chi khac mau, giua bon tarn giac co hai dirong 
noi de tao thanh mot hinh tarn giac vuong. Phan trang tri 
nay dirge dong bao goi la nang khang. (Xem anh so 9,10). 

Khi m?c ySm, ngirori ta long day deo y6m (pho) vao 
co, keo y£m len cao khit co, cai cue (mie khi) sau gay, 
hat pMn duoi day yem ra ngoai ao de chung buong 
xudng sau lung. Nhung duong theu tren yem dugc khoe 
ra giua hai vat ao lam cho bo trang phuc ntf La Chi tuy 
gian di nhung hai hoa, d?p de. 

- Vay (eng): dugc may bang vai bong tu det nhugm 
cham den. Vay kin, hinh try tren duoi bang nhau bSng each 
may ghep bon kho vat theo chieu dpc, be rong 72 den 

f \ r \ 

75cm, dai 75 den 85cm. Hai dau vay dugc gap vi6n mep, 
tap mat trong nipt dai vai khac mau. Vay khong phan bift 

f \ 

gau vay va cap vay, do vay mac theo chieu nao cung dugc. 

/ f \ 

Chinh hinh thuc cat may va mac nhu vay nen vay rat ben vi 
co the mac doi vi tri cho nhau, han che do son cua vai. Khi 
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mac, dau tren cua vay dirge that lung quan giu ngoai ao. 
(Xem anh so 5). 

- Thai lung (kha da de): bang vai tu det kho hep, co 
chieu rong tu 24 den 25cm, nhuom mau den hoac xanh 
cham. Chieu dai that lung tuy thuQC vao so thlch cua tung 
ngudi, nhung thudng tu 130 - 150cm. That lung khong theu 
thua va khong gap vien mep. Nhu vay qua trinh lam mot 
chiec that lirng cua phu nu La Clil chu yeu la cong doan det 
va nhuom mau. 

Khi dung, that lung dugc quan hai vong quanh ngudi, 

f / f ^ / 

that moi trude bung va giat hai dau that lung vao cac vong 
vai da quan. De trang diem them, phu nu La Chi con moc 
vao that lung mot day xa tich va giat cheo ve phia sudn 
trai. (Xem anh so 11). 

- Xa cap (pii ke): thudng dung trong mua dong gia 
ret. Xa cap may bang vai cham den, hinh tarn giac, canh 
day 30 den 32 cm, c^nh dai nhat 50 den 55cm, diu nhon 

W. 

phia tren co dinh mot chiec cue, canh day co dinh mot 
day vai co khuy cai. Khi dung, ngudi ta khong phan bipt 
phai - trai, mien sao khi quan xong xa cap thi chiec cue 
luon nam ben phai khuy cai la dugc. (Xem anh so 12). 

- Tui deo (ka tre): Ngudi La Chi song tren cac sudn 
nui cao, dia hinh phuc tap, viec di lai rat kho khan. De 

-9 7 

van chuyen hang hoa va thu hoach nong san thuc pham 
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khi Ien ddc luc xuong deo, ho khong the gong ganh tren 

vai ma phai dung cac loai dung cu deo tren lung nhu - gui, 

' * 

spt dac biet la dung chiec tui vai deo tren lung de van 
* 

chuyen hang hoa. 

\ * •> 

Tut deo lung dupe may ghep bang bon kho vai ttr det 
rong 40cm, nhuom cham den. Tui hinh chu nhat dung co 
kich thuac 45x47cm. Tren mieng tui, mot ben co dinh mot 
doan day vai khau hai lop lam day deo (mot dau dinh co 

\ 1 f \ 

dinh, mot dau de buong), mot ben co mot chiec dai bang 
vai g<?i la ne dS buoc day deo. Khi sir dung, ngirai ta buoc 

A ^ A A • ' • \ 

mot dau day de buong vao dai (ne) roi quang day qua tran, 
than tui dupe tha sau hmg nhu chiec ba 16 vai. (Xem anh 
s6 13). 

♦ 

Tui deo, ngoai chuc nang van chuyen, no con la mot 

bo phan khong the thieu trong bo trang phuc cua phu nd 

La Chi. Bdi moi khi ra khoi nha du di chp, di choi hay di 

lam nuang h<? deu deo tui nay de van chuyen hang hoa va 
* 

dung do tu trang cua minh. 

# 

Phu ntt La Chi co tuc nhuom rang den, phong tuc nay 

d6n nay van con ton tai, tuy ngudi nhuom rang den ngay 
* 

cang it dan. Cach nhuom rang den cua ho cung kha dan 

gian. Truac khi nhuom, ho danh rang that sach de chat 

nhuom de bam. Cach nhuom nhu sau: truac tien ho hai 
« ■ < 

/ / 7 

mot nam la cay nhan te - mot loai day leo giong nhu la 
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cay ma long - nhai va ngam mot luc. Moi ngay phdi nhai 
v4 ng?m hai den ba lan. Khi rang da nga mau vang, hp l?i 
hai la cay mia phe co vi dang, hai cay nhai ky, ngam mpt 
luc lau. Cong vipc nay phai lam di lam lai nhidu lan den 
khi nao rang den moi thoi. Sau khi ring da den nhu y, 
hang tuan ho vin tiep tuc nhai va ngam hai loai la cay 
tren mpt lan dS rang khong bi bac. Ngudi La Chi va nhieu 
t§c ngudi khac a nude ta quan niem rSng cang den thi 
c4ng dep. 


2. Trang phyc dung trong cirdi xin, le hpi 

& ngudi La Chi, bo trang phuc cua co dau trong ng4y 
cudi ho4n toan gidng trang phuc thudng ngay, nhung mdi 
may v4 dupe m§c lln dau. 

Trudc day khi ve nha chdng, co dau phai dpi chiec ndn 
son vang (liiu vai), dupe dan bang lat tre. Hipn nay lop.i 
non nay khong con dung nua. 

Trong ngay cudi cung nhu trong cac dip ll tSt, hpi 
hd phu nQ La Chi con deo vong co (mo khi), vong tay 
(um pho), vong tai (mo lu) va deo day xa tich de trang 
dilm cho minh them sang trong va dpp de. (Xem anh so 
18, 19,20). 

Cung cin noi them rang, do ky thuat ren due kim logi 
khong co, nen hau het cac loai trang sue cua cac tpc ngudi 
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nhom ngon ngu Kadai deu mua a thi tnrdng ve dung. 
Chinh vi vay man ma cac loai trang sue cua ho kha giong 
nhau, sir giong nhau nay khong chi trong pham vi ngon 
ngu ma no con mang tinh chat chung cua ca vung van hoa 
nui cao phia Bac. 


II. TRANG PHUC NAM GlCfl 

« 


Trong qua trinh song cong cu va giao luu kinh te, mot 
bp ph£n ngubi La Chi bi dong hoa bbi cac yeu to van hoa 


cua cac toe nguoi Ian can. Rieng ngucri La Chi sinh sbng 
b Nan Xin huyen Xin Man tinh Ha Giang van giu dugc 
nhung net dac trung van hoa co truyen cua dan toe minh 
trong van hoa trang phuc cua ca phu n& va nam gibi. Bb 
trang phuc cua nam gibi La Chi gbm co: khan quin dlu, 
ao dai, qulin, tui deo. 

- Khan (kha): Khan dpi dau cua nam gibi La Chi kha 
don gian, lam bang vai bong nhuom cham, dai 140 den 
150 cm, rpng 24 cm. Do la mot dai vai khb nho dugc 
det rieng dung lam khan va that lung. Khdn khong khau 
mep, khong trang tri hoa van. Tuy nhien db lam dugc 
mot chiec khan phai co ca mot qua trinh keo sgi, det vai, 
nhuom mau kha cong phu va doi hoi ky thuat kha cao. 
(Xem anh so 23). 


Hau het nam gibi La Chi b Nan Xin dbu dung khan 
quan dau db che nang khi di lam ngoai dbng, kb ca luc b 
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nba, bau nhu ho khong biet dung mu non. (Xem anh so 
26 - 27). 

Klii dung, ho gap khan lam bon phan theo chieu doc 

n s r 

sau do ap sat mot dau khan vao canh tran, lan lupt quan 
nhieu vong quanh dau (giong nlnx each doi khan xep cua 
ngudi Kinh), dau kh3n phia ngoai dupe nhet gon vao cac 

vong khdn da quan. 

* / ^ 

- Ao dai {pii)\ cdt may bang vai bong nhupm cham, 
kieu tu than, cai cue dong (mie khi) canh nach. Ao dai 
88 den 90 cm, rong 50 den 52 cm, khi mac ao dai qua 
goi. (Xem anh so 24). 

C6 ao la loai co tron, nep cao 3 cm. Tay ao ( upii) dai 
den c6 tay nhung cua tay chi rong 8 den 9 cm, tay ao lien 
vai than, co dubng ndi each ba vai 15 cm. 

Ao dai nam gidi La Chi phan 1cm chi mot mau xanh 
cham khong trang tri hoa van. Co mot so ao theu dudng 
chi mau d goc tren phan xe ta ben trai de trang tri. 

Ngoai loai ao dai, hien nay nam gidi La Chi sinh song 

1 9 * /*A 9 r f r 

a cac dia phuong khac chu yeu mac do ngdn. Ao ngan co 

hinh dang giong hoan toan ao dai, nhung chi ngfin ngang 

hong nen thuan tien han trong sinh hoat va lao dong. 

\ * 

- Quan ( quen ); May bang vai bong nhupm cham, dupe 
cat ghep tir bon kho vai theo kieu quan chan que, cap la 
toa. Kieu dang cat may het sire dan gian. (Xem anh so 25). 
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Cap quan (ca dii quen ) la mot dai vai rong 15 cm 
nhuom mau den nhat. Cap noi vdi than, dau tren cap de 
buong khong vi£n mep (cap la toa). 

X * 

Ong quan ( nam co quen ) do hai manh vai ghep lai, 
manh phia trong keo dai len dung va cat rpng tao do 
doang ldn. Khi mac khong dung dai nit ma van cap quan 
lai giat vao trudc bung. 


Hien nay lop thanh nien thich m$c quan &u, ao so mi, 
chi con nhttng nguoi tning tudi va nguoi gia mSc loai 
quan nay. 


- Tui deo: Di lien vdi bo trang phuc, nam gidi La Chi 
con co hai loai tui vai: tui dco vai (ca ti trim) va tui deo 
ltmg (ca tipu khe). 


Tui deo vai (ca ti trinn): thircmg duac lam bang hai lop 
vai do dong bao tir det, lap vai ngoai nhuom cham, lap 
trong mau xanh. Tui co kich thudc 25 x25 cm, do hai 
manh vai co kho 25 cm gap doi, mQt dau de lai lam nap tui 

/ n 

(phia). Xung quanh mep nap tui vien vai khac mau, tren 
mieng tui theu mdt dai hoa van ngang gom cac dudng chi 
xanh, do goi la ir xi ca ti trinn. Tren hai goc mieng tui co 
dinh mot quai deo (pho) lam bang hai lop vai. (Xem anh 
s6 28, 29). 


Tui deo vai la vat dung can thiet cua moi nam gidi La 
Chi, dac biet la lua tuoi thanh nien. Moi khi ra khoi nha du 
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di chai, di chg hay di tham hoi ho hang, ho thuong deo tui 

* 

ca ti trim de dung tu trang. 


Tui deo lung (ca ti pu khe ) la loai tui to, co kich thudc 

trung binh 45 x 54 cm. Tui dugc lam bang vai bong 

/ 

nhuom cham den, do hai manh vai to gap cheo goc tao 
thanh hinh gan vuong. Tren mieng tui can them mot manh 
vai hinh tarn giac. Hai ben mieng tui co dinh hai day vai to 
ipho) de deo. 6 hai goc dudi day co dinh vong dai de 
buQC day deo, tua nhu ba 16. 


Tui deo lung (ca ti pu khe ) dung de dimg hang hoa va 

*» / 

san pham mua thu hoach phuc vu dai song. Khi deo hang 
nSng, hai day deo dugc buoc vao vong dai tao thanh hai 
quai giong quai deo ba 16. Vai each deo nay, ngudi ta co the 
mang vac nang nhung vln Ien d6c xu6ng deo thuan lgi. 

Trong cac dip cuai xin, le hoi, nam giai La Chi van 

mac trang phuc cung loai vdi trang phuc thudng ngay. Tuy 

nhien vai mac trang phyc cuai xin la loai vai min day, mau 

sic dep, mai dugc may va mac lan dau. Trong dam cuai, 

chu re co the con deo them chiec vong tay bang bac hay 

kim loai. 

<* 


III. TRANG PH VC TRE EM 

O ngudi La Chi, do nghe det vai thu cong truyen thong 
kha phat trien nen quan ao cua tre em nam cung nhu nu: 

X 

deu mang nhung net van hoa dac trung rieng. 
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- Diu: tieng La Chi goi la pe, lam bang vai bong tu det 
nhupm cham, gom cac bo phan sau: 

Than dfu la mpt dai vai rbng khoang 80 cm. 


Mat diu nam b vi tri trung tarn, la bp ph£n chinh, co 

kich thubc 30 x 30 cm. Mat diu dupe trang tri hoa v5n 

ghep vai theo bo cue hinh vuong. (Xem anh s6 15). Phdn 

* 

trang tri nay d timg chiec diu co su khac nhau (bdi chung 
lam hoan toan bang tay). Loi trang tri pho biin nhlt la 
ghep xen cac dai vai mau tao thanh cac hinh vuong to nho 
each deu nhau. C) giiJa nhihig hinh vuong nay la mot manh 


vai hoa co kich thirdc tir 12 - 15 x 12 - 15 cm. Khodng 
giua hai dai vai mau co ghep cac hinh tarn giac (ml ga pe) 
bang vai ede mau. Phdn duoi cua mat dju gQi Id ly pe, hinh 
tarn giac, nhpn ve phia cuoi. Tai dinh nhon cua tarn giac 
nay, dinh hai day vai lam day buoc vao bung ngtrdi me khi 
diu tre tren lung. 


Day diu (pho pho ) la hai ddi vai dai 195 cm (moi ben), 
thon din vi hai dau day. Phan cuoi cua dau day ben trai 
r6ng khoang 3 5 den 40 cm, tai day ngubi ta khau gap mOt 
do^tn tao thanh mot edi tui. Cai tui nay dung d\mg ta lot 
cua tre de ngubi me khi dju con di lam khong cin phai 
them tui khde. Khi can ho co the dung rau rirng, cua, cd, 
de.... thu luom duac b ngoai dong. Co thi noi day la mpt 
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su sang tao va la net van hoa rat doc dao cua nguoi La 
Chi. (Xem anh so 14). 

* 

- Mu: Khi con nhd, tre em nguoi La Chi' deu doi mu 

vai de che thop. Ve co ban mu tre em nu cung nhu tre em 

¥ 

nam kha giong nhau, chi khac doi chut b hinh thuc trang 

t 

tri hoa van tren dinh chop mu. (Xem anh so 34). 

Mu gom hai phan: than mu va chop mu. (Xem anh so 
38-39). 

Than mu hinh tru duoc khau tu mot mieng vai mau den, 
rang khoang 10 cm (do dai theo klch thurdrc vong dau timg 
em). Tren than mu trang tri bang ky thuat ghep vai mau va 
theu hoa van. 


r 

Chop mu duoc ghep ttr bdn mui vai co mau do, xanh, 
hoa... rue ro. Tren dinh mu nguoi ta kliau chi^t dan va 
dinh turn bon mui vai lai tao thanh dinh hoi nhon va tren 
dinh nay co dinh chum tua vai mau goi la mi 6 pu kha. 


Theo phong tuc cua nguoi La Chi, sau khi tre em sinh 
duoc hem mot thang nguoi ta dinh bo sung mot tua may 
man vao chum tua vai dinh tren dinh chop goi la meo ca 
may. Tua may man co hinh tam giac can, duoc ghep bang 
nhi6u hinh tam giac nho, va dinh ba tua len b phia dubi. 

Tre em gai La Chi khi con nho tuoi (dubi 16 tuoi) 
dung trang phuc giong trang phuc nam gibi: ao dai qua 
gbi, cai khuy canh nach phai, ao khong trang tri hoa van; 
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chi khac ao nam gidi cr cho c6 can mot mieng vai d nira 
than ao tren ngirc phai. Khi den 16 tuoi cac em chuyen 

r 

sang mac trang phuc hoan toan giong trang phuc cua phu 
ntf da ldn tuoi. 

Dudi 16 tuoi cac em gai de toe buong xuoi sau lung, 

e * r 

chira quan vao khan. Tir 16 tuoi trer len mai van toe doi 
khan nhu nguoi ldn, co the day la dau hieu cua tuoi thanh 

/ / ? V 

dinh con duy tri den ngay nay. Den tuoi nay cac em co th6 
xay dung gia dinh. (Xem anh so 30,31). 

Tre em trai La Chi tir 5 - 6 tuoi trd len m$c ho4n to^n 
giong nam gidi ldn tu6i. (Xem anh so 40). 

Bq trang phpc cua tre em trai gom mot chile khan 
( kha ) thudng dupe gap nep va khau thanh vong, khi doi 
chi viec chup len dau. Cac em mac ao dai {pu), xe nach 
cao 18 cm, quan (que) may kieu chan que, cap la toa. D6i 
vdi cac em con nho tuoi, quan co dinh hai day vai {pu 
que ) d hai ben c^nh cap, khi mac dung hai day bu§c that 
sau co de giu quan. Loai quan nay rat ti|n lpi cho cac em 
nho so vdi kieu quan cap la toa. 

Khi di hpc, di chg cac em deu deo tren vai chiec tui vai 
(ka the chung). Tui may bang vai cham, co kich thude gin 
vuong, co nip. Hai ben canh mieng tui co dinh quai deo. 
Tui vai chu yeu dung do dung hoc tap vh tu trang. 
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IV. TRANG PHUC DUNG TRONG TANG MA, TIN 

ngiTOng 

d ngudi La Chi, ngudi chet dugc tam rua bang nude 

/ / 

thao qua, ho quan niem neu lam nhu vay khi sang the gibi 

ben kia mdi dugc gap lai to tien. Ngudi qua co dugc mac 
^ 1 / / 

bo quan ao truyen thong cua dan toe nhirng Ion trai va cat 
het khuy ao. Ho cung co tuc le kieng trong quan tai 

khong dirge co kim loai, nen nguai chet neu co bit rang 

1 * 

vang phai nho chiec rang do vut di. Truoc khi dua vao 

quan tai, ngudi chet dugc dat tren tam vai dai khau bang 

* * 

hai manh vai den trSng, roi phu toan than va dugc khau 
lai phia dubi chan. 

Khi nguai chet con quan trong nha, nguai con trai ca 
luon ngoi canh quan tai dung quat mo tre de duoi ruoi (loai 
quat nay khong dung d6 quat mat). Neu bo chet phai bo 
nhung ong tie cua ban thb to tien (ma ngudi ta pha ngay 
khi ong vua tat thd) thanh bo de canh quan tai suot thdi 
gian quan d nha. 

Khi chon, dau mg treo mot chiec tui vai, neu la nu; thi 

/ > 

treo them mot chiec non dan bang lat tre. Ngudi ta d§p 

/ p r x * *V 

chet mot con cho, chat lay dau dat gan mo cho dau cho 
quay ve huemg mat trai moc vai mong muon con cho la 
ngudi ban trung thanh cua ngudi chet d the gidi ben kia. 

Ba ngay lien, tiep sau khi chon, hang ngay ngudi nha 
mang cam de vao tui vai treo d dau mo, Ngay thu ba lam 
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hai mam cam cung - mpt cho ngudi s6ng, mot cho ngudi 
chet. Trong thdi gian 13 ngay sau khi chon, moi ngirai 
trong nha ph&i an boc. Sau mot nam lam 16 hien trau. 

Thay cung ngudi La Chi co bp trang phpc rieng, khac 

vdi y phpc thudng ngay. Do la bp quan ao thung dai qua 
/ # f 
mat ca chan. Ao xe giua nguc, khong cai cue ma dung that 

lung bang v&i (nay mot so ngudi dam cue c&i khuy, khong 

dung that lung). Ao thay cung ti6ng La Chi gpi la pit ve, co 

kieu dang giong ao dai phu nu nhung khac a ch6 khoang 

tr6ng cua phln xe ta canh sudn dupe khau dap them mot 

mi6ng vai hinh tarn giac nhon. (Xem anh s6 41,42). 

- MU thay cung, ti6ng La Chi gpi la pu kha sink , dupe 
lam bang vai mau den, dudng kinh vanh rong 35 cm, cao 
41 cm, khau thon din v6 phia dinh t?o thanh hinh chop, 
hai ben canh dinh quai deo dai 70 - 75 each mang. (Xem 
anh so 43). 

Trong mOt so nghi le lien quan d6n sin xult nong 
nghi$p nhu khi mdi to tien din dudng di trdng lua nuang 
(dupe td chirc tai gia dinh), ho bipn mpt mam ll vat, co 
gac chiec non cua ong thay cung vao mam le, vdi y nghTa 
mdi td tien v6 du. Hay khi to chuc nghi 16 tra lua nuang 
dupe td chirc tai nuang trude khi gieo hat, thly cung dpi 
non hole deo mot mieng da trau kho rong 20 - 30 cm d sau 
lung. (Xem anh so 44). 
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Hien nay chiec non khong con ton tai nhir mot thanh to 
trong bo trang phuc co truyen cua nguai La Chi, no chi 


r 


xuat hien trong mot so nghi le cung va tuc chia cua cho 
nguai chit. Truong hop nay cung thay cr trang phuc My 
cung nguai Pu Peo. Rat co the, truac day chiec non cung 

r * s 

la mot thanh to quan trong trong bo nu phuc co truyen cua 
nguai La Chi va nguai Pu Peo, nhung trong qua trinh phat 
trien va giao luu van hoa thanh to trang phuc nay da khong 

% f 

con ton tai trong cuoc song hien nay. Tuy vay, khi thuc 
hien nhung nghi l! quan trong lien quan den chu ky dai 
nguai, ho van phai su dung chung de kinh cao vdi to tien 
cua minh. 


V. SIT THAY BOI CUA TRANG PH ^C NGl/Ctt LA CHI 

Ngay nay phu nu La Chi sinh sdng a nhieu dia phuang 
cua tinh Ha Giang (tru xa Nan Xin huyen Xin Mtin) d£u 
mac bo trang phuc giong phu nu Tay. Ho van toe, doi khan 
vuong den, mac ao nam than cai khuy canh nach phai, 
khong dung yem che nguc. Tuy nhien, each quan that lung 

cua ho khac phu nu Tay. 

/ / 

Phu nu Tay khi quan that lung, he? keo hai vat ao kep 
vao giua hai chan, dat that lung ngang bung de mot dau 
ng5n vira dii tha sau lung, dau dai vong quanh ngudi tir hai 
den ba vong (tuy theo do dai cua that lung) sau do hai dau 

' \ r 

vSt qua nhau keo thit vira nguai roi buong xuong phia sau. 
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Khi da that xong that lung, ho keo hai vat ao phing khit 
vao nhau, cac vong quan trudc bung chong len nhau thyt 
deu va that phing. 

Phy nur La Chi' dat phan gitra that lung a phia sau, kdo 
hai diu ve trudc bung, budc that tao thanh m6i gitra 
byng, hoac van xoan nhieu vong nhu vyn thtrng va rut 
chat trudc bung, phan con lai dupe vit tre xuong, vong 

\ * * \ W 

ve phia sau mdi that mdi, hai dau buong xuong sau lung. 

/ « 

Sau khi that xong, phia trudc bung noi c$m len thanh 

khdi chu khong phang nhu kilu that lung ctia ngudi 

Tay. Phy ntr La Chi con giat nhung do lat v$t vito that 

lung phia trudc bung de tien su dung. (Xem £nh sd 17), 

Ngudi La Chi sinh sdng d Nan Xin - Xin M&n - H& 
Giang do duy tri duoc nghe det vai nen trang phyc cua ho 
hau nhu vln giu duoc tinh "nguyen ban" trong kilu dang 
c£t may, trong viec trang tri boa van va mau sSc trang 
phyc... 

Tuy nhien d ho cung co nhung thay doi nhd ve phong 
each trang phyc: mu doi dau cua tre em trudc kia chu ydu 
duoc lam bang vai mau va theu trang tri hoa v&n, hipn nay 
dupe dinh nhieu dong xu kim loai xung quanh mfi. (Xem 
anh sd 33). Mot so thieu ntr La Chi khong dung ydm che 
nguc ma thay bang chiec ao canh ngan cki khuy gitra 
ngyc, may bang vai cac mau 
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TRANG PHUC TOC NGITOI CO LAO 
I. TRANG PHUC PHU NU* 

Ngudi Cd Lao co ba nhom dja phucmg la Cd Lao 

✓ 

Tring, Cd Lao Do va Cd Lao Xanh. Sur phan chia nay chi 

9 

mang tlnh arong doi, bdi van hoa cua ho dang hoa vao 
nhau. Tren binh dien van hoa trang phuc, chung toi thiy 
trang phuc cua ba nhom Cd Lao co ban giong nhau. Cd 
Lao Xanh, Cd Lao Do mac giong ngirdi Cd Lao Tring, 

\ / f 

g&n d^y hp c6n mac giong ngudi Mong. Xuat phat tu thyc 
tS tren, sau day chung toi chi di sau gidi thi$u trang phuc 
cua ngudi Cd Lao Trang d ban Ma Ch6 xa Sinh Lung 
huyen D6ng Van tinh Ha Giang. 

1. Trang phuc thurdng ngay 

Bo y phyc truyen thdng cua phu nd Cd Lao each d£y 
khoang ba, bon thap ky gom cd khan, ao, quan, that lung, 
ySm vdy (phia tnrdc va sau), xa cap. 

- Khan doi dau: Loai khan doi dau tuong doi pho 
bi£n cua ngudi Cd Lao la loai khan nhiiu tlm, tieng Cd 
Lao goi la di u ti vu. Day la loai khan dai, co chidu rong 
35-40cm (bang mot kho vai), chieu dai tir 240 - 300cm, 
tuy theo y thich cua ngudi sd dung. Khan khong trang tri 
hoa van, chi mpt mau tim. Loai khan nay ngudi Cd Lao 
khdng tu det dupe ma ho mua d chp ve dung. Khan 
khong phii khau vien mep, khong trang tri hoa v&n, chi 
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din cat tir him vai ra la co the su dung dugc ngay. Tuy 
vay, day la loai khan dugc hau het phu ntr Cb Lao ua 
thich, no da trd thanh mot thanh to khong the thieu trong 
bo ntr phuc Co Lao. (Xem anh so 54). 

i r 

Cach doi khan: Tuy theo tung ngucri, ho co the gap 

a / ? 

khan lam doi hay lam ba theo chieu doc va vuoe cho thang, 

* / \ y 

sau do ap mot dau khan vao tran va quan quanh dau nhieu 
vong, cuoi cung giat moi sau gay. (Xem anh so 45,46). 

Hien nay phu nir Co Lao con doi khan vuong bSn 

t 

ngoai. Mua ret hg con buoc them chiec kh5n len dai Trung 

f \ r f % 

Quoc qua cam, that moi a dinh dau. 

- Ao: Phu nu Cd Lao co thoi quen mac hai lup ao. Ao 
ngoai goi la cu ti tir, ao trong goi la put dcm. Ve co ban, 
hai loai ao nay kha gidng nhau vi deu la ao nSm than cai 
khuy c^nh nach. Diem khac co ban la tay ao ngoai may 
rong va ngan ngang khuyu tay; tay ao trong nho va dai den 
co tay. Khi m&c ca hai tay ao deu co dip khoe nhung vong 
vai mau trang tri tren ong tay. Than ao ngoai dai hem than 
ao trong. 

- Ao mac ngoai (cu ti tir): may bang vai cham hoac vai 
den tu det (nay may bang vai xanh va vai den cong 
nghiep). Ao may kieu nam than cai khuy canh nach phai; 
than ao dai den goi nguai mac. (Xem anh so 47). 

Than ao trude (to si ti) dai khoang 80-85cm; d ph§n 
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co, nguc co dap nam dai vai khac mau de trang tri. 
Nhung ducmg vai trang tri nay keo tir nach trai qua nguc, 

^ ^ r 

qua vai ao (go co pit ti) sang than sau (bo ti con ) va keo 
ve than ao trudc (bic sia tia). 


Dai vai mau thu nhat tinh tir dudi len dupe goi la di hoa 
ping - day la loai vai d?t san co nhieu loqi hoa van. Hoa 
van d hang thu nhat tir dudi len goi la Id bi bi mo co la 
tugng trung cho nhung bong hoa dao OOCi 
Day la loai hoa van dien hinh cua ngudi Cb Lao. Tiep 




theo la hoa van hinh rang cua / \/\ gpi la mi le 
gic tugng trung cho ach cay. Loai hoa vSn co hinh dang 


A 



p tugng trung cho cay sa mu. 


Dai mau thu hai gom mot nep vai xanh goi la sau vai 
sing ngo va mpt nep vai mau vang gpi la sau vai chi nhi , 
cimg vdi hang chi khau ba cham each deu gpi la di da slug 

f 

---tugng trung cho con kien bo va nhung 

hoa van hinh rang cua (ach cay). 


Dai thu ba mau den khong trang tri hoa v3n, nhung 
ban than no cung co tac dung trang tri cho ao them phong 
phu. 

Dai thu tu la nhung nep vai hong hoac trang tren trang 
tri hoa van hinh kien bo. 


TRANG PHyC CAC T0C NGl/fll TS 
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r 


Dai mau thu nam la hai mieng vai den khong co hoa 


van. 


* r r 

Than ao sau: Tir phan xe ta chay doc xuong gau ao va 
vong het than ao sau, ngudi ta thudng trang tri tu ba den 


nam dudng vai mau tao nen nhung chtr 
nhau d phia dudi than ao. (Xem anh so 48). 



chong len 


Tay ao (pd mi ti) cung duoc dap nhieu vong vai khac 
mau co theu hoa van hinh ach cay, cay sa mu, kien bo. Cira 
tay ao {d mi ti) duoc dinh ba nep vai mau: den, vang, hoa. 
Loai ao tiuy6n thong cua phu nir Cb Lao chi xe ben nach 
trai 50cm con nach phai do khong khau ndn dung cue vai d6 
cai hai than vdi nhau. 


- Ao mac trong (put deni) kieu nam than cai khuy vai 
canh nach. Rich thude ao tuy theo timg ngudi mac, than 
ao chi dai qua mong. Ao thudng duoc may bang vai mau 
den va mau xanh. (Xem anh so 49). 


Tuy la ao mac trong nhung cung duoc trang tri nhung 
dai vai mau va hoa van det, tao thanh nhung dudng song 
song chay tu vai phai vong qua sau gay, sang vai trai, chay 
cheo ngang nguc va ket tltuc dudi nach phai. Nhung 
dudng trang tri nay tuong doi tach biet tao thanh ba dai 
trang tri uon luqn om trqn than ao. 

A 9 

Dai 1: la m()t vien vai mau, tieng Cd Lao goi la die lo. 
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T NX 

Dai 2: gom nhieu vien vai mau nho sat nhau chay song 
song. 

N NX 

Dai 3: gom nhieu vien vai nho va dai hoa van hoa dao 
(lb bi bi mb cd la. Dai hoa van nay trade day tu theu, nay 
theu bang may ban san d chg chi viec mua ve ghep len ao. 

Tay ao trong (po mi tie) dai den co tay va nho han tay 

ao ngoai, dugc dap nhung vong vai mau phia tren khuyu 

*> 

tay. Rieng a vi tri co tay dugc tap them mot khoanh vai 
khac mau tuong doi rong de trang tri. 

Nhung loai hoa van trang tri tren ao phu nu Cd Lao 
deu gan gui vdi canh sac thien nhien moi trudng vung nui 

r 

cao phia bac: do la nhung hoa van dugc goi la hoa dao, 
eay sa mu, ach cay, con kien bo... Nhuiig loai hoa van nay 
trade day ho tu theu, nay tren thi trudng co ban s§n nhung 
dai vai da det sdn hoa van tren vai, ngudi ta chi viec mua 
v6 va ghep vao trang phuc. Tuy khong tu tay theu, nhung 
nhung hoa van da an sau vao tiem thuc, phu hgp vdi thj 

y * 1 X 

hieu tham my toe ngudi nen dugc ngudi ta quen dung, dan 
trd thanh net van hoa truyen thong dan toe. 


Hien nay ao mac trong cua phu nu Cd Lao thudng 
may theo kieu tu than mb nguc, co tron, xe ta, hai vat 
trade cd may hai tui nho. Loai ao nay ho chu ydu mua 
hoac cat may tai chg, ao thudng mac d nha de tidn cho 
sinh hoat va lao dong. 
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- Quart (cu sluo): Trudc day phu nu Cd Lao mac quan, 
gan day qua qua trinh tiep xuc, giao luu van hoa vdi cac 

9 * 

tgc ngirdi xung quanh ho da chuyen dan sang mSc vay - 
loai vay xoe gap nep, gan giong vay phu nu Mong. 

% t / 

Quan nu trudc kia may bang vai den, dai tu 100 den 
105cm; cap rdng tu 48 den 50cm, ong rpng 30 den 32cm, 

/ ♦ * r 

cat may theo kieu chan que cap la toa. Cap quan cat rdi, 
cung loai vai den vdi than, khong trang tri hoa vSn. (Xem 
anh s6 51). 

Giu quan dugc gap len 4-5cm va may Ii&i, khong 
hang tri hoa van; giu rgng co tac dung tao do ph&ng cho 
ong quin va ben lion khi su dyng. Khi mac, hg khong 
dung day buoc ma keo sap cap quan lai cho chat va dung 
that lung quin vai vong buoc km phan cap quan. Loyi 
quan nay thucmg mSc cung ao dai truyen thdng. 

- That lung: tieng Cd Lao ggi la di co slo, do khong 
biet dgt vai nen ho mua d chg vS dung. Tuy nhien loai that 
lung nay cung co the dugc coi la that lung truyen thong 
cua ngudi Cd Lao, bdi ho co nhung quy dinh rieng trong 
each an vein cua minh. Trudc het, that lung dugc lam tu 
loai vai td pit - mot loai vai nguyen bong cua Tnfng Qudc 
dugc det bang phuong phap ban thu cong, chit vai tho, 


day, cung gan giong vdi loai vai khd hep hr det cua nhidu 


dan tgc. Kich thude that lung bang khan doi dau nen nb 
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con dugc goi la khan buoc lung (di cue lau), chi khac a 

IV t X 

cho la that lung dugc lam bang vai mau den hoac cac loai 
vai khac co mau xanh, vang, do... con khan quan dau chu 

t 

yeu la mau nau. 

That lung phu nu Co Lao khong khau, khong nep, 
chi cat tu tarn vai ra la co the dung dugc ngay (Xem anh 
s6 55). 


Hi|n nay, su giao luu tiep xuc giua cac tQC nguo'i 
ngay cang tang len, cong vai viec giao luu buon ban dpe 
bi£n gidi Viet - Trung dien ra soi dong nen hau hit phy 
nft Cd Lao chuyin sang dung loai that lung may bang vai 
sa tanh hoa cac mau cua Trung Qu6c. 

- YSm vdy (tap di): Co hai loai: yem vay trude va yem 
vay sau, ve hinh thuc chung ca ban giong nhau chi khac 
mpt so chi tiet nhd. 

/ % \ f 

Yem vdy tru&c (gu gieo) gom ba phan: cap yem, day 
bugc, than yem. (Xem anh so 52). 

/ \r 

Cap yem (sloong co dien ) co chieu dai 45 den 50cm, 
rgng 8 den 9cm; thudng bang vai cheo xanh. Cap yem dugc 
khau bang hai manh vai ghep lai, khong theu thua, khong co 
hoa van trang tri. 


f 9ft 

Day buoc yem (di tu) dugc khau noi tiep vai cap yem, 
co chieu rong 7 den 8cm, dai 70 din 75cm; moi ben dinh 
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hai dai vai lam day buoc (day kep). Day buoc dirge lam 
bang vai hoa c&c mau, dau day thudng cSt nhon hinh mui 
ten, khi mac bugc ca b6n day theo kieu that nut, b6n dlu 
day tha xuong phia sau lung tao sir mem mgi cho ngirdi 
phu nii. 

Than yem thudng dirge may bSng vai mau den, dai 53 
den 55cm, rang 58 den 60cm. Phln noi vdi cap vay dugc 
xep thanh nhung nip glp b&ng nhau (7-9 nep) cho vtra vdi 

/ r ^ 

c?p yem. Hai ben than yem co nep bang vai khac mau 
chay suit tu tren xudng dircri. Hai nep rang 6 din 8cm 
bang vai sa tanh hoa cac mau ho$c vai xanh sT lam, dugc 
dung chi mau de khau vien, dong thoi co theu hoa van don 
gian hinh rang cua, hay day nui goi la 

mi le gir. 

Yem vay sau {bit tre tit) ve co ban giong yem vay trude 
nhung cit may don gian hon. (Xem anh s6 53). 

Yem vay sau gom co hai pMn: day buoc ylm va than 
yem (khong co cap). Yem vay sau co thl dugc c£t theo 
hinh thang can phia tren rang 50cm, phia dudi rgng 55cm 

9 \ 

hoac dugc cat tren dudi bang nhau, tao thanh hinh chu 
nhat dung cd kich thude 50x65-68cm. 

Vai may yem vay sau co the bang vai den ket hgp vdi 
v£i hoa cac mau ho$c vai den ket hgp vdi vai xanh; ylm 
sau khong cd cap, dugc khau vien bon chilu, hai ben canh 


434 



gkp nep to 2,5cm. Hai day buoc yem dai tu 55 den 60cm, 
rong tir 3 den 5cm, hai dau day cat vuong goc duoc dinh 

r 

vao than yem. Vai lam day buoc thuong co mau me ro de 

khi mac chung ru xuong hai ben canh sudn co tac dung 

* 

lam cho bo nu phuc them noi bat. 

Hien nay de tien lgi khi di lam va sinh hoat, thuong 

* 

ngay phu nu Co Lao chi su dung yem vay sau. Trong cac 
dip le tet, hoi he, cudi xin ho mbi dung du ca doi yem vay. 

- Xa cap (po lu): Phu nu Co Lao co thoi quen dung xa 
cap de quan chan vdi muc di'ch chong gai cao, ran ret hay 
mu6i v&t can khi lao dong tren nuong hay mong bac 
thang. Ngoai ra, xa cap con la mot bo phan quan hong cua 
bo nir phuc khi ho giao tiep ngoai xa hoi nhu di cho, di 
choi, li hoi. (Xem anh so 56). 

Xa cap duoc may bang vai ta pit (vai d?t ban thu cong) 
mau den, gom hai phan: 

+ Phan vai quan chan (po lu) duoc cat thanh hinh tain 
giac vuong co chieu rong 35-38cm, dai 135-140cm; day la 

1 A / 

phan cmnh cua xa cap dung quan che kin bap chan. 

+ Phan day buoc (di tu po lu): duoc lam bang vai mau 
hang hoac den, co chieu dai 230-250cm, gap hai mep va 
may chac chan. 

Ngudi ta co hai each su dung day buoc: 

r 

Cach mot: Tai dinh nhon cua xa cap ngudi ta cat mot 
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fv / r 

16 nho va thiia thanh mot chiec khuyet, sau do xo day qua 
chiec khuyet, khi quan xong xa cap hai dau chiec day nay 
dirge dan cheo nhau de gitr cho xa cap khong bi tuot. 

Cach hai: Tai dinh nhon cua xa cap dugc dinh chac 

f \ 

chin mgt dau day de buoc xa cap khi dung. 

r 

Cach quan: D§t canh to cua tam gidc vao co chan va 
qudn nhieu vong deu ddn tir c6 chan den ddu g6i, khi 
quan het phan vai mcri dung day quan 2-3 vong quanh 
bap chan sau do quan lan lirgt tir bap chan xuong den co 
chan va bugc moi a co chan. 

2. Trang phuc ciroi xin, li hgi 


Trong cac dip cuoi xin, le hoi phu nii Co Lao vin mdc 
loai trang phuc thirong ngay, tuy nhien la loai moi dugc 
cit may bang vai dep va co mau sac rue ra. Ao dugc trang 
tri hoa van cong phu bang ky thu?t ghep vai tao thanh cac 
duong vai mau chay song song, uon lugn tu nach phai 

> r f 

vong qua ve sau gay den vai ao trai. Tren hai ong tay ao 
ghep trang tri nhung vong vai mau a cua tay va ngang bap 
tay. Loai hoa van trang tri mang tinh truyen th6ng cua 
ngudi Co Lao dugc goi la lo bi bi (hoa day) va hoa Id bi bi 

K 

md ca la (hoa dao) . Truoc day phu nu tu theu hoa van, 


nay co ban san tren thi truomg ho mua ve khau dinh de 


trang tri tren nguc ao, tay ao. 
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Ngay thudng, ngudi ta chi dung yem vay sau de da 
vudng khi lao dong. Trong ngay cudi, co dau mac du ca 

/ r ^ \ 

hai chiec yem che vay (tap de), khi mac, day buoc tap de 

/ \ 
phia sau dupe quan gon vao bung, day buoc tap de phia 

trudc buoc vong va tha buong sau lung. 


£>ac biet, trong ngay cudi co dau con dung day deo 
trang tri sau lung. Day deo trang tri dupe lam bang hai dai 
vai hoa co mau sac rue rd. Kich thude cua day thudng 
rong tir 5 den 7 cm, dai tir 250 den 260 cm. Hai day vai 
nay dugc gap doi, tai nci gap doi co dinh mot chiec moc 
de khi dung moc luon vao vong co. Vdi each trang tri nhu 
vSy, cd dau trong rat rue rd va thudt tha. (Xem anh so 
57.58). 


Theo phong tuc cua ngudi Cd Lao, trong ngay cudi me 

% r r 9 

chong thudng tang con dau it nhSt nipt chiec vong cd (di 
lo lire) va mpt chiec vong tay (di gung) bang bac. Day 
khong chi la mon qua co y nghTa trong ngay cudi, ma con 
la dd vat quy gia dirge su dung qua nhieu dai. Hien nay, 
bac trang hiem ho chuyen sang dung do trang sue bang hat 
nhua, bang kim loai hay hop kim. 


II. TRANG PHUC NAM GIOI 

* * 

O ngudi Cd Lao hien nay khong con ton tai nghe det 
vai thu cong, hau het trang phuc cua ho deu do mua ban, 
trao doi ngoai thi trudng, do vay no tuong tu nhu trang 
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phuc cac dan toe khac song doc bien gidi Viet - Trung, nhu 
ngudi Mong, Giay, Pu Peo... Bo trang phuc nam Cd Lao 

> t / 

gom co ao, quan. (Xem anh so 67). 


r % 9 * \ 4 

-Ao: tieng Cd Lao goi la cu ti pua bo, may bang vai ta 
pu mau den - det bSng phuerng phap ban thu c6ng cua 

/ r f r r 

Trung Quoc, chat vai rat giong vai det thu cong. Ao may 
kieu tu than, md nguc, xe ta. (Xem anh so 68). 

Co do ( aiy ti) la loai co durng, nep cao 5 cm, dirge may 
bang ba ldp vai vdi nhieu dirdng chi theo kieu chan hinh 
qua tram, do vay cd ao rat curng va chac. 

Ong tay do (po mi ti) dai 47 den 48 cm, dugc noi vdi 
nhau d cho bap tay va co tay. 

Tren hai vat ao trude co dinh bon chiec tiii ( du pu ti), 
hai tui dudi sau 15 cm, rong 14 cm khong co nap tui. Hai 
tui nguc sau 13 cm, rong 11 cm, cd nSp. Ao dugc cai bdi 
sau chiec cue tet bang vai. Phan xe ta d hai ben canh sudn 
cao 10 cm. 


Trude day va hien nay nam gidi Cd Lao van thudng 
mac ao cu ti pua bo hang ngay. Trong nhung dip cudi xin, 
hoi he ho van mac loai ao nay, chi khac la chung mdi dugc 
may va mac lan dJiu (dac biet la trong ngay cudi). 

- Quan nam: tieng Cd Lao Trang goi la cu si y eo, 
dugc may bang vai ta pu mau den, ki£u chan que, cap 
la toa. (Xem anh so 69). 
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\ + 
Cap quan (;xu xu si y eo) la mot manh vai rpng 14 den 

15cm, dupe khau noi lien vdi than quan. C$p quan dl 

buong khong dung dai nit, khi mac van ch^t va gidt vao 

trade bung. 


Ong quan (p<? dy si y eo) rong 34cm dupe may bang 

t r y 

ba mieng vai cat rdi, tao dp doang Ion cho dung. Vdi kiSu 
dang cat khau nhu v£y, quan rat rong rSi, t?o s\r thoai mai 
cho ngudi mac khi lao dong va leo nui. 

Gau quan (ping si y eo) cao 6 cm, phia trong ghep 
them mot miing vai khac tao do day va may chan bdn 
dudng chi de len dl tSng do bln khi su dpng. 

Trong ngay cudi, nam gidi Cfr Lao m$c them chiec ao 
dai (gidng nhu ao cua phu nu) ben ngoai do ngdn. Phai 

chang day la tdn du ciia che do mau he c6n tdn t^ii trong y 

* 

thuc toe ngudi qua trang phuc? Ngoai ra, tren vai chu rd 
con vat cheo mpt dai vai hinh chu nhat dai khoang 150- 
200 cm, rong 25 - 30 cm. Trade kia loai khdn nay dupe 
lam bang vai spi bong tu det nhuom cham, nay lam bang 

A* \ * 

vai mua san d thi trucrng ve cat may theo kich thude 
truyen thong. Loai khan nay chi dung trong ngdy cudi. 


III. TRANG PH VC TRE EM 


1. Trang phyc tre era gai 

Khi con nho dudi 5, 6 tudi cac em trai cung nhu gai 
ngudi Cd Lao khdng co trang phuc rieng, trang phuc 
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d&c bi?t cua giai doan nay chu yeu la chiec vong deo 
co, deo tay bang bac, hoac vong giu via bang chi de ky 
gio, trir ma. Tir 5 den 6 tudi trd len, cac em dugc cha 
me may quan ao mang sac thai rieng cua dan toe. (Xem 
anh so 63). 

Ao tre em nu, tieng Co Lao Trang goi la cu ti Id chau , 

r / 

giong ao cua ngudi Ion, dai triim qua goi, cai cue c?nh 

nach phai (co ba cue). Hien nay cac em mac ao giong ao 

/ / 

tre em ngudi Mong, ngan den mong, cai khuy canh nach. 
Vay: cung loai vdi vay ngudi ldn, chi khac d do d^i, 

P x 

ngan. Vai dung may ao vay cua tre em thudng mem mai 
va co mau sic da dang hon vai dung cho ngudi ldn. 

2. Trang phuc tre em trai 

Trang phuc tre em trai tieng Cd Lao goi la cu ti Id xai, 
gom co mu doi dau, ao, quan cung kieu dang nhu cua 
ngudi ldn. 

Mu {du mu mu): dugc ghep bang nhieu manh vai mau 
tao thanh hinh tru va khau turn d tren dinh. Mu kliong trang 
tri hoa vSn, chi dinh turn len mau xanh, do d dinh mu. 

Khdng rieng gi d tre em ngudi Cd Lao, mu la loai 

/ T 

trang phuc rat thong dung cua tre em ke ca nam va nu cac 

/ t r 

dan tqc sinh sdng d mien nui phia Bac Viet Nam. Mu cd 
tac dyng che thop cho tre trude su thay ddi that thudng cua 
khi hau, thdi tilt viing nui cao. 
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Ao tre em trai ngudi Cd Lao may kilu khong co, x6 
nguc, dai qua goi, cai cue vai. 

IV. TRANG PHUC TRONG TANG MA, TIN NGUONG 

0 nhom Co* Lao TrSng ngircri chet mac trang phyc 

\ r 

thudng ngay, dau quan khSn dai (di u trie bu). KhSn dirge 
/ / » 
quan tir trai sang phai (ngirai song quan tu phai sang trdi). 

Ngudi ta lay mot mieng vai trang mdi det (vai lanh) khau 

th^nh mOt chiec tui giong chiec goi, sau do d6 gao vao 

bu6c lai de goi dau cho ngudi chet; ngoai ra ngudi ch4t 

con dugc triim mot tarn vai trang (di u ti xeo) d tren ngudi, 

chan di dep bang lat nua, loai dep nay dugc dan sau khi 

ngudi 6m da ch6t. 

Dep lat nua tiing Cd Lao Trdng ggi \k die nhj pd chu , 

* 

trude kia dung de di trong nha. Loai dep nay hi?n nay 
khong con su dung nda, nhung khi co ngudi qua ddi ngudi 
ta van phai dan dep de ngudi chet dem theo ve thS gidi ben 
kia (1) . Dep dugc dan bang lat cat nua non, ha qua lua cho 
mem, sau do van thanh day thung ntio va dan thanh dep 
theo cd chan cua ngudi chet. 

6 ngudi Cd Lao Xanh, ngudi chet mac quan ao binh 
thudng nhu ngudi Cd Lao Trang, diem khac la khdng 
bugc khdn. 


(I) Theo l^i ke cua 6ng VSn Diing Pao d Ma Chi - Sinh Lung - Dong Van - 
Ha Giang. 
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O ngudi Cd Lao Do, ngudi chet mdc ben trong bo quan 

ao thudng ngay, ben ngoai mac them chiec ao dai mau 
trSng, dau quan khan tr&ng, chan di giay va tat trang 

/ t 

Nhung ngudi den dir le tang, neu la dan ong an mac 
binh thudng nhung khong doi mu ma phai buoc khan 

f 

tr&ng. Dan b& khong dugc doi khan ma phai xoa toe, 
khong dugc dung day that lung. 

- Trangphuc thay cung ngudi Co Lao 

(5 ngudi Cd Lao Trang, khi hanh le, thay cung vln 
mac bo quin do thudng ngay. tren ddu quan chiec khan 
trang dai (d'l u tricxeo ) bang vai lanh ho$c vai sgi 

Thdy cung ngudi Cd Lao Do d xd Ph6 La huyen D6ng 
Van tinh Ha Giang klii hanh ll m£c ao dai mau den, ddu 
quan khan trdng, dudi khan buong ddi phia sau lung. 

Viec dgi khdn trdng trong khi hanh ll cua thdy cung 
ngudi Pu Peo va Cd Lao co le noi len sg tuemg ddng vd 
van hoa va moi quan he xa xua cua hai tgc ngudi nay. 



V. sy' THAY DOI CUA TRANG PHyC NGUdl cd LAO 

Trong nhung nam gan day trang phyc cua ngudi Cd 
Lao chju anh hudng rat ldn bdi trang phuc cua ngudi 
Mong. Cac chang trai Cd Lao thich chide ao xe nguc, dd 
cai cue, co bdn tui tien lgi trong sinh hoat cua nam gidi 


(,) Theo leri ke ciia ong Giang Xuan Diu cr Chung Ch&i - Pho La - D6ng Van 
- Ha Giang. 
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M6ng. Cac em nho thich bo trang phuc tre em Mong c6 

\ t 

nhieu mau sac rirc rb. Cac co gai Cb Lao di chp thich m§c 

f * * IK/ 

chiec vay giong kieu vay cua ngubi Mong gap nhieu nep 
xoS rQng, khi di lai rat uyen chuyen, dieu da. Phan dong 
phy nff Cor Lao dau doi khan vuong len Trung Quoc, mua 
dong bupc them chiec khan len dai vong qua c3m that moi 
6 dinh dau. Khi lao dong a ngoai trbi hay sinh ho^t, lam 
vi$c b nha, hp chu yeu mac chiec ao canh may kieu ba ba 
mau xanh la ma, xe ngirc, co hai tui nho. (Xem anh sd 61). 

Sy thay dbi trang phuc cua ngubi Cb Lao chu yeu theo 
xu hubng don gian, tien loi cho sinh hoat hang ngay. TiSu 
bi£u nhit la chuyen tir quan sang mac vay xoe. (Xem &nh 
s6 62), thay ao nam than cai khuy canh nach, dai cham g6i 
bang ao ba ba ngSn, cai cue giua ngirc. Loai ao n&y ho 
thubng m$c b nha va khi lao dong. Khi di dir IS hpi, cubi 
xin hp vln mac ao nam than, cai khuy canh nach mang y4u 
t6 truySn thbng dan tpc. 


TRANG PHUC TOC NGlfOl LA HA 

v v 

I. TRANG PHUC PHU NU' 

Ngubi La Ha khong biet trong bong det vai, chi dung 
pham doi quan ao vbi ngubi Thai de mSc. Song tir 
ahQrng nSm dau cua thap ky 60, 70 the ky XX trb l$i day, 
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mot so nguoi La Ha da hoc nguoi Thai trong bong, keo spi 
dpt vai va nhupm cham. Tuy nhien san pham det cua ho 
con it, chat lupng vai chira tot, nen chi dung may vay, lam 
chan, dem con vai may ao cua phu nil, tre em vln mua 

* H 

hoac doi cua nguoi Thai hay mua vai cong nghiep ve 
dung. Tuy nhien qua ban tay khau va, theu thua cua nguoi 
phu nur, trang phuc cua ho chua dung nhimg net van hoa 
tpc nguoi rieng. 

1. Trang phuc thuong ngay 

Bo trang phyc phu nir La Ha gom co khan dpi dau, ao, 
vay, that hmg. 

- Khan: ti6ng La Ha goi la pim piu, vk hinh thuc hoan 
toan gi6ng chiec klian pieu cua phu nfl: Thai. So di co hien 
tupng nay vi da s6 phu nu La Ha khong bi4t det vai va 
khong biet theu khan, ho chu yeu mua khan cua nguoi 
Thai ve dung, each dpi khan cung giong each dpi khan cua 
phu nu Thai. (Xem anh so 74). 

Chiec khan chung toi mo ta ducri day la cua chi Lo Thi 
Ho, dan toe La Ha cu tru tai ban Lopng Hem xa Noong 
Lay huyen Thuan Chau tinh Son La. Chiec khan nay do 
chi dpt vai va tp lam d$ dimg tur nam 1989, tuy nhien chiSc 

^ / f 

khan nay van rat giong loai khan pieu cua phu nu Thai 
trong vung ve kieu dang va mau ma hoa van trang tri. 

Khan (pim piu) dupe lam bang mot tarn vai co khd 
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rong 36cm, dai 176cm, mau den, chi theu khan la loai chi 
ta tam (tam an la sin) nhuom cac mau bang chat lieu thuc 
vat (cay, cu co san tai dia phuang). 

Cach thuc tao hoa van, chu yeu theo nguyen tac rut sgi 

\ \ 

va luon chi mau vao nen vai den tao thanh nhung dudng 

% 

trang tri nam ngang khan. Ngoai ra, khi theu tung hoa v£n, 
ngudi ta thirdng bat dau tir mang chu d^o 6 giQra, roi theu 
dan ra xung quanh. Khi theu xong hoa .van hq dinh them 
cac phan cop piu, cut piu de lam tang ve rue ra cua chiec 
khan. Cop piu la doan vai dai 17cm, khi vien cac goc khan 

9 \ 4 / 

ngudi ta de chira mot phan dai vai cop piu de tet thanh hu 
piu - hu piu trong giong bong hoa ba canh. Tren n£n cop 
piu co dinh them cac chum cut piu (m6i chum co bon cut 
piu). Cut piu la nhung bong hoa nhieu canh duac theu 
rieng roi dinh vao khan. 

Nhin tdng the, hoa van trang tri tren hai diu khan (pun 
piu) cua ngudi La Ha tao thanh mot do an hinh vuong tren 
do co cac hoa van canh cay gian dj, sang sua. 

Khan (pirn piu) duac phu nu La Ha su dung quanh 
nam, gid cho mai dau am ap vao mua dong gia lanh va che 
nang che mua trong mua he oi buc. 

/ r \ r 

- Ao (up com lac may): Chiec ao truyen thong cua phu 
ntr La Ha la loai ao ngan, loai ao nay rat giong chiSc do 
com cua phu nu Thai Den. (Xem anh s6 72). 
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/ % 

Ao up com lac may dirge may bang hai sai vai nhuom 

ham, kieu tu than xe nguc, chieu dai tir 38 den 40cm, 

rpng nach 48 den 50ctn (tuy theo ngudi mac), c6 ao khoet 

hinh tron vua vdi co ngudi mac; n?p co ao cao 3cm co 

khau vien dudng chi mau xanh do sao cho khi mac ao 

phang phiu. Hai ben nep nguc tap mot mieng vai rong 3cm 

[vai nep thudng khac vai than ao) de t^o nen dinh cue cai. 

Cue ao (ma ket): Trudc day phy nu La Ha chu y4u 
dung day vai, hat cirbm hay cue dong de cai hai vat ao vdi 
nhau. Sau nay ho dung cue birdm nhu ngtrdi Thai. Mot 

/ t r 

:hiec ao thudng dinh 15 doi cue, so lupng cue phai la so le 

ft t 

vi ho quan niem so le la so chua hoan my, con tidp tuc 

ahat trien va la s6 cua ngudi s6ng. Quan niem nay cung 

/ 

loan toan giong quan niem cua ngudi Thai. Bo cue dugc 
dinh hai ben ta ao, sit vao nhau. Ben trai goi la tu may (con 
aai) la ben khuySt ao. Ben phai goi la tu pan (con due) la 
aen khuy ao. Bo cue ngoai nhiem vu lam khuy - khuyet de 
<hep hai vat ao khi m5c, no con mang tinh chat trang tri 

:ho chiec ao mau den them noi bat. Mau trang cua hang 

* 

me ao con dugc dong bao quan niem do la dong sda me 
luoi con, the hien su ket hgp am duong, su sinh soi nay 

^ / f 

id, trudng ton; quan niem nay cung rat giong quan nipm 
;ua ngudi Thai. 

Than ao cua phu nu La Ha chi dai den dung eo lung va 
Jugc may bo sat vao co the, hai ben nach moi ben tap 
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them mieng vai hinh tam giac d phia trudc va sau. Vdi 

/ ^ 

each thuc cat khau nhu vay lam cho phan eo gon, nguc 
cang nhung nach va tay van cu dong thoai mai, gop phan 
pho dien ve dep dudng net tu nhien cua ngudi phu ntJ. 

- Vay (png lac may): Cac cu gia ngudi La Ha ke ring 
xua kia nguoi La Ha chia thanli mudng dan ong, mudng 
dan ba song tach bi|t nhau va phu ritr La Ha mac quan. 
Mot ngay kia hai mudng danh nhau, mudng dan ba bi thua 
vl the trude mat nam gidi ho hua la tir nay trd di chung toi 
xin mac vay khau liln ong. Tu do trd di phq nft La Ha deu 
mac vay. 

Vay (png lac may) duoc may bang vai bong det thu 
cong nhuom cham den hoac xanh den, hinh 6ng, tren dudi 
bang nhau, duoc ghep bang bon kho vai rong 40cm theo 
bhilu doc. Chieu dai vay tuy theo ngudi cao thap, thudng 
dai tir 80cm den 120cm ke ca cap. Vay du<?c chia lam hai 
phan: than mau cham den dai khoang 80 den 100cm, cap 
bang vai nhuom cham xanh den, cao tu 15 den 20cm (day 
la diem khac vdi vay phu nir Thai vi cap vay phu nd Thai 
Ben chu ylu lam blng vai bong tu det mau trang chua 
nhuom cham). (Xem anh so 73). 


Khi may, vay duoc khau theo kieu khau vlt de noi cac 
khd vai vdi nhau, phln cap cung dupe khau vlt vi6n mep 
de noi vdi than; gau dupe vlt vien nho cho m£m mai. 


khong bi com. 
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Cach mac vay: Khi mac, ngudi ta keo sat vay vao than 
ngudi, sau do keo cang phan thua va gap tai giua bung 

9 r ? / 

tao nen mot ducrng gap nep, the hien su kin dao, e ap 
cua ngudi phu nu; ddng thdi tao dudng cong til eo lung 

/ rtw 

xuong mong, ben canh do con giup doi chan cu dong de 

9 

dang, thoai mai khi leo nui hoac lam nuong, rat phu hop 
vbi dia hinh doi nui doc. 

9 

- Th&t lung (sai eo), co noi goi la se eo lak may, lam 

bang to tarn. Chieu dai thudng hon 2m, tuc la bang mot 

^ / 

sai tay cong mot khuyu tay theo each do truyen thong cua 

ho. Chieu rpng that lung bang mpt kho vai nho 20cm. 

Theo thoi quen, phu nu dudi 30 tuoi thuomg dung that 

lung m&u xanh la cay, phu nu tren 30 tu6i va ngudi gia 
/ / 
dung that lung mau tim. (Xem anh so 75). 

Khi vay da mac xong nguoi ta quin hai vong that lung 
quanh ngudi va that cheo sau lung, hai diu that lung dupe 
giit kin vao phan that lung vira quan. Cach quan nay lam 
cho that lung rat chat nhung lai de edi (thao), mdi klii that 

7 9 y p 

hoSc edi ho hoi op bung vao de giat hoac keo hai dau that 
lung mot each de dang. 

£>i doi vdi bo nu phuc, phu nu La Ha con co tuc 
nhuom rang den va an trau. Doi voi ho, rang cang den 
cang dep. Quan niem nay giong ngudi La Chi. 

Bo phan ngudi La Ha cu tru d vung Than Uyen tinh 
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/ / 

Lai Chau den nay con gift duoc tam choang ( ang) cua 

r \ 

phu nu. Tam choang co hinh thang can chieu dai khoang 
70cm, canh ngan phia tren khoang 70cm, canh dai phia 
dudi khoang 110cm. Tim choang dirge lam blng vai 
bong det thu cong nhuom mau cham xanh den xung 
quanh co vien mep va trang tri dudng theu bang chi mau. 
Day cung chinh la mot bo phan cua bo y phuc thude loai 

F f / 

hinh choang quart con duoc bao luu- m6t yeu t6 "phi 
Thai" de phan biet giua ngudi La Ha va ngudi Thai trong 
khu vuc Tay Bac Vi?t Nam. 

t 

Khi trdi se lanh, phu nu La Ha dung tam choang quang 
sau lung va hai vai. Hien nay trong mua dong da so phu nu 
mSc ao bong, ao len, so ngudi dung choang quan ngay 

cang it dan, neu co chang chi con cac cu gia dung d nha 

2 * 

hoac nhung ngudi me diu con dung choang che de giCr am 
cho tre, do do tam choang da dan di vao dT vang. 

2. Trang phuc cirdi xin va le hoi 

Trong cac dip cudi xin, le hoi phu nu - La Ha ngoai viec 
mSc chiec ao ngan va vay ho con klioac ngoai chiec ao 
nam than cai khuy canh nach. Ao mau cham den, khong 

f n 

trang tri hoa van. Trong tam thuc cua ho, chiec ao dai the 

hien su trang trong, kin dao. Ngudi con dau khi ve nha 

chong, mac chiec ao dai le ta td tien nha chong, vai lay cha 

\ ^ 

me, anh em ho hang nha chong da the hien ro su kinh 
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trpng cua minh doi vdi gia dinh, ho hang ben chong. (Xem 
anh so 71). 


Cung giong nhu phy nu Thai Den, trong ngay cirdi co 
dau La Ha phai bui toe ngirge len dinh dau va cai tram 

^ J / * 

(tang cau). Day la dau hieu bao cho moi ngirdi biet co gai 
da c6 chong. 


II. TRANG PHUC NAM GICTI 

Y phuc hang ngay cua nam gidi ngudi La Ha g6m co 
ao va quan. 

- Ao (up lac pau ): may bang vai spi bong nhu^m 
cham, co chilu dai trung binh tu 68 den 70 cm, rpng 53 
din 55 cm; la loai ao tur than xe ngirc, co dinh nam cue (md 
kit), trude day ho dung cue tet b&ng vai, nay dung cue 
nh\ra. Co ao (du up) hinh Iron cao 3 cm. Hai vat ao trade 
(ma up) co dinh hai tui ao (thung toai) d phia trude. Tui ao 
co klch thude 14 x 14cm. (Xem anh sd 78). 

Ao nam gidi La Ha giong ao nam gidi cua nhidu dan toe 
khac cu tru d mien nui phia bSc Viet Nam. Hien nay, thanh 

X 

nien La Ha thich mic ao so mi bang cac loai vai cong 
nghiep, con loai ao up lac pau chi con ldp ngudi dung tudi 
su dung. 

- Quan (sung lac pau): dupe cat may bang vai spi 
bong nhupm cham, dai 95 den 100 cm, ong quin rpng tir 
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r \ r * 

30 aen 32 cm. Quan cat khau theo kieu chan que, cap la 
toa. Cap quan due sung ) cao 7 cm, khi mac khong dung 
dai nit ma van hai dau lai vdi nhau ve phfa trude roi gist 
vao trong bung. Quan sung lac pau cua nam gidi La Ha 

H r y 

hoan loan giong quan cua ngudi Thai, ngudi Khang, ngudi 
Kha Mu. (Xem anh sd 79). 

Hien nay thanh nien thich mac quan au, ao so mi, con 
loai quan nay chi thay d ngudi dung tuoi. 

Trong nhung dip cudi xin, le hoi nam gidi La Ha con 

f \ 

quan khan va mac ao dai cho them phan trang trong. Ngay 
thudng ho de dau tran. 

- Khan dpi dau cua nam gidi tieng La Ha goi la khan 
ddo, lam bang vai sqi bong nhuom cham, dai 230 den 240 
cm, rong 36 den 40 cm (bang mot kho vai). Khan khong 
theu ghep hoa van. Khi doi, khan dupe gap lam bon theo 
chieu dai, sau do qudn nhidu vong quanh ddu, dau khan 
dupe giat vao cac vong vai da quan. Cach dpi nay khac vdi 
each dpi dau riu cua dan ong mpt so tpc ngudi khac, 

/ 4 / 

nhung kha giong kieu dpi khan xep cua ngudi Kinh. (Xem 
anh so 77). 


Hien nay thanh nien La Hau hau nhu khong dung loai 
khan nay, chi co cac cu cao tuoi mdi dung. 

- Ao dai nam (lee up gido ): may bing vai bong nhupm 
cham, dupe chj em phu nu tu cat khau cho chong, cho cha 
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mac. Vai de cat ao dai phai la thu vai dep, sgi deu va min, 
vi thong thudng ca ddi ngudi dan ong chi may mot chile 
ao dai, ao nay dugc dung tori luc chet va mang sang the 
gidi ben kia. 

Ao dai may kieu bon than, cai khuy c&nh nach, cue 
cai bang dong hinh cau, dirge cai vao khuy vai dinh d 
than ao ben nach phai. 

Co ao la loai co tron, cao 3 cm, khi m&c om khit co, 
tao sir kin dao va trang nghiem. Ao xe ta cao hai ben canh 
nach, than ao trude va sau cat hai lugn gau, khi mac nhin 

/ W 

hai that om lay ngirdi, phia dudi ta xoe ra. Tay ao dai, 
cua tay kha rong tao sg thoai mai. Khi mac ao dai, ngudi 
ta thudng quan khan tren dau, va mac quan chan que cap 
la toa. 

Ao dai cua nam gidi La Ha thudng dugc mac vao 
nhuug dip cudi xin, nhung ngay le hoi, dac biet la mSc khi 
ve gia. (Xem anh so 80). 

Hien nay loai ao dai nay, ldp thanh nien khong con 
dung nua. 

III. TRAINS PHUL I KE EM 

1. Trang phuc tre em gai 

Khi con nho cac em gai khong co trang phuc rieng, 
chil yeu mac quan ao may sEn. Khi cac em len sau, bay 
tuoi dugc may trang phyc theo kieu truyln th6ng dan tgc. 
(Xem anh s6 81). 
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Bo trang phuc tre em gai nguoi La Ha gbm co ao, 
vay, that lung. Nhfrng gia dinh kha gia co thi sam them 
vong co, vong tay bang bac cho tre db ky gib, tru ma giup 
tre manh khoe. 

9 


- Ao (up com lac may): duoc c5t may nhu ao nguoi 
lbn, nhung kich thuoc phu thuoc vao nguoi mac, each 
thuc cat may don gian hon. Ao dupe may bang vai bong 
nhuom cham. Khi cat ao tre em thucmg dung mot mibng 
vai khb rbng 40 cm, gap lam doi, chieu dai ao vira sb do 
cua nguoi mSc. Ph2n than ao sau db nguyen; than ao 
trubc xe lam doi, tao thanh hai vat ao, tap them hai mibng 
vai den lat nguoc ra lam nep, tren nep nguoi ta dinh hai 
hang cue bubrn de cai hai vat ao vbi nhau (cue ao bao gib 
cung la so le). Co ao khoet hinh tron co khau them mot 
mieng vai cao 2,5 cm lam nep co. Phia ngoai nep cb bao 
gib cung dung mot mieng vai khac mau vbi than ao db 
tap vao, tao nen dubng trang tri. Bieu nay cung xuit phat 
tu quan niem cua nguoi La Ha: bbi xua kia do cuoc song 

^ 9 

du canh, du cu lai kem hieu biet nen tre em sinh ra 

* r y _ * 

thucmg hay om dau hay chet yeu. Tu xa xua, to tien cua 

X f 1 

nguoi La Ha d2 cho rang: Neu tre em nao mac ao co vien 
co (vai khac vbi mau ao) thi to tien de dang nhan ra, se 
phu hb cho tre khoe manh, hay an, chong lbn do do co ao 
tre em phai dung vai khac mau. 


453 



Than ao dirge may rong hay hep tuy theo tung nguoi cu 
the. Than ao noi lien vbi tay, khong can khoet nach, phan 
lien nach de rong roi thu hep dan, tay ao co duong noi a 

r * \ 

giua b8p tay. Ao tre em khong can may rong ngirc nen 
nguoi ta khong tap them mieng vai hinh tam giac duoi nach 
nhu ao nguoi lbn. 

f f X 

Ao tre em dugc khau tay theo kieu vien mep, thudng 
gap mpt mep vai de khau triim ben ngoai mep vai kia. 
Cach khau nay tao nen sir mem mai, khi mac ao khong 
lam hai da tre. 


- Vay (cmg lac may): dugc c8t may bang vai bong 
nhuom cham den. Chieu rong vay b8ng hai kho vai 40 cm, 
chieu dai vay tuy thuoc vao chieu cao cua nguoi mac. 

Cap vay lam bang vai bong nhuom cham xanh, cao 5 

d£n 7cm. Cap vay dugc noi veri than vay bang hai duong 

chi. Khi noi, nguoi ta dat hai mep vai chenh nhau 1 cm, 

* 

khau luge mot duong, sau do gap phan mep vai dai hon 
va khau vat mui tao duong chi thu hai. Cach khau nhu 
v3y rat chile ma khong bi com. 


_ 9 r y 

Th8n vay do hai kho vai noi lai voi nhau theo chieu 
ngang, each khau cung theo kiSu khau vat, chap hai mep 
vai khit vao nhau cho that bang mep, duong khau vat that 
day de khi mb hai manh vai ra chung lien nhau ma khong 
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X / ♦ 

bi chong len nhau. Voi loi khau nay, co the mac dirge hai 
mat phai, trai cua vay. 


A A ^ ^ 7 j 

Gau vay dirge gap nho, khau vat mui day de chan vay 


mem mat. 


r \ \ 

- That lirng (sai eo): lam bang vai det sal la tam 

r 

nhuom mau xanh. Chieu dai that lung do vua khit ba vong 

/ 

eo ngtroi mac. That lung \ora co tac dung giu vay vua 
trang tri cho bo trang phuc them dep. 


Khi mac trang phuc cho tre em gai, nguoi ta mac ao 
truac, sau do mac vay, keo vay chom len gau ao 2 den 3 
cm, gap phan thua hai ben canh vay vao giua, sau do quan 
hai vong that lung ben ngoai, hai dau that lung buong ru 
ben canh siren. 

Cung gi6ng nhu nguoi Thai, nguoi La Ha quan niern 
hon con nguoi luon tru ngu trong ao, nen khi tre bj 6m ho 
mbi thdy cung ve cung goi hon. Khi cung phai dat ao cua 

r r \ \ ^ 

tre bi om len mot chiec mam, thay cung goi hon trb ve 
nhap vao do de tre khoe manh tro lai. 


Voi quan niem nhu vay nen khi cat vai may ao, nhat la 
ao cua tre em ho khong cat khau vao thang 3 ljch ta (thang 
S lich Thai) vi do la mua lam nuong (kieng may quan ao), 
ho so may quan ao vao thoi gian do, hon se bo xac nhtip 
vao ao mbi, nguoi mac ao nay se bi om hoac chet. 
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Cung nhir nhieu dan toe khac, tre em La Ha trai cung 

9 \ 

nhu gai khi con nho thufrng deo vong co, vong tay bang 
bac nhSm ky gio, tru ma, giup tre khoe manh, hay an 
chong lbn. 


2. Trang phyc tre em trai 


Cung giong nhu tre em gai, khi con nho cac be trai 
khong co trang phuc rieng, cac em dugc quan trong nhung 

r \ \ \ 

chiec quan ao cu mem cua cha me hoac mac quan ao may 
san a thj tnrong. Klii Ion sau, bay tuoi cac em dugc cha 
me may trang phuc theo kieu truyen thong dan toe. Trang 
phuc cua tre em trai hoan toan giong trang phuc thucmg 
ngay cua ngucri ldn nhung kich thucrc nho han tuy thuoc 
vao tung ngudi cu the. 


- Ao (up lec pau) may bang vai bong nhuom cham den, 
kieu xe nguc, cue cai dugc tet bang vai hoac cue nhua. 
Than ao sau co dudng noi giua lung. Than trude md nguc, 
gap hai mep vai lam nep ao de dam cue. Co ao iron, nep co 
cao 2 cm. Gau ao trude va sau cat lugn sang hai ben sucm, 
ta xe s£u khoang 10 cm, khi mac ta ao hai ben sucm xoe ra. 
Tay ao lien vdi than va co dudng noi d gida canh tay. Hai 
vat ao trude co dap hai tui nho b phia dudi. Ao tre em trai 
La Ha cSt khau don gian, khong trang tri hoa van, chi mot 
mau den. 
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- Quan (sung) may bang vai bong nhupm cham den, 
kieu chan que, cap li tpa, dung dai, dp doang hai 6ng Idn, 
khi mic rat thoai mai. 

Tre em khi mic quan cung khong dung dai rut hay thSt 
lung ma van cap cho ch2t va giat vao byng. 

Khi khau quin cho tre em, ngudi ta cung ap dyng kj 
thuSt khau vit de cic dircmg khau mem mai, khong bi cpm. 

Ngoai ao va quan, nhftng gia dinh kha gia cung cho tre 
em nam deo vong co bing bac de ky gio trir ma. 

IV. TRANG PHVC TRONG TANG MA, TIN NGLrONG 

Ngudi La Ha tuy khong det vai, nhung vi anh hudng 
v£n hoa Thai, nen trang phuc cua thiy cung La Ha cQng 
khi day du bao gam io, quin, mfl dpi dau, ngoai ra con c6 

cac dung cu kern theo nhu quat giay, sao doc. 

% * % 

Thay cung tieng La Ha goi la pan a a, nghe nay 

thudng la cha truyen con noi. Do vay, nhQng nha co ngh6 

♦ 1 
cung, con trai khi con trd tuoi da phai theo cha di cung de 

giup viec va hoc nghe:. Khi da d lira tuoi 40 - 45 hp mdi 

dupe nhan nghe. Theo quan ni?m cua ddng bao, 6 lua 

tu6i nay nguoi dan ong mdi thuc sy chin chan, hp da. 

dupe nem trai mpi viec va co nhieu kinh nghiem trong 

# + % W 

cupc song, do vay hp co the cung bai, cau xin trdi, dat, 

* 

may, mua, than linh phu ho cho con ngudi; mai co du 
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kha nang xua duoi ma quy den lam hai con ngudi va 
cOng dong... 

Khi hanh le, thay cung dung bo trang phuc rieng. Hp 
tin ring chinh bo trang phuc da giup ho co du sue manh de 
lien hp, lam viec vdi than linh d th§ gidi ben kia. 

- Ao thay cung: tieng La Ha gpi la up lac pau, dupe 

may bang vai bong nhuom cham den, theo loi >:e nguc. 

Than ao la chieu ngang cua hai kho vai cd 40 cm khau ghep 

% 

vdi nhau. Phan than trude gap hai mep vai lam npp ao, cue 
va khuylt dupe dom tren hai nep nay. C6 ao la loai c6 tron, 
npp cao 3 cm, dupe cat khit om lay co. Gau ao cat lupn 
cong sang hai ben. Ta xe cao khoang 10 cm a hai c?nh 

> r 

sudn. Tay ao dai bang than va dupe n6i d nach. Binh hai 
noi xe ta co dinh trang tri hai qua chi mau xanh do (ten gpi 
giong nhu ngudi Thai gpi la mak may). Khi mac, ao hoi xoe 
ra d hai ben canh sudn. 


- Quan thay cung: tieng La Ha gpi la suung , dupe 
may bang bon kho vai rong 40cm nhuom cham den, kieu 
chan que, cap la toa, dung dai, do doang ldn, khi mac rat 
rprng rai. C?tp cao 20cm, khi mac van chat va giit vao 
trude bung. Gau quan thudng gap 2,5 den 3cm, cac 
dudng khau theo kieu chap mep tao sir mem mai. 

Nhin chung, ao va quan cua thay cung cung loai vdi 
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quin io m£c thubng ngay, chi co chile mu mang nhieu sSc 
thai phan bipt vbi thubng phuc. (Xem anh so 84). 

- Mu dpi dau cua thay cung: tieng La Ha goi la pau a 
p, dupe lam rat cau ky, gom hai phan: phan chup dau v& 

X r * 

phan tua (Xem anh so 85). 

Phan chyp dau dupe ghep thanh hinh tron do My mau 
vai khac nhau tyo thanh. Ho quan niem: hon via va sy chi 
dyo cua con ngubi dlu n5m b day. Bay mau vai kMc nhau 
con tupng trung cho bay via cua nguoi dan ong. Viec clt, 
khau, gh6p vai da tao nen hoa van hinh qua tr&m, bln 
dubng kd spe quanh mu, hinh rang cua nam tren cung... 
(gidng mu thly cung ngubi Thai Trang). 

Phan tua dinh phia dubi mu gom 11 tua, c6 do dai 
ng£n khac nhau. Theo quan niem cua dong bao dp dki, 
ng5n nky tupng trung cho cuoc dbi cua moi iua tuoi tir trl 
din gi&, vi vyy khi dpi chiec mu nay, thay cung co the trir 
ma t£, 6m dau cho tit ca moi lira tuoi. 

Ngoai 7 mau nhu da ghep 6 phan chup dlu, phan tua 
c6n co them hai mau khac, tao thanh chin mau (irng vbi 9 
via cua ngubi phu nu). Phan tua nay dupe coi nhu ngubi 
phu nfr. Theo quan ni|m cua ngubi La Ha, phu nO la phan 
them ciia ngubi dan ong, nhb co phan them nay nen ngubi 
dan 6ng mbi dupe hoan chinh. 
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Cac tua mu lam being sgi ta tam, dirge dinh deu phia 
sau mu. Khi dpi, cac tua nay dugc quan xung quanli dau 
vdi quan niem linh hon ngudi phu ntr luc nao cung quanh 
quan ben ngudi dan ong. 


Khi dpi mu nay, thay cung da co du linh hon cua ca 
dan ong, dan ba a moi lua tuoi, do vay thay cung se co the 
cung dugc cho bat cu ai. 

t / 

Mu thay cung dugc coi la vat rat linh thieng, chi co 
thay cung moi dugc cham den va su dung, khong ai dugc 


cam ho$c t\r y dua ra khoi nha. Theo ho, neu khong lam 

W W 

nhu v^y mu se mat linh thieng va mat su linh nghiem cua 
mu. Chinh vi vay, mu thay cung dugc bao quan rat can 
than trong mot cai tui vai nhuom cham den, treo ngay dau 
giuong cua thay cung. Theo quan ni$m cua nguai La Ha, d 
vi tri nay ma ta khong dam den gan de lay trom, cung la d£ 
gin gift su linh thieng cua mu 


Trong bo do nghe cua thay cung, ngoai trang phuc con 

f f 

luon kem theo mot cay sao doc va mot chiec quat nan (giat 
d sau lung). Khi thuc hien dpng tac duoi ma thi thay rut 
quat ra quat duoi. Sao dung de thoi goi linh hdn ngudi dm 
trd v6. 


Cung giong nhu nhieu toe ngudi khac song d midn 

r 

nui phia b&c Viet Nam, ngudi La Ha quan nipm ngudi 
dan ong co ba hdn bay via, dan ba co ba hdn chin via. 
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/ X ^ 

Khi bj om tile la mot hoSc nhieu hon via bi luu lye, do 
v|y phai quat duoi raa ta lam hai, thoi sao goi hdn via ve 
nh$p v4o than xac thi ngudi om se khoi benh. 

V. SI/ THAY d6i CUA TRANG PH VC NGUOI LA HA 

Mpt dieu dl nhan thay nhat trong sir thay doi trang 
phuc cua ngudi La Ha trong nhung nam gan day la s\r thay 
ddi vl mau sSc, chit lieu vai khi may chiec 60 up com Igc 
mgy cua phy ntf. 

Trudc day loai ao nay chu yeu may bang vai bong 
nhuipm cham mua cua ngudi Thai hoSc cac dan t 6 c khac 
trong vung. Hi 6 n nay hp co thl may ao blng nhilu logu 
vai khac nhau nhu vai bong, vai lua, vai lang vdi c£c m£u 
tring, xanh, tim, hdng... (Xem anh s 6 76). 


TRANG PHMC TOC NGl/OI PU PtO 

I. TRANG PHUC PHV NtT 

Nhthig nam 1940 - 1950 trd ve trudc, bp trang phuc 
cua phu nO Pu Peo kha phong phu, g 6 m co: khan vudng 
phu ngoai, khan nhieu dai quan quanh dau (hai chile), ao 
ngan x 6 ngyc mac ngoai, yem che tnrdc ngirc, ylm che 
sau lirng (nlu khong mac yem ngudi ta mac them chile ao 


TRANG PHVC CAC T$C NOtfdH TS 
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trong (bok tSm) la loai ao nam than cai khuy canh nach), 
vay, that lung, xa cap, vong co, vong tay, tui vai... Bo 

♦ / f. 

trang phuc cua ho co the dugc coi la dep nhat, rirc r& nhat 
trong trang phuc bon toe nguai nhom ngon ngu Kadai. 

Nhin bo trang phuc phu nit Pu Peo, nhat la kj? thu§t 

ghep vai tinh xao, cong phu tren ao, khan vuong, yem, 
/ / / 
vay, that lung... chung ta thay ro su tinh te, kheo leo cua 

nhung nguai phu nu - chu nhan sang tao ra trang phuc, 

\ \ r 

dong thai cung cam nhan duac phan nao sac thai van hoa 
truyen thong doc dao, dac sSc cua toe nguai nay. 

Khi sir dung vai mau de trang tri tren trang phuc, 
nguai Pu Peo chu yeu su dung vai mau do {nung), trang 
{I'm), xanh ( phao ), vang (nhinh) de cat thanh cac hinh 
khac nhau ghep trang tri tren nen ao, yem, khan, that 
lung... Hoa van chu dao la: 

Hinh tarn giac {bet), theo quan niem cua ho thi hinh tarn 
giac con tuong trung cho ngon lua chay y\y\y\ 

f # 

Hinh vuong (goi la to cau) do tarn hinh tam giac ghep 
l?i theo loi am duang 

Hinh qua tram {1dm) ♦♦♦ 

Hinh rang cua {mieem) 

Hinh vuong to ghep bang bon hinh to cau; hay hinh chu 
nhdt ghep bang hai hoa van to cau goi la to pang 
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Ngoai ra, tren hoa van ghep vai con dinh diem xuyet 

9 ^ 

mot so bong hoa nho lam bang spi bong mau do gpi \i 
ka tung 



Ben canh hoa van ghep vai, nguoi Pu Peo con dung 
nhOng hat nhom (chuon) va hat cubm (khen) de trang tri 
cho bo trang phuc nu them rue ro, sang trong. Viec ghep 
vai tao hoa van trang tri hoan toan lam bang tay nen khong 
theo mot do an hoa van bat buoc ma tuy theo so thich, oc 
tham m^, su sang tao va ban tay kheo leo cua tung nguoi. 
Do v$y ho da tao cho moi bo trang phuc nhu mpt tac pham 
ngh$ thuat doc dao. 

Hi?n nay trang phuc phu nO Pu Peo thay doi kha nhi£u 
% # 
nen phan mo ta tren day, chung toi chu yeu can eft vao 

nhung tu lieu con dupe bao liru tren bo trang phuc cua ba 

Trang Phang Len nguoi Pu Peo cu tni 6 ban Chung Chai 

xa Pho La huyen Dong Van tinh Ha Giang. Bo trang phpc 

n&y dupe lam tir nam 1950, va nhung tu lieu ghi chep ve 

no dupe thuc hien tu nam 1990. Qua gan 15 n5m doi mfti 

cua cat nirac, loai trang phuc nay hien nay con ton tai rat 

% \ t 

it, tham chi hau nhu khong con ton tai trong doi song hang 
ngay nua. (Xem anh so 103,104). 

- Khan doi dau: Truoc khi dpi khan, phu ntr- Pu Peo 
thubng phai quan toe vao lupc. (Xem anh so 96). Cach 
quan toe nhu sau: tay trai cam lupc dat tiling 6 vi tri truoc 
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tran hoac gan dinh dau, dung tay phai quan theo chieu kim 

> % ^ 

dong ho xung quanh chieu ngang cua luge sau do rut luge 

ra va gam chat vao bui toe de givr toe khong bi tuot. Quan 

toe xong nguoi ta diing khan dem toe (pien tin khan) dai 

khoang 100cm rong 40cm gap thanh bon lop doe theo 

/ \ * 
kh5n va quan vong quanh ngang dau de len bui toe, gi2t 

/ * r ^ 

moi vao trong (khong that moi) sau do dung khan nhieu 
{khan nhieu) quan ben ngoai. 

- Khan nhieu dai quan dau: tieng Pu Peo goi la khan 
nhieu, det bang sgi to tam nhuom nau, khong trang tri hoa 
van. Loai khan nay hg khong tu lam dugc ma mua a chg 
vh dung. Khan nhilu cua nguoi Pu Peo gSn gibng khan 
nhieu cua nguoi Co Lao, nguon goc xuat hien tir bao gib 
thi chua ai xac dinh dugc. Tuy nhidn phu nu Pu Peo cung 
co nhCrng thoi quen rat rieng khi dung loai khan nay nhu 
bao gib ho cung dung hai chiec de quan quanh dlu: mgt 
chiec mau gu dai khoang 300cm rong 32cm, mgt chide 
mau tim tham dai 300cm rong 46cm. Ho chong hai chide 
len nhau, gap doi theo chieu doc va quan nhidu vong 
quanh dau tao nen nhieu nep gap. Hien nay phu nu Pu 
Peo van dung khSn nhieu quan xung quanh dau sau do 
moi doi khan puai to hay khan vuong mau den hoSc khan 
len ben ngoai. Vide dung khan nhieu quan dau da trb 
thanh tap quan, ngay thubng cung nhu ngay hoi ho deu 
dung loai khan nay. 
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- Khan vuong ( pixcri. to), lam bang vai den co kich 
thuac 76x72cm. Tren nen vai den ghep nhung manh vai 

r 9 r 

mau do, xanh, trang, vang cat nho theo kich ca khac nhau, 
ghep day dSc che kin dien tich gan 1/2 khan tao nen nipt 

♦ ^ / r 

tong the hoa vSn rue ra, dep mat. (Xem anh so 91). 

Khan piroi to dupe trang tri thanh hai phan ro ret:- phan 
ghep kin hoa v3n va phan mau den cua nen vai 
khong trang tri hoa van). 



* * \ 

Ph^n ghep kin hoa van: chiem gan 1/2 dien tich khan, 
^ / 
tren phin nay cac Ioai vai mau dugc cat thanh hlnh vuong 

(to cau), hinh chu nhat, hinh tarn giac (bet) vai nhieu kich 

ca khac nhau. Bang ba loai hinh cat sin do nguai ta ghep 

thanh tarn hinh tarn giac theo loi am duang, tao thanh mpt 

hinh vuong trong co hai hinh hoa bon canh nguai Pu Peo 

gpi la to cau. Hai bong hoa to cau ghep tren mot hinh chQ: 

nhat, hoac bon bong hoa to cau ghep tren nipt hinh vuong 

goi la to pang. Ngoai ra, tren nliung hinh vuong to con 

trang tri mot bong hoa to cau a giua va bon hinh vuong nho 

/ 

a bon canh. Cac loai hoa van tren khong chi dupe ghep tren 

/ 9 

khan ma no con dupe ghep tren ao, yem. (Xem anh so 91 va 
mdu hoa a phan phu luc). 


Viec ghep cac loai hoa van tren khan va tren cac thanh 

y 

to trang phuc khac cua ngucri Pu Peo khong theo mot quy 
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tac nhat dinh. No phu thuoc vao so thich, oc tham my cua 
timg nguai mien sao chung dugc ghep day kin, hai hoa va 
tao thanh timg lop kha ro rang giua chieu ngang va chieu 
doc. Khi quan sat that chi tiet, chung ta thay viec bo tri cac 
hoa van kha Ion xon khong theo mot trat tvr nhat dinh, 
nhung neu quan sat tong the thi chung cung tao nen mot 
trat tir tuong doi thong nhat giua hang ngang va hang cheo 
cua ca do an trang tri, tao nen mot bo cue hai hoa chung 
cho khan. 

Phan vai den con lai chiem dien tich tren 1/2 klian. 6 
ph^n nay, chay doc theo hai canh mep cua khan dugc ghep 
cac hinh chu nhat mau trang, do xen ke nhau. Tren nliung 
hinh chu nhat co ghep hai hoa van to cau a giua, bon hoa 
van qua tram 0,om) a bon goc. Phia trong hang hoa van nay 
la b6n doan vai nho mau do, xanh, trang noi voi nhau tao 
thanh dudng vai chay song song. Tren duong vai nay tiep 
tuc ghep cac hinh tarn giac nho tao thanh hoa van hinh rang 

> r \ 

cua (goi la ngon lira chay ) bang vai do, xanh, trSng deu dan. 
(Xem inh so 91). 

Hai goc phia duai klian dap moi ben mot manh vai 
hinh vuong mau do, tren nen vai do trang tri hai hoa van to 
cau, hai canh trong cua hinh vuong trang tri hang hoa van 
rang cua bang cac tarn giac nho mau xanh, do, trang k4 
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tiep nhau. Tiep den la nhung duong vai nho mau vang, do 
va hang hoa van rang cua. Phia ngoai ciing mdi canh co 
trang tri hai hinh chu nhat tren gin hai hoa van to cau, 

y y 

canh goc nhon gan mot hoa van to cau. 

Ngoai hoa van ghep vai, dinh hai goc khan phia tren 
con dinh cac dai buoc khan goi la dan puoi to . dupe lam 
bang nhirng doan vai mau, noi vbi nhau, dai 100cm. <3 
dau moi dai co dinh 4-6-8 tua vai mau khac nhau va moi 

\ r \ 

dau tua dinh tir 2 den 4 bong hoa ka tung lam bang soi 
mau do (so luong tua tuy theo y thich timg ngirdi). 

f 

Tren cac goc khan con dinh trang tri m6t so hat nhom, 
loai hat co diu dinh ggi la ndu cheng tay, loai diu tron goi 
la ndu. Neu khong co hat nhom hQ co the dung hat circrm. 

Hien nay loai khan pirai to con rat it vi no dupe lam 
cau ky nen mat nhieu thoi gian. No chi dupe dpi vao cac 
djp le tet, hoi he, nhat la trong dam cuoi. Ngay thuong ho 

y 

dpi khan vuong den hoac khan vuong len Trung Quoc. 

y \ 

- Ao mac ngoai ( bok ca) cua phu nu Pu Peo may bang 
vai den {phai dam) mua tai thi truong. Tnrcrc kia hp tu cat 
va khau ao bang tay. Ao co chieu dai 54-55cm, rpng 45- 
46cm, may kieu xe nguc, khong cai cue ma, bupc bang hai 

t *7 y 

day vai dinh cr gifta nep ao. Ao khong co c6, co ao lien vbi 
nep ao. (Xem anh so 88). 
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+ Nep do (meo bok ca ): Tren cd hai nep ao truac nguc 
dugc trang tri day kin hoa van ghep vai va dinh hat kim 
lo?i, tao thanh nam dai chay song song theo chieu dgc. 


Dai hoa van thu nhat (phia ngoai cung) dugc trang tri 

* \ 

bSng nhieu manh vai nho hinh chu 1 nhat, hinh vuong (ktch 
c5 khac nhau) tao thanh dai hoa van mau do - trang - vang 
- xanh xen ke dai 40cm, rong 2,2cm. 


Dai hoa van thu hai dugc ghep bang cac doan dSy vai 
mau trang - xanh rpng 1cm, ghep lai thanh dai dai 35cm. 

Dai hoa van thu ba do nhieu hinh tarn giac nho bang 
vai trang ghep lai tao thanh hoa van hinh rang cua (hay 
nggn lua chay) dai 35cm, rong 1,2cm. 


Dai hoa van thu tu cung dugc ghep bang cac hinh tam 
giac nho bang vai do tao thanh hoa van hinh rang cua dai 
35cm rpng 1,2cm. 


Dai hoa van thu nam la mot hang hat kim loai mu tron 
(nau). 

Ngoai nam dai hoa van nhu da mo ta, tren hai nep ao 

% 

nu Pu Peo con dinh moi ben bon cum hat kim loai, moi 
cum co hai hang, moi hang co tir 3 den 5 hat. Nhung cum 
hat bac nay trong gan giong nhu bon bo cue nhung khong 
co tac dung cai ao ma chi mang tinh chat trang tri. 

+ Than do truac : Viec trang tri hoa v&n tren hai than 
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f 

ao truoc va tren toan bo trang phuc nu Pu Peo chu yeu 
theo phong each tao thanh tirng hang, tung lop, theo 
chieu ngang ket hop vdi chieu doc, tao nen mpt do an hoa 
van ghep vai day dac che kin phan vai nen mau den cua 
trang phuc. 

Quan sat hai than ao tnrdc cua ba Trang Phang Len, 
chung toi thay dien tich trang tri hoa van ghep vai chiem 
1/2 than ao (tinh tir dirdi len). Hinh dang cac mieng vai 
mau ghep tren than ao rat da dang, ki'ch thirbe to nho khac 
nhau, mau sic chu yeu la trang - do xen ke day dac, thinh 

y / / 

thoang co de trong mot khoang vai den kha dang doi gi&a 
hai than ao. Viec su dung ba mau tuong phan trang, do, 
den da tao nen mot tong the trang tri rue rd, noi bat. (Xem 
anh sd 88), 

r y 

Quan sat mot so do an trang tri hoa van ghep vai cua 
ngudi Pu Peo chung toi thay viec ghep cac hoa van hinh 
vuong, hinh chu nhat, hinh thoi, to cau, to phang co kich 
thude to, nho rat Ion xon, kliong theo mot quy tac nhat dinh, 

/V ' f 

mien sao chung day kin va tao thanh cac dai mau tuong doi 
vuong goc giua chieu ngang va chieu doc, con cac hinh tarn 
giac dupe ghep theo loi am duong tao thanh hoa van hinh 
rang cua kha deu xen ke cac dai mau. 

Tuy nhien, tren mot so mau ao, yem, khan... cua phu 
nu Pu Peo viec trang tri hoa van ghep vai kha dang doi 
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y f r f 

ci ve khoi hinh va khoi mau. Sir dang doi nay giup cho 
cac chi tiet nho da Ion xon, tao sy thuan m&t cho ck 
mang trang tri hoa van. 

+ Than do sau trang tri hoa van it horn than ao trade. 
Phan ghep v&i mau tao hoa van rong 15cm, ch?y vong tir 
ta ao ben phai doc het than ao sau (ke tir gau trd len) va 
v6ng ve ben trai. Hoa van trang tri hoan toan giong than ao 
phia trade (vai cac mau cit thanh hinh vuong, chit nh|t, 
hoa vSn to clu, to phang, tam giac... ghep xen kg diy kin 
thanh mOt khoi co hinh chu U d phia dudi thSn ao sau. 
(Xem anh so 104). 

+ Tay ao (dung bok :): Hai ong tay ao cua phu nft Pu 
P6o la bo phan dage trang tri nhiki nhit, ede mdnh vki 
ghep che kin gdn nhu toan bo nen vai den chi de chira l^i 
ba dai nho 1cm chay vdng quanh cua tay ao va giap ba vai. 

Ngodi ky thuat ghep cac hinh hoa van nhu thin ao 
trade va sau, d cua tay ao co tap them mot dai vai rgng 10 
den 12cm theo 16i bang ngang, dong bao goi la tan dung; 
c6 dng tay ao co theu dudng chi mau noi goi la nhay tan 
dung. Hai ben nach ao ( chuon ) co tap them mgt manh vai 
den nho de tao cho nach ao rong, thuan lgi khi van dgng. 

Tren hai ba vai ko co trang tri hoa van ghep v&i mau; 
m&ng trang tri nay co kich thude 15 x 20cm n&m gSn kin 
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% 

cau vai, chudm ra ca phia trade ngyc va sau ba vai. Manh 

hoa van trang tri tren vai ao phu nu Pu Peo vira lam cho 

vai ao them dep, vira co tac dung nhu mieng dem giup cho 
> 

vai ao ben va do dau vai khi mang vac, gui hang. 

f / \ 

Vdi ky thuat ghep vai cong phu, ty my mat rat nhieu 
thoi gian nen ngay nay loai ao bok ca cua phu nu Pu Peo 
da co sir thay doi dang ke ve ky thuat chap ghep hoa van 
(theo huong don gian hoa). Ngircri ta chu yeu chi trang tri 
tren dien tich 2/3 cua hai nep ao vong het ta ao truoc den 
vi tri xd ta. Hoa van trang tri tren nep ao bok ca co ban 
van tuan thu theo phuong phap truyen thong ve bo cue, 
mau sic va k^ thuat chap ghep mang mau. Tuy nhien vi?c 
tao hinh, tao klioi trong ca do an thuong co dien tich Ion 
hon trude, nen viec thuc hien cac chi tidt cung dl hon, d& 
mat thoi gian hon. Hien nay loai ao bok ca ngay cang it 
dan, no chi dupe su dung trong le hoi, cudi xin... 

Ngay thuong phu nu Pu Peo mac pho bien loai ao bok 
* * * 
tarn. Khi m3c ao bok tarn nguai ta khong dung yem che 

nguc nua. 


f 9 

- Ao mac trong (bok tam): la loai ao nam than, cai khuy 
canh nach phai, may bang vai den, co clueu dai 63-65cm, 
rpng vai 53-57cm, khi mac ao chi dai qua mong. (Xem anh 
sd 98). 
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Co ao (co bok ): tron, nep cao 4cm, co ghep them vai 
hoa, vai xanh, hoac do de trang tri. 


Tay ao (dinh bok): dai 45-47cm, cira tay rong 13cm. 
/ / 

Tren ong tay tir dudi ba vai den khuyu tay co ghep cac 

vong vai mau nho chay vong quanh. Cera tay ao ghep tir 
/ \ 
mot den hai vong vai mau co chieu ngang tir 5-8cm. 


Than ao trirdc: ghep ba dai vai mau tu dudng noi giira 

% 

than ao chay cheo ve nach phai. Chinh vi6c trang tri nay 


da tao cho chiec ao mac trong (bok tam) eda phu nu Pu 
Peo co hinh thirc hoan toan khac vdi ao nu Co Lao va 
nhieu toe ngudi khac. 

Ching hail, ao nu Co Lao trang tri ca than trude va 
than sau, tao thanh nhung dudng trang tri uon luon vong 
het than ao phia tren giap co ao. Ao bok tam cua phu nu 
Pu Peo trang tri tuy kha gidng ao nu Phu La Han d than ao 
trude, nhimg than ao sau lai hoan toan khac vi ao nil Pu 
Peo khong trang tri hoa van, con ao nu Phu La Han co 


trang tri dudng hoa van ghep vai tir hai ben xe ta chay 

/ r 

vong xu ong het than ao sau. 


Cue ao (kchel): la loai khuy that tron, lam bang vai, 
dung d£ cai d co va canh nach phai, moi ao co tir 3-5 cue. 

f T \ 

Gau ao (men boc ): dupe cat hoi vat ve hai ben sudn, 

r \ t ^ n 

rong 2-3cm, gap vao trong roi may lai de ao phang va ben. 
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Truce kia ao bok tam dirge mite trong ao bok ca, hien 
nay thubng ngay ho m&c ao bok tam a ngoai, ben trong 

f ^ ^ X , 

mac them ao ngein may kieu ba ba gan giong ao cua nguoi 
Kinh. 

- Yem: la mot bo phan trong trang phuc co truyen cua 
phu nu Pu Peo. Tnrdc kia phu n& Pu Peo thuang su dung 

x r * f f 

dong thai hai chiec yem: yem deo nguc va yem che lung. 

f r r * •> 

Chiec yem la san pham con in dam dau an van hoa co 
> / 
truyen cua toe nguoi nay trong hinh dang cat may, trong 

nghe thuat trang tri hoa van va each thuc su dung yem. 

Yim che nguc (diem): lam bang vai den co kich thuoc 
gan nhu vuong 32x33cm, gom ba bp phan; than yem, day 
deo, day buoc. (Xem anh so 92). 

Than yem khong khoet vong tron a goc giap co nhu 
yem cac toe nguoi khac ma vln giu nguyen hinh 
vuong, nguoi ta chi xe mot dubng cheo dai tu 8 din 
10cm b goc yem giap co. Tren nen vai den cua than 

r • 

yem ho dung ky thuat ghep vai mau de tao cac mo tip 
hoa van tam giac (bet), qua tram (lorn), to cau, to 
pang,... tao thanh cac dubng trang tri hinh chtr V lien 
tiep che kin hai canh va goc dubi cimg. Phia ngoai 
cung cua hai canh va goc yem con dinh trang tri nhieu 
chum tua hat cubm, gan hoa ka tung. 
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6 giua than y€m trang tri day kin cac dai hoa van khep 
kin t$o thanh hinh thoi to hoac trang tri diem xuyet mot 

9 ^ # 

hoa van to cau nho ghep bang vai trSng - dd. 


Hai c^inh ben cua yem co the de nguyen vai den, 
khdng trang tri hoac ghep nhung manh vai mau hinh chO 
nh$t, hinh vuong to, d4 tao nen nhOng khoi mau 1dm 
tirong phan, lam yem them noi bat. Yem cua phu nir Pu 
Peo du trang tri theo do an hoa van nao cung thl hi|n su 
tinh t£, rue rd doi khi tao cam giac rat manh trong viec 
ph6i mau, sir dung gam mau, gop phan lam cho b§ trang 
phuc cua ho thuc s\r la mot tac pham ngh? thu$t d?p. 


Day deo ydm {du diem): 1£ dai vai rong 5 ddn 7cm, dai 
45 den 50cm, co thS ghep nhieu doan vai miu lai, hoac 
dugc lam bang mot dai vai mau den, tren mpt mat cua dai 
vai den co ghep trang tri nhidu doan vai mau va dinh 2 d4n 
3 t^ng day tua xau hat cubrni bang nhyra, dlu gin bong hoa 
(ka tung) lam bang sgi chi do (ka tung). Day deo dugc 
dinh cr hai goc phia tren yem, khi dung buQC that hoac cai 
khuy sau co. 


Day buoc yem dugc lam bang vai den, do, rOng 1cm, 
dai 45cm d6n 50cm, dinh a hai canh ben cua than yim. 
Khi mac ngudi ta vong day vh phia sau lung va bu6c 
chat vao ngudi d4 giu y4m. 
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f \ f 

Hien nay yem deo ngirc cung it dan, thay the vao do 
nguoi ta chuyen sang mSc ao bok tam b ngoai, ben trong 

r t r i \ 

ao bok tam con co chiec ao ngan, may kieu ao ba ba, gan 
giong ao cua nguoi Kinh (vi phu nu: Pu Peo quen mac hai 
chiec ao mot luc). 

/ - 9 9 

Yem aeo lung (phen to): Giong nhu yem mac tnrac 
ngyc, yem deo hmg cung the hi?n rat ro dSc tnmg van hoa 
toe nguoi. Yem deo sau lung lam bang vai trang (vai tu det 
thu c6ng), co hinh vuong kich thuuc klioang 34x34cm. Y6m 


\ * r 

gom ba bq phan: than yem, day tua trang tri, day deo yem. 
(Xem anh so 93). 

Than yem: tren nen vai trang nguoi ta ghep vai mau d6 
trang tri; d gi&a dupe ghep bang manh vii do hinh vuong 
17x17cm lam nen trang tri hoa van. C) gitra nen vai do 
ghep mqt hinh vuong bang vai triing, 6 giua hinh vuong 
vai tr&ng nay trang tri hoa van to cau (do tam hinh tam 
giac ghep theo loi am duong) goi la pe code loi. Chay 
xung quanh phia ngoai hinh vuong la hang rang cua (lua 
chay), tiep den la dai hoa van theu. Nguoi ta dung chi do 
theu thanh khung hinh vuong, sau do theu hinh qua 
tram lien tiep vong het khung hinh vuong XXXXX . 
tiep d6n la hoa van hinh rang cua (lira chay), ngoai cung la 
khung hinh \uong theu hoa van hinh qua tram lien tiep. 
Bon goc khung hinh vuong ngoai cung ghep bon hoa van 
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to cdu, bon canh khung hinh vuong trang tri doi xusig moi 
c^nh mot hoa van to pang va mot hinh chir nh|t giua ghep 
hoa v3n to cdu , bon canh ghep hoa van hinh thoi. Co the 
noi, day la do an trang tri hoa van rat dac trung cua nguoi 

r t 

Pu Peo. Mot so nguoi Pu Peo cho biet, tmdc day tren ngixc 
ao phy ntf co trang tri nhung hoa van theu hinh giong ngoi 
sao ipriu), tren nen ngoi sao la hoa van lira chay. 

Theo quan niem cua dong bao, ngoi sao 1& bilu tuqng 
cua ngu hanh, mang lai su may man. Hi£n nay nguai Pu 
P6o a xom Chung Cha xa Ph6 La huyen D6ng Van tinh 
Ha Giang vSn co tuc lq: vao nhung ngay giap tit mQi gia 
dinh dlu \ky tre \h lam thanh hinh ngoi sao nam c£nh vi 'it 
16n mdi nha vdi mong muon nam cu da qua, nam mdi den 
sS dem lai moi su may man, tdt lanh. 


Trong qua trinh dien da, khao sat, nghien cuu hoa van 

trang tri tren trang phuc cua ngurii Pu Peo, chung t6i chua 

tim thay loai hoa van hinh ngoi sao ipriu). Tuy nhien can 

cur vao lai ke cua cac cu gia thi "tren nen ngoi sao la hoa 

van lira chay", phai chang hoa van ngoi sao (prfu) chinh la 

♦ 1 

hoa van to cdu duqc ghep bang tarn hinh tarn giac (lira 
chay) theo loi am duong tao thanh mot hinh vuong? Neu 
nhin tong the, moi hinh vuong co hai ng6i sao b6n canh 
duqc long ghep vao nhau theo loi am duong. Mqt s6 dan 
tOc a nuac ta co quan niem "trai tron, dlt vudng" "b6n 
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phircmg, tarn huong"... Nhftng quan niem nay cung kha 
/ % 

giong quan niem am duromg ngu hanh khi suy doan ve sir 

* r 

luan chuyen cua vu tru, cua dat trdi trong tri thftc dan gian 
cua ngiroi Pu Peo? 

■ V&y (giong): la mot bo phan cua trang phuc nft Pu 
Peo van gift diroc nhftng yeu to van hoa truyen thong 
dan toe. Vay may bang vai den, dai 75 d6n 80cm, cap 
vay rong 115 den 120cm, gau vay xoe rpng 360 den 

r r 

380cm. Mot chiec vay thirdng may het 4m vai. (Xem 
anh so 89). Vay gom ba bo phan: 

+ Cap vay (dgu ka ite) thirong dupe lam bing vai 
xanh, do, cao 6cm, dai 115 den 120cm, hai dau cap trft ra 
18 dSn 20cm dl lam day buoc khi m3c. 


+ Than vay (dung) bang vai den durpe may khep mi tao 
thanh hinh try, cho giap hai canh mo mot doan dai 10 den 
15cm de thuan tien khi mac. Than vay diroc ghep bdi hai 
manh vai chap lai theo chieu ngang, nOra than phia tren 

f / * 

dirpe gap nep nhd de dinh vao cap cho vfta vong bung. 
Nfta than vay phia dirbi xoe rong hon, nen d ch6 n6i hai 
manh vai eft 5 den 6cm ngiroi ta phai gap mpt nep va dung 


chi dinh hai mep lai de khi noi hai manh vai moi khop voi 


nhau. Do kieu dang cat may nhu vay, khi m&c phia tren 


vay ap sat vao than ngiroi lam ton dang, eo, mong, con 


TfiANG PHIJC CAC TOC NCUOl IS 
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phia dirai xoe rong tao sir thoai mai khi di lai, dong thoi 
tao sir uyen chuyen mem mai cho ngirdi phu nir. 

+ Chan vay (tan ka day): dai 360 den 380cm, cao 6 

f N ' 

den 8cm diroc trang tri day kin hoa van bang ky thuat ghep 
vai mau. Chan vay dirge coi la bg phan bieu hien dam net 

r t 

sac thai van hoa co truyen. (Xem anh so 90). 

Phu nu Pu Peo ai cung phai hoc each trang tri chan 
vay. Cac em gai tir 13 den 14 tuoi da bat dau tap khau 

/• f \ 9 

chan vay. Cac co gai sap di lay chong phai chuan bi hang 
chuc chiec chan vay dc sir dung lau dai khi ve nha chong, 
vi sau khi lay chdng co con hp co it thdi gian de lam viec 
nay. Cai kho ciia ky thuat khau chan vay la su dung nhidu 
manh vai cat sin thanh cac hinh tam giac {bet), hinh thoi 
{lorn), hinh chir nhat vdi nhung kich cd khac nhau ghep lai 
tao thanh ba phan ro ret cua chan vay (ngpn - than - goc) 
day kin tren nen vai den. 

Trong xa hoi co truyen, de khuyen khich tai nang 
khau va, theu thua cua cac co gai, mot so ngudi Pu Peo 

9 

da to chuc cac cuoc thi khau hoa van chan vay. Bdi vay 

f 

ho co cau noi nhSc nha cac co gai phai tap khau cho 
nhanh va dep: 

X X * 

Bat dau chi lam che 
Bat chich chi lam bet. 
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Co nghla la: Gia mot chay thi khau duac mot tarn giac 
Gia mot chay nua thi khau duoc mot hinh thoi. 

Thai gian khau chan vay thuang vao nhung luc nong 
nhan sau vu thu hoach ngo, lua, hoac tet Nguyen dan va 

^ t * 

tranh thu luc ranh roi trong ngay. Be khau xong mot chiec 
chan vay phai lam lien tuc trong thdi gian khoang bathang. 

Do an va mo tip hoa vin tren chan vay ca ban giong 

/ r 

hoa van trang tri tren ao, khan, yem, that lung. Nhung a 

day co su phan biet kha rach roi tao nen ba phan ro r$t: 

* 

ngon, than, goc cua hoa van chan vay. 

Phan ngon la nhung hinh tam giac bang vai nhieu 
mau dupe ghep thanh mpt hang ngang d6u dan, tugng 
trung cho ngon lua chay. 

Phan than {to tdng) va phan goc {to sap) duac trang tri 

hoa van thanh hai dai bang ngang hoan toan giong nhau. 

Dieu khac duy nhat la cac khoi mau, khoi hinh luon luon 

*> / 
hoan vi cho nhau de tao nen nhung nhip dieu mau sac xen 

ke khong trung nhau. Hoa van trang tri chu yeu la hai hinh 

\ ^ > r f 

ch& nhat to duac ghep lien ke nam ngang, tiep den la nam 
hinh chu nhat nho (do cac hinh tam giac, hinh thoi, hinh 
vuong) ghep theo chieu dung. Giua cac hinh chu nhat nho 
la nhung khoang each deu nhau tao nen quang ha mau den 
(mau nen cua chan vay). Chinh nhung quang ha nay cung 
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co tac dung bo sung lam phong phu them mau sac cua toan 

% 

do an hoa van trang tri. 

Loai chan vay ghep vai mau cau ky hien nay van dugc 
phu n& ua dung de mac hang ngay cung nhir trong cac dip 
Ie tet, hoi he, cubi xin. 

- That lung (gat to): dugc lam bang vai bong trang 
d$t thu cong. That lung la mot bo phan quan trong trong 
b6 trang phuc truyen thong cua phu ntr Pu Peo, no con 
giCr lai nhi$u yeu to van hoa truyen thong mang tinh dac 
trung toe nguoi. Song each day khong lau, loai that lung 
nay dugc thay the bang hai chiec yem che vay (tap dS) do 
hoc tap tir nguoi Mong, ngubi Co Lao... 

That lung truyen thong dugc cat khau thanh hinh ong 

dai 260cm, rong 13cm, hai dau cat vat nhu kieu that lung 

ruot tugng cua ngubi Kinh va dugc trang tri hoa van ghep 

vai ket hgp vbi hoa van theu. Do an trang tri nay co ktch 

^ / / 
thubc 14x14cm, kieu dang va bo cue kha giong each 

trang tri tren khan, ao, yem - dac biet la yem deo sau lung 

cua phu n& Pu Peo. (Xem anh so 94). 


C) giba hai dau cua that lung dugc ghep mgt manh vai 
vuong mau do lam nen va la trung tarn cua ca do an. Bao 
quanh hinh vuong do la cac dai hoa van ghep kin tao 
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> X / 

thanh nhieu hang, nhieu lap hinh vuong lien tiep. Mo tip 
hoa van ghep vai vln la hinh tarn giac, qua tram, rang 
cua, hinh chu nhat. hinh vuong, hoa van to cau, to pang. 

*> 7 A % ^ 

Hoa van to cau co the nam doc lap hoac nam trong tong 

* 

the cap doi hinh qua tram. 

+> , ^ f 

0 mep cua hai canh dau that lung dinh mdi ben tarn 
bong hoa mau do, dugc lam bang vai do gap lai tao thanh 
hinh bong hoa, moi bong hoa dinh them mot hat cudm 
trudc khi dugc gSn vao mep dau that lung. 

f f 

Khi su dung, that lung dugc quan hai vong quanh 
ngudi de giu chac vay. Hai dau that lung buong dai ve 
phia trudc hoac sau lung trang diem cho bo ao vay them 
dep va mem mai. 

- Xa cap (ka pan ) thudng dugc lam bang vai bong mau 
trang hay mau den xanh, co hinh dang nhu mot tarn giac 
can, canh dai 100cm, day rong 32cm. Xa cap cua phg nu 
Pu Peo cung giong nhu xa cap cua mot so dan toe khac 
cung cu tru trong vung nhu Cd Lao, Mong, Giay... bdi the 
no khong bieu hien r5 net dac trung van hoa truyen thong 
toe ngudi. Xa cap cua phu nO Pu Peo chu yeu mang tinh 

•> •? 9 

su dung de bao ve doi chan trudc sir thay doi cua thdi tiet, 
khi hau va chong mudi, vdt edn khi lao dong tren nuang... 
it mang tinh tham my lam dep. Vi the xa cap cua hg chi 
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nguyen la mau trang, mau den hoac xanh, khong theu ghep 
hoa van. (Xem anh so 102). 


Khi dung, ho dat canh day cua hinh tam giac vao co 

f \ y 

chan va quan chat xa cap nhieu vong quanh bap chan len 
giap dau goi roi nhet goc nhon cua xa cap vao ben trong 
cac lop vai (neu khong dung day buoc). Neu dung xa cap 
co khau day buoc (day dai 100 den 120cm) thi nguai ta 
quan day vong ngoai xa cap theo hucmg tu tren xuong 
duai, va that day buoc no-i co chan. Khi quan xa cap phai 
co do chat vua phai de luc di xa hay leo nui khong bi tut 
ma bap chan khong bj mdi. 

Hien nay phu nu: Pu Peo it su dung xa cap de quan 
chan, ho chuyen sang dung tat hoac d4 chan triin. 

- Tui vai (thoong pi). Tui co kieu dang giong tay nai 
cua phu nir Tay, chi khac a diem trang tri hai ben goc day 
tui bang hai chum tua vai hoac tua len mau. Khi di choi, di 
lam ho deu mang tui de dung tir trang va mot so vat dung 
can thiet khac. (Xem anh so 107). 


Trang phyc cirol xin, le hpi 

' f 

Truoc kia, trong ngay cubi co dau Pu Peo dau quan 
khan nhieu tim, ben ngoai trum khan puoi to trang tri rue 
ro hoa van; mac loai ao tu than bok ca mb nguc, trong 

r r 

dung yem theu; sau lung deo yem phen to trang tri kin hoa 
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van. Chan vay ghep hang hoa van hinh tam giac - bieu 

/ 

tuong cUa ngon lua chay. Ngoai ra ho con dung that lung 

r • t 

theu hoa, chan quan xa cap. (Xem anh so 103,104). 

Hien nay trang phuc dung trong cudi xin, le hoi cua 

X * 9 

phu nu Pu Peo da co nhieu thay doi. Ho mac ao ngan nam 

9 

than, cai khuy canh nach. Kliong dung yem deo phia truac 

r ✓ f 

va phia sau, thay the vao do la hai chiec yem che vay (tap 
de). Ba loai khan dpi dau cua co dau (khan dem toe, kh3n 

/ % \ 9 

dai quan dau, khan vuong trum dau) chu yeu la mau den 
va mau nau, hoa van trang tri tren khan giam, nen khong 
rue rd nhu trude kia. 


Bo trang phuc co dau Pu Peo hien nay da thay doi theo 
xu hudng don gian hoa, it trang tri hoa van. Loai trang 
phuc nay ngay cang giong trang phuc cua mot so toe ngudi 
khac cu tru dan xen trong vimg. Tuy vay trong ngay cudi, 
co dau Pu Peo thudng deo hai chiec vong co ( t'kho ), hai 
chiec vong tay ( khitai ), mot chiec khanh bac (pa pai) co 
g5n nhdng chiec chuong nho (k'min). Khanh to treo sau 
qua chuong, khanh nho treo ba qua. Ngoai nhung thur tren, 
co dau con deo dai vai do ket hinh bong hoa (pai neng vac 

f 

pung), chan di doi giay vai mau do (kha lieu) tu khau 

9 X 9 9 

trude khi di lay chong, va dung tat vai (co mat) tu det hoac 
mu a d thi truong. 
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II. TRANG PHUC NAM GIOI 

Bo trang phuc nam tieng Pu Peo gpi la ihao ka de bok 
ka pa, gom c6 ao, quan. 


f \ V 

- Ao (bok ka pa): may bSng vai bong mau den, kieu tii 

Ft $ 

than, mo ngirc. Ao dai 63 den 65 cm, rong 51 den 52 cm. 
Ong tay (dinh hoc) la loai tay dai, cua tay rpng 16 cm. Co 
ao (co lang ) la loai c6 tron, nep cao 5 cm. Cue ao (ka 
chet) gom chin chiec dirge tet bang vai, dinh tren hai vat 
de kliep hai than truac vai nhau. 0 hai than trirac (ddng 
bok) co dinh them bdn tui ao (thSng), hai tui tren nguc 
nho han hai tui phia dudi. Ao xe tk sau 7 - 10 cm d hai 
ben nach ao. (Xern anh so 108). 


- Quhn (quan ka pa): may bang vai bong nhupm den, 

r •> \ \ 

cat may theo kieu quan chan que, cap la toa. Quan dai 100 
cm, ong quan rong 34cm. (Xem anh so 109). 


> F 

Cap quan (dan quan) cao 12 den 15 cm, la mot manh 

r y ' 1 

vai rdi noi vao than quan. Cap quan de buong, khong dung 


dai rut. Khi mac, ngirdi ta van cap quan cho chat va giat 
vao ben trong phia trude bung. 


> / 

Dung quan (thdng quan) dirge can them mieng vai 

hinh tam giac, tao cho dung quan rong, co tac dung tao su 
thoai mai khi lao dong, leo nui. 
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Hien nay nam gidi Pu Peo van dung pho bien bo quan 
ao nay. Ngay thubng ho mac quan ao cu hern, con ngay le 
hoi, cudi xin mac quan ao mdi. 


Bo quan ao nam gidi Pu Peo cung tuong tu nhu cac toe 
ngubi khac ciing cu tru doc bien giai Viet - Trung nhu 
ngubi Mong, Dao, Tay, Giay, Lo Lo, Cb Lao, Hoa... Day 
la ket qua cua sir giao thoa, anh hubng lan nhau trong van 
hoa trang phuc giua cac dan toe. Rat kho phan bi?t dau la 
yeu to con mang dau an van hoa truyen thong toe nguai. 

- Ao dai (bok san ): Trong nhirng thap ky dau cua the 

ky XX, nam gidi Pu Peo chu yeu mac loai ao dai n5m 

than, cai khuy vai canh nach. Ao may bang vai bong 

nhuom cham xanh den. Mot chiec ao thudng may het bon 

mep vai. Ao dai 115 den 118, rong 50 den 52 cm. Co ao 

hinh tron, nep cao 4cm. Ong tay ao (pien dung) la loai tay 

dai, cua tay rong 18 cm. Ao xe ta (sa bok ) sau 55 cm d hai 

* 

ben canh sudn. Ao dai cua nam gidi Pu Peo khong trang 
tri hoa v§n, chu yeu la mau xanh den. 


Loai ao bok san hien nay chi con duqc mac vao cac 

f 

dip le, tet, cudi xin, ma chay. Bac bi^t chu re khi don dau 
phai mSc ao bok san de vai lay to tien va cha me hai ben 

4 1 r 

gia dinh. Trong 16 cudi, chu re phai deo mot day vai do ket 
hoa {pai neng vac pung), cheo tu vai phai qua nach trai. 
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Ngoai ra chu re con di giay vai do me, chi gai hoac ngudi 
yeu khau cho. Ngay nay nhung thu nay chu yeu mua d thi 
trucmg ve dung. 


III. TRANG PHyC TRE EM 

1. Trang phuc ti e em gai 

r 

Tieng Pu Peo goi bo trang phuc tre em nu la bok co 

\ 

jia may , gom co ao va vay. 

/ / p 

Ao, vay cua cac em duoc c&t may giong ao vay cua 
ngudi lorn, chi khac la it trang tri hoa van va khong 
dung y£m. 

2. Trang phuc tre em trai 

Tilng Pu Peo goi trang phuc tre em nam la bok co jia 
pa gdm co ao va quan. Kieu dang cat may giong ngudi 
Idn, chi khac a ch6 chiec ao dugc xe giua nguc de de mac. 


Tre em nam cung nhu nu ngudi Pu Peo khi con nho 

d£u dung mu vai de doi dau. Nhung gia dinh kha gia con 

1 ^ % 
mua vong deo co ( kho ) hoac vong tay (khuoi) bang bac 

hoac kim loai de deo cho tre vdi mong muon ky gio, tru 

ma giup tre khoe manh, hay an, chong ldn. 
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IV. TRANG PHUC TRONG TANG MA, TIN NGlTONG 
Ci ngudi Pu Peo, ngudi chet m&c trang phuc thudng 



ngay, nhirng phai mac ba ao, hai quan pbu nu deo mot 

/ / r x 

yem ? qu&n khan trang tren dau. 

Ngudi den du tang le, dan ong phai bo mu, khong 
dirge di dep...; dan ba khong dirge quan khan, khong dirge 
dung luge va phai xoa toe. 

Phan ldn ngudi Pu Peo khong dung khan tang, rieng 
nhtftig ngudi thuoc ho Trang va ho Ly lai doi khan tring 
trong khoang bay ngay hay mot thang dl chiu tang b6 (m?). 
Khi cha (m?) mat, con cai sau ba nam mdi dugc \iy chdng, 
lay vg. Trudc kia ddng bao cung co tuc cudi ch$y tang nhu 
m$t s6 dan tdc khac. 

Y phuc thay cung tieng Pu Peo goi la coong pei ma> 
gidng nhir y phuc ngay thirbng nhung trum dau mgt 
chile khan dai trdng, hai dau khan dai cham dlt, ngang 
lung deo mot thanh kiem (tip). Khi thay cling tiln h£nh 
m§t s6 nghi ll a ngoai trdi thi doi non va tren n6n edn 
dugc gai mgt ngoi sao bang tre co kich thude khoang 6 - 
7 cm. Theo quan niern cua ngudi Pu Peo, ngoi sao la 
bilu tugng cua ngu hanh am duang, the hicn su may 
m3n. Va ngoi sao se giup thay cung giao tiep vdi than 
linh, trdi dat dl thuc hien dugc nhung y nguy^n ma buoi 
ll dpt ra. 

Sir trimg hop cua viec doi non khi hanh ll cua thly 
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cung ngudi Pu Peo va thay cung ngudi La Chi chSc han 
noi len moi quan he trong qua trinh lich sir cua hai toe 
nguai nay, rat can dugc nghien cuu them. 

V. SV THAY D6l CUA TRANG PHUC NGlTCfl PU P£0 


Trang phuc cua nguai Pu Peo hien nay da co su thay 

1 > 

doi dang ke, dac biet la trang phuc cua phu nu. Tuy nhien, 
khi nghien cuu su thay doi cua trang phuc nu Pu Peo, 
chung ta thay su thay doi nay co chpn Iqc, ho vln gitf lai 
mpt so net van hoa truyen thong cua dan toe minh trong 
kieu dang cat may, trong phong each trang tri hoa tiet hoa 
van. Mot so thanh to cua bo trang phuc van dugc gitr 
nguyen, va van dugc su dung thudng xuyen trong cugc 
song hign dai. 


Bo trang phuc hien nay cua phu nu Pu Peo gom co 

^ f \ 

khan doi dau, ao, vay, yem che vay (tap de). Trong cac 
thanh to tren chi con chiec vay (giong) van giu: nguyen sac 
thai van hoa toe ngudi trong kieu dang cat may, trong each 
trang tri hoa van nai gau vay. Loai vay nay hien nay van 
dugc phu nu Pu Peo ua thfch va su dung rong rai. 

Chiec khan doi dau puai to, trang tri day kin hoa van 
ghep vai mau truyen thong da dugc thay bdng loai khan 
vuong phen can ho det, nhuom cong nghiep vai nhieu mau 
sdc khac nhau. Loai khan nhieu dai (khdn nhieu) dung 
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/ » \ % 
quan dau cung da thay bang khan dct nhicu mau (pieu de 

chi cuong ) co ban san tren thi trudng, hp chi viec lya chon 

theo y thlch va mua ve dung. (Xem anh so 101). 

Chi6c ao bok cd mo ngirc, khong cai cue, trong dung 
y£m che trudc nguc va yem che sau lung trang tri kin hoa 
van dupe thay bdng loai ao bok tam la loai ao ndtn than, 
cai khuy canh nach. 

0 % * 

Lo$i do bok tam gan giong vdi ao cua phu nu: Gidy, 
Cd Lao... Id su tiSp thu van hoa cua tpc ngudi khac. Khi 
m£c ao bok tim, ngudi ta khong dung yem che ng\rc nhu 
xua md thay the vao do la chiec ao kieu tu than, xe ta, co 
dinh hai chiec thi nho, loai nay gan giong ao cua ngudi 
Kinh hay ngudi Mudng. Trudc kia vay may bang vdi 
bong nhuom cham den, nay chung da dang vS lo^i vai va 
mau sic nhu den, tfm than, xanh cham. 

Cung vdi sir thay doi cua khan, ao, yem phu ntf Pu Peo 

hipn nay con dung hai chiec yem che vay (puoi). Y6m che 

vay th\rc chat la hai chiec tap de, dung che phld trudc vd 

> 0 
phia sau cho vay khong bi day ban khi lao dong san xuat 

efing nhu trong sinh hoat. Yem vay khong trang tri hoa 

vdn, chi dem thtian mpt mau xanh cua vai. Lo^i y€m nay 

cflng la nhdng thanh to cua bo trang phuc nQ Pu Peo mdi 

dupe tilp thu trong vai thap ky gan day. Trudc day hQ chi 
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dung that lung, khong dung yem vay. Hifn nay viec dung 
yem vay tro nen pho bien, va no da trd thanh mot thanh to 

T / f 

khong the thieu cua bo ntr phuc Pu Peo. Viec su: dung yem 

vay la ket qua cua qua trinh tham nhap, giao luu v5n hoa 

/ 

cua ngudi Pu Peo vai ngudi Mong, ngudi Cd Lao... song 

\ / 
dan xen, kc can ben canh. Tuy nhien yem vay cua phu nd 

* 9 

Mong nho, phang, trang tri hoa van, con yem vay cua phu 

9 r 

nu Pu Peo rpng, phia giap cap gap nep nho, khong trang tri 
hoa van. Nguyen tic chung khi mac, yem che bao gid cung 
phai ngan hon vay, de khoe phan chan vay dugc trang tri 
hoa van rue rd ra ngoai. (Xem anh so 100). 


* 

* * 


Trang phuc cac toe ngudi la mot thanh to van hod co 
npi dung da dang va phong phu. Trang phgc la san pham 

•f f / 

van hoa tieu bieu mang dam dau an cua tung thdi dai, gop 

* 9 

phan quan trgng tao nen ban sac van hoa cua tung toe 
ngudi. Trong giao tiep ngoai xa hoi, trang phuc con bieu 
hien su ung xu cua moi ca nhan trude c<?ng dong, trude 

f 9 

nhfrng bien co cua gia dinh, dong ho... 

Trang phuc cac tgc ngudi nhom ngon ngu Kadai dugc 
hinh thanh va phat trien trong dieu kien nen kinh tc lac 

r t 

hau, cuoc song mang nang ti'nh tu cap tu tiic; ky thuat det 
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vai con a trinb do thap, san pham nghe det don dieu, chira 

N X 

dap ung nhu cau may mac cua cac tang lap cu dan. Chinh 
vi vay trang phuc cua ca bon toe nguoi trong nhom Kadai 
it phong phu, chua co du the loai trang phuc danh rieng 
cho cac hoat dong quan trong trong chu ky doi song mot 
con nguoi hay cong dong xa hoi. 

Mat khac, do song a vung sau vung xa, dieu kien giao 
thong di lai kho kh5n da phan nao han che sy giao luu tiep 

/ f 

xuc vdi ben ngoai, ben canh do, a mot so vung mpi moi 
quan he van dong kin trong noi bo dan toe nen trang phuc 
cua cac toe nguoi nhom ngon ngu Kadai van gitr duo'c 
nhung sic thai van hoa truyen thdng toe nguoi, tao nen net 
rieng cho van hoa trang phuc cua nhom ngon ngu Kadai. 

Nguoi La Ha sdng dan xen lau doi vdi nguoi Thai, dan 
so cua nguoi La Ha chi bang 23.4% dan so dan toe Thai, 
van hoa cua ho hau nhu chiu anh hudng manh cua van hoa 
Thai. Tuy vay bo trang phuc do ho tao ra van chua dung 
nhung net van hoa rieng, vi du cap vay cua phu nu La Ha 
dupe lam bang vai xanh den, con cap vay phu nu Thai chu 
yeu lam bang vai bong trang chua nhuom cham. 

Co ao cua tre em La Ha (ca nam va nu) deu dung vai 
khac mau de tap ngoai nep co, tao nen duong trang tri 

X 

noi co ao. Day khong chi don thuan la viec lam dep ma 
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theo quan niem cua ho, con la su danh dau mang tinh bat 
buoc de to tien dl nhan ra con chau. 

■ a 

X ^ i * 

Trang phuc truyen thong cua ngudi Pu Peo co the 
dirge coi la dep nhat, cong phu nhat trong suu t$p trang 
phuc bon toe ngudi nhom ngon ngu Kadai. Vdi ky thuat 
ghep vai tinh xao tren khan, yem, ao, that lung, vay da tao 
cho bp trang phyc cua ho hoan hao, d$p de tir dan den 

O 

chan. Cling vai su phat trien cua xa hoi, trang phuc cua ho 
da va dang bien doi theo xu hudng dan gian, ti€n lgi va 
ngay cang hoa nhap vdi cac toe ngudi khac cung cu trd 
dan xen ben canh. Tuy vay trong bien doi, hoa nhap ho 
vln gift dugc nhftng yeu t6 van hoa truydn thong, hoa nhap 
chu khong hoa tan. 

Trang phuc truyen thong cua ba nhom dja phuang 
nguai Cd Lao tir lau da hoa nhap vao nhau. Cach day vai 
ba thap ky, phu nft Cd Lao dau dpi khan nhieu tim, myc 
hai ao n&m than cai khuy canh nach, ao ngoai bao gid 
cung ngSn han di 16 dudng ghep vai mau tren ong tay ao 
trong, quan chan que cyp la toy, phia trude va sau deo 
yim che (tap de). Hien nay phy nu Ca Lao chuyen sang 
mac vay nhu phy nft H’mong cung cu tru quanh vung. 

Ngudi La Chi co nghe dpt vki phat triin nhat trong b6n 
tpc ngudi nhom ngon ngu Kadai. Trang phuc cua hp chu 
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ylu la mau den cham, nhimg vdi ban tay lao dong can cu, 
h<? da tir dft dirge vai de may trang phuc. Trang phuc cua 
ngudi La Chi tuy don gian nhimg the hien ro net vSn hoa 

% t f r 

truyen thong dac s&c toe ngudi, do la chiec ao dai dugc 

w r 

theu hoa v&n d nep nguc; la chiec yem dugc trang tri hoa 

v§n bang ky thuat theu va ghep vai mau rue rd; la chile 
/ \ 
that lung theu hoa van thanh nha d hai dau; la d nhung m£t 

diu va d mu tre em doc dao... Ngay nay, khi nln kinh te thj 

trudng da phat trien, nhung nghe det vai d ngudi La Chi 

vln tdn t^i va phat trien. Bieu nay chung to sue song 

trudng tdn; thd hien ban linh, ban sic va sir tu chu cua mgt 

dan tgc d viing bien gidi xa xoi cua T6 qude Vilt Nam. 


TRANG PKVC CAC Y$C NGUdtTS 
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bAng so sAnh trang phuc truy£n th 6 ng 
cua phv nutcAc t$c ngi/oi nh 6 m ng 6 n NG Or KAO AI 
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m&u a c6, ngirc, vai mac ao dm kieu canh nach phai (ghep vat mau). 
va phta dirdi than nfim than cai khuy (gicfng ngiroi Tiy). 
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gitfng nhau mau. 

the mac d<5i 











Kieu chSn que, 
cap \i toa, mau 
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Xa cap qufi'n mau Xa cap quail, mau Xa cap qua'n, 

den hoac xanh cham den hoac trSng xanh. 
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(mua a thi truong timg ngirefi (mua 
v£ dung). b thi truefng v6 

dung). 






bAng so sAnh trang phuc hien nay 

c0a PHg NUT CAC T0C NGI/OI NHOM NGON NGLf KAOAI 
(da co suf bien doi so vdi trang phuc truy4n thong) 
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mau a nguc, tay, may bang nhilu M6t b6 phan trong mac ao tir 

vai, sau lung ao. Ao loai vai khac mac ao nam than met ngirc. A 

trong ki^u tir than, nhau. than cai khuy may bang nhi£u 
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Rat it ngudi mac. Mot s6‘ thanh n& Thanh nien 

Quan chuyln sang mac chuyfin dan sang 

_quan._mac quan. 















Bing v&i miu rue Nhir truyen thong Lii dai vii dki PhSnldnkhdng 

rd. miu den, khi dung thdt lung. 
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D6 Nhu truyen th<5ng Nhu truyen thdng Nhtf truy£n Nhu truyen thtfng 
trang thtfng 






















Chtrong IV 


GIA TRI LICH Stf, VAN HOA CUA TRANG PHyC 
CAC TOC NGUOI NHOM NGON NGf KADAI 


I. GIA TRI LICH SLT CUA TRANG PHyC CAC TOC 
NGU'OI NHOM NGON NGU* KADAI 

1. Trang phuc san phani cua dffi song vSn ho£ t<?c 
ngiroi 

Trang phuc la nipt yeu to van hoa vat chat dac skc phan 
anh mot each chan thuc ve dfri song con ngiroi. Trong tien 
trinh phat trien cua lich sur, con nguoi thoat khoi canh an 
long a 16 tir khi biet dung lira va biet tao ra do che than. 
Do che than cua loai nguoi da trai qua hang ngan nam phat 
trien. Tir cho la nhung vat pham thu lupm san trong thien 
nhien nhu la cay, vo cay, dan dan con nguoi co y thurc tim 

7 

kiem va tao ra chung bang nhieu loai chat lieu khac nhau 
pbii bop vdi dieu kien khi hau va canh quan moi trubng 
noi cu tru. 

\ r * 

Trang phuc ban dau chu yeu dap ung nhu cau che than 
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di bao ve sue khoe con ngudi trude su t&c d$ng cua tu 
nhien. Khi xa hoi cang phat triln, nhu cau 14m dpp cua 
con nguai da khien cho trang phuc cung phai co tinh 

+ r 

tham mjh Bac bipt doi v6i cac loai dimg trong dip le hgi, 
cudi xin... cang doi hoi tinh tham ir$ cao bdi do la mot 

% 9 

phan cua phuang tien giao lira, tiep xuc ngoai x2 hOi. 


Trang phuc trude hit la bilu hien cy the thanh qua lao 
dpng cua con ngudi. Be co dugc nhung bo trang phuc dep 
nhu ngay nay, con ngudi phai trai qua mgt qu4 trinh nhan 
thde ve thd gidi tu nhien, de kham pha ra c4c chung loai 
nguyen lieu phu hop, cung nhu dinli hinh mpt phong each 
ky thuat trong viec det cac loai vai, cit may trang phuc, 
lam do trang sue... Hg phai trai qua nhiiu quy trinh lao 
dpng phuc tap tir viec phat nuang trong bong, trong cham, 
thu hoach, che bien nguyen lieu det vai (can bong, bat 
bong, quin con bong, quay sa, keo soi), ddt vai, nhupm 
mau, cat may, theu thua trang tri hoa v4n... Cac cong vipc 
nay co nhieu diem giong nhau d cac dan toe, nhung dudi 
ban tay lao dong sang tao, tai hoa cua moi ca nhan, m6i 
cpng dong, cac san phlm dupe tao ra d§ chua dyng nhung 
gia trj van hoa, gia trj lich su dac trung ridng. 


Ngudi La Ha tuy khong biet det vai (gan day co mpt bd 
phyn nho da biet det vai) nhung ho vln trong bdng, trdng 
cham, che bien soi de doi lay trang phuc hay vai cua ngudi 
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* ' 

Thai ve cSt may trang phuc. Ngubi Cb Lao, Pu Peo trade 

kia cflng phat trien nghe trong bong, det vai, nhung gan 

/ 1 

day do kinh te thi trudng phat trien, hang hoa re nen ho 
dan lang quen nghe thu cong truyen thong nay. Tuy phai 
mua vai cua cac dan toe khac nhung vdi ban tay kheo leo 
may va, theu thua ho da tao duoc nhirng bo hang phuc 

9 9 

mang dam dau an van hoa toe ngubi. 

Trang phuc cac toe ngubi nhom ngon ngu Kadai la mdt 
gia tri van hoa vat the, mot san pham cua nen san xuat thu 
cong nghiep con d trinh do thap, cong cu san xuat het sue 
tho so. No duoc lam tir cac nguyen lieu thuc v3t trong boi 
canh n6n kinh te tir tuc, tir cap trong moi trudng vung ntii 

cao mi6n nhiet ddi Dong Nam A. 

% > 

San pham nghe d?t cua cac toe ngubi nhom Kadai con 

don dieu ve mau ma va chat lieu vai - chu y£u la vai tho 

kho hep, dugc nhudm mau cham hoac mau den. Chua co 

toe ngubi nao thuoc nhom Kadai gioi det vai th6 cam, 

* / 
nhung vai det bang ky thuat thu cong cua ho da gan bo 

t 9 

mat thiet vdi ddi song con ngubi tir khi sinh ra, Ion len, 
trudng thanh, ve gia va chet. Trong moi giai doan phat 
tnen cua cuoc ddi con ngubi, san pham nghe det da gop 

** r f 

phan hinh thanh nen dao due, ldi song, cung nhu each ung 
xu: cua cac thanh vien ddi vdi gia dinh, cong dong va doi 
vdi moi trudng thien nhien noi cu tru. 
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Trang phuc cac tpc ngudi la s\r ket tinh thdnh qua cua 
ky thuft nghl det thu cong. Ngudi ta thurcmg su d\ing mpt 
lo?i ho3c vai ba lo^i san pham det de cat khau nen bp trang 
phuc phu hop vai so thich va thi hieu cua tung cd nhan. 
Trang phuc luon gin bo mat thiit vdi ddi song cua con 
ngudi, n6 dupe mdc tren ca the con ngudi, md con ngudi 
ludn tham gia vao mpi hoat dong cua gia dinh cung nhu 
ngodi xa hoi. Chfnh vi vay trang phuc la mot trong nhQng 
yeu t6 vdn hoa co ca hQi cao nhdt trong "viec tu gidi thiqu 
nhQng gid tri van hod truyen th6ng t$c ngudi con in chtira 
khi giao tiip trong cpng dong va ngoai xa h6i. 

Trong diiu kien nin kinh te con cham phdt trien, ede gia 
trj van hod vat the, phi vat thg truyin thdng cua cac tgc 
ngudi nhdm ngon ngh Kadai con luu giir din ngdy nay 
khong c6 nhieu. Mot trong nhung gia tri van hoa dupe bao 
luu vd bieu hien ro nhat con tdn t$i la nghe thu£t trang tri 
hoa v&n tren trang phuc. 

# t 

Nhu chung ta da biet, san pham van hoa trang phyc ciia 
c$ng ddng cac tpc ngudi noi chung, va cua ede t$c ngudi 
nhotn ngon ngu Kadai noi rieng, dupe sang t?o ra nhdm 
thoa mdn nhu ciu mac cua con ngudi. Mdi tpc ngudi tren 
dit nude ta co nhung d|c diim kinh te va nip sdng vdn hoa 
d$c thu rieng. Phong each trang phyc da chua dpng nhQng 
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r r f 

sac thai van hoa trayen thong rat rieng. Khi nhin vao trang 

r 9 

phuc, nhat la nghe thuat trang tri hoa van, chung ta co the 
nhan dien hoac phan biet toe ngubi nay vbi toe nguoi khac. 
Vi vay hien nay nhieu ngiroi cho rang trang phuc la dau 
hieu thong tin thic hai (sau ngon ngu) giup chung ta co the 
nghien cuu ve lich sic van hod, lich sirphdt trien toe ngicdi. 


Trang phiic Id ngudn su lieu quait trong de nghien 
cicu lich sit phdt trien toe ngit&i 

Khi noi ddn gia tri lich sir cua trang phuc cac toe ngircri 
nhom ngon ngu Kadai chung ta phai thira nhan rSng, tuy 
trang phuc cua cac toe ngiroi nay It phong phu v6 th6 loai, 
chua dap img day du moi nhu cau cua doi song ca nhan hay 
cpng d6ng, nhung no chua dung nhiJng gia tri lich sir sau 
sdc, the hi?n nhan sinh quan, the giai quan cua cac toe 
ngubi kha ro rang va chan thuc. 


Nguoi La Chi duoc coi la nhOng nguoi khai pha dau 
tien vimg nui cao bien cuong phia bac cua T6 qude. 
Trong cuon Cac chung toe a viing nui cao Bac Ky tic 
Phong Tho den Lai Chau viet nam 1924, M. Abadie mot 
hoc gia ngubi Phap da nhan xet: "Ngubi La Chi la cu 
dan ban dia, tho dan b vimg Hoang Su Phi, Xm Man da 


may ngan nam nay 


.. 0 ) 


(l ^ M. Abadie, Les duhaut Ton Kin de Phong Tho a Lai Chau, Paris, 1924. 
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Ngudi La Chi da gin bo vdi canh quan thien nhien 
vung nui cao nai bien gidi qua hang ngan nam lich su, 
Hq la mot trong nhung toe ngudi da khai pha nen nhung 
canh ruQng bac thang goi nhau san sat tren nhOng sudn 

W \ 

nui doc, gop phan tao them ve dep hung vT cua canh quan 
vung nui cao. Canh quan thien nhidn nai cu tru, mot m$t 

f 9 

anh hudng den moi mat ddi song cua h<?, mat khac no 
chiu syr t&c dong tryre tiep eda con ngudi qua hang ng&n 
nam chung song. 


Con ngudi gan bo vdi thien nhien, yeu min thien nhien 
bing nhieu khia c?nh khac nhau, chi xet tr6n lTnh vuc van 
hoa trang phuc, cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai da 
bilu hien rdt sinh ddng va cy thl tinh ydu cua minh vdi 
thien nhien. Ngudi La Chi da biiu hien moi lien he m$t 
thiit vdi c^nh sic thien nhien, vdi moi trudng nai cu tru 
bang mot so mau hoa van theu kha d$c trung, tieu bilu va 
mang sac thai van hoa toe ngudi r5 net. Tren hai dau chiec 
khan dai, tren ylm phu nu La Chi co theu nhOng chum hoa 
van bing chi mau, ma h<? goi la chum la cay thong. Chum 
la thong thyc chit la b6n hinh tarn giac can duqc theu d 

r 

bon goc tao thanh mot hinh vuong. Giua hai hinh tarn giac 
can doi dinh nhau co theu n6i hai dudng chi mau dd - 
trang tao thanh nhung diem trSng - do each nhau deu dSn. 
Loi theu n&y ngudi La Chi gqi la not chan chim. Nlu quan 
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/ A/ V 

sat ky, chung ta thay moi hinh tarn, giac can dirge theu bang 
hai lo$i chi co mau doi lap nhau, thudng la do - trSng, xanh - 

9 

trSng; do - vang, xanh - vang tao nen hai nua ro rang, moi 

* 

nua la mot hinh tam giac vuong (chung toi tarn ggi kieu 

* 9 

trang tri mau doi lap nay la kieu trang tri theo loi am - 
duerng). Nhu vay moi chum la thong co tam hinh tam giac 

f f \ f 

vuong nho. Loi trang tri nay rat gan vdi kieu hoa van ghep 
vai cua ngudi Pu Peo, ngudi Lo Lo, ngudi San Chay. 


Hinh anh la thong, chan chim la nhdng hinh anh than 
quen gan bo mat thiet vdi nhilu toe ngudi cung chung 
song tren reo dat bien cuong cue bac cua Td qude. 


Ngudi Cd Lao tir Iau da khong duy tri va phat trien 
nghd det vai, ho chu yeu mua vai cua ngudi Mong, hoSc 

^ 9 

vai det cong nghiep de cat may trang phuc. Tuy nhien, 
trong qua trinh sang tao trang phyc, ho da the hien kha ro 
moi canh thien nhien nai cu tru bang cac hoa tiet hoa van 
trang tri tren trang phuc cua minh. Nhung hoa van nay 
trude day ho tu theu bang chi mau, ngay nay do tren thi 
trudng da co ban san nhung dai hoa van det bang may 
cong nghiep, nen ho mua va trang tri tren nguc ao, tay ao. 
Nhung loai hoa van ma ngudi Cd Lao ua thich va quen 
dung la nhung bong hoa dao (tieng Cd Lao goi la 16 bi bi 
mo co la), hoa van hinh rang cua (ggi la mi le gu) tugng 
trung cho chiec ach cay, loai hoa van giong hinh cSy dugc 
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gpi la cay sa mu, dircmg theu chi mau do - trang tao ba 
cMm each deu gpi la dl da slug (hoa van con kien bo)... 


Nhu vay dudi con mit va trong tu duy cua ngirdi Co 
Lao, nhfrng loai hoa v3n dupe hp ua thich deu gan gui vdi 
canh sic thien nhien va moi trudng sinh thai vung nui cao 
phla bic, do la: hoa d&o, ach cay, cay sa mu, kiln bo... 
Nhung loai hoa van nay co thl do ho tu tao ra, ho&c ho 
mua sin ve ghep tren trang phuc. Du bang hinh thuc nao 
nhung no da di sau vao tam tu, tinh cam cua ho, tao nen 
thoi quen ve sp cam nh£n cai dpp - cai dep do phii hpp vdi 
tam ly thi hieu cua ngudi Cd Lao, nen no dupe ca cpng 

\ f f f 

dong thira nhan va coi do la yeu to van hoa mang dam sac 
thai v3n hoa tdc ngudi. 


Tir lau ddi, ngudi Pu Peo chu yeu sinh song bing 
phuong thuc canh tac tren nucrng rdy ket hop vdi lam 
ruong b$c thang. San pham nuong ray da nuoi sdng hp tir 

> mm 

ddi n&y qua ddi khac. Do vay nhieu nghi 16, phong tuc tpp 
quan va nep sdng dupe hinh thanh, dupe duy tri va tdn tai 
din ngay nay deu xuat phat tu nen kinh te nuong riy. 
Ddng bao cho rang, to tien cua ho la nhGng ngudi da co 
cong khai pha vimg dat bien cuong cua To quoc. Ho da 
phat rung lam nuong, xay dung lang ban. San phim thu 


dupe tir nuong ray da nuoi song va giup hp ngay cang phat 
trien nhu ngay nay. 
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Trong qua trinh khai pha nircmg ray, ho luon phai dung 
Iua de dot nucmg trude khi lam d£t tra hat. De xac dinh 
ranh gidi nircmg gitra cac gia dinh trong mot ban, hoac xac 

r 

dinh moc gidi giua cac ban vdi nhau, ho cung da dung lira 

r f ^ t 9 

de dot chay co, danh dau quyen chiem hiru dat dai ciia 
timg gia dinh hay cua chung cpng dong lang, ban. 

Trong tarn thuc va trong quan niem cua ngudi Pu Peo 
^ / 
va nhieu tqc ngudi thuoc ho ngon ngir Nam A, ngon Ilia co 

sure manh vo song, ngon lua co the xua duoi duqc ma ta va 

cac ly:c lugng sieu nhien lam hai con ngudi. Nhung ngudi 

da budc qua ngon lua thi lam viec gi cung tot. Vi vay d 

nhieu toe ngudi, trong cac le nghi vao nha mdi, cong vi?c 

> r 

dau tien la gia chu phai nhom bep va duy tri ngon lua chay 
lien tuc trong mqt thdi gian nhdt dinh. Ho?c sau khi dua 
ngudi chet ra ddng chon, trude khi budc vao nha, m<?i 
ngudi phai budc qua dong lua dk xua dudi ta ma va am khi 
con dqng lai tren ngudi. 

C5 ngudi La Chi co phong tuc: trong le cudi khi doan 
nha gai sang nha trai, moi ngudi dua dau phai lan luqt 
budc qua dong lua dot bang go thong d trude cua nha d4 

^ r 

xua dudi ta ma, ngan moi cai xau vao nha... Nhu vay ngon 
lua khong chi la nguon nang luomg de sudi am va th5p 
sang, ngon lua con giup con ngudi co them niem tin, sue 

r 

manh trong cupc song, ngon lua da tham gia vao moi hoat 


TRANC PHyC CAC TOC NQt/<h TS 
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/ 1 

dpng cua con ngudi, bat ke do la nhung chuyen vui hay 

\ 

chuyen buon. 

Ngudi Pu Peo da dung hinh anh ngon lira de trang tri 

day dac tren bo trang phuc cua minh - nhat la trang phuc 

cua phu nii. Bang loi tu duy don gian va cu th£, hg cho 
\ A + 

rang nhung hinh tam giac la bieu tugng, la hinh anh cua 

% 

nggn Ida dang chay. Chinh vi vay ho da dung nhieu loai 

9 V / 

vai co mau sac khac nhau de cat thanh nhung hinh tam 

giac nho, va ghep chung lai mQt each cong phu tao nen 

% / 

hang hoa v5n deu dSn noi chan vay, tren gau va th&n ao... 
Ho quan niem rang do la nhung ngon lua dang chay. Khi 
mac ao, vay co trang tri nhung ngon lua, hg tin rang minh 
sS dugc bao ve trude su xam hai cua cac the luc sieu 
nhien, va luon gap may man trong cuoc song. 

Ngudi Pu Peo con quan niem rang ngoi sao nam canli 
(do nam hinh tam giac tao thanh) la bieu tugng cua ngu 
hanh am duong, ngoi sao luon dent lai s\r may m4n cho 
con ngudi va no cung co sue m^nh xua duoi ta rna lam hai. 


Theo cac cu gia ke lai, trude kia tren ngyc ao cua phu nu 
Pu Peo thudng theu hoSc ghep vai mau de tao ra nhung hoa 

t \ 

van giong hinh ngoi sao, tren nen ngoi sao la nam hoa van 
lua chay. Ngay nay viec trang tri nay khong con ton tai nua. 

9 \ 

Tuy nhien, hang nam vao dip giap tet, cac gia dinh deu vao 
rung chat tre lam nhung ngoi sao nho. Nhung ngoi sao nay 
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dirge cim hoSc vut len mai nha va ho tin rang no se dem lai 
sir may man, thinh vugng, hanh phuc cho cac gia dinh trong 
suot ca nam. 

Quan ni$m nay cung dugc bieu hien trong cac dam ma 
cua ngudi Pu Peo. Trong dam ma, nhung tre em dudi 13 
tuoi (hon cua chung con qua yeu dt) phai deo mot ngoi sao 
d tren co de hon chung khong theo hon ngudi chet ve the 
gidi ben kia. Khi klii^ng ngudi chet di chon qua cua chinh, 
ngudi ta phai cam mot ngoi sao d gida cua ra vao ngan 
can khong cho ma vao nha. 

Qua mot so phan tich nhu tren, chung ta My rang 
trang phuc khong chi la san pham cua ddi sdng van hoa 
t§c ngudi, ma con an chura trong no nhung nhan thuc, 
nhung quan niem vi thS gidi quan, vu tru quan cua cac cu 
dan. Cac quan niem nay tuy con tho phac va co the chua 
th^t dung dan, chinh xac, nhung no khSng dinh rang, trang 
phuc truyen thong cac tgc ngudi la mot kenh thong tin 
quan trong de chung ta suy nghi, xem xet khi nghien cuu 

^ *7 

ve ljch sir phat trien va lich su van hoa cua cac tdc ngudi 
dang sinh song tren dat nude ta. 


Vai tro cua phu nCt trong vi$c sdng too trang pltuc 

9 r 

Trong tien trinh phat trien lich su van hoa cua dat nude, 

f 

cac the h? phu nu cac dan toe da co vai tro quan trgng, 
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khach quan va tat yeu trong viec tao nen he thong cdc gia 
tri van hod vat the va phi vat the, gop phan tao nen bin 
ltnh, ban s5c van hoa Viet Nam trong cong dong v&n hod 
nhan lo^i. Mot trong nhung gia tri van hoa vat the tieu 
bieu, the hien ro net vai tro cua phu nu cac toe ngudi do la 
vipc sang tao, bdo ton cac gia tri van hoa trang phuc cho 
cpng dong va cho chinh ban than ho. 


Trong lich sir nhan loai noi chung va ljch sir nude ta 
noi rieng, tir ldu da hinh thanh sy phan cong lao dong m<?t 
edeh tir nhien theo gidi tinh cua nen kinh te tiin cong 
nghi$p c6n mang nang tinh tir cap t\r tuc. Trong ddi sdng 
gia dinh d Viet Nam ngudi chong hoac ngudi dan ong 
thudng dam nhpn cac cong viec dan lat do dung sinh hoyt, 

f A X f 

san xuat cong cp lao dpng, lam dat va cac cong viec nyng 
nhpc khde nhu lay g6, lam nha, san ban... Con ngudi v<? 
hodc ngudi phu nit ngoai thien chuc sinh con, nuoi con, hp 
con dam duemg cong viec npi trp, bep nuc, keo spi, dpt 
vai, cdt may trang phuc va lam cac do dung bdng vai 
khac... Nhung cong vipc nay ho chu yeu lam tranh thu vao 
sdm, trua, t6i va nhung luc nong nhan bdi hp vdn phai 
tham gia cac hoat dong san xuat tao ra cua cai nuoi song 
bdn than va gia dinh. Do do dl lam dupe bp trang phuc 
dep hp phdi lao dpng lien tyc hang thang, vai thang, th$m 
chi hang nam. 
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Vdi ban tay kheo leo, oc thim my sang tao va due tinh 
cin cu nhln nyi, nhung ngucri phu nu da ty tao cho mirth, 
cho chong con, ngucri than nhung bo trang phuc g6p phan 
14m d?p them cupc song. Trang phuc phy ntt cac tpc ngudi 
nhom ngon ngd Kadai noi rieng va cac tpc ngudi khac 6 
Vift Nam noi chung a moi lura tu6i dSu dirge trang tri hoa 
van cong phu, dpp de, cau ky, noi bat hon trang phyc nam 
gidi. Tren trang phuc phy nu, cac thong tin ve van hoa tpc 
ngudi dupe th6 hien tap trung qua 16i xu ly kj? thu$t, qua 
phong edeh nghp thuat trang tri hoa van, qua vife ph6i hpp 
mdu sic trang phuc... Khong toe nguai nao giong t0c 
ngucri nao. Chinh vi vay co thl khing dinh ring, trong Ijch 
sur cung nhu hipn tai, phy nu cac toe ngucri a nude ta da 
khing djnh vai tro to lan cua minh trong viec sang tyo, bao 
ton vh phat huy gia tri van hoa vyt thl quan trpng va rit ca 
bdn trong dai song cua con nguai, cua gia dinh, cua cpng 
dong va cua qu6c gia, do la: van hod trang phuc. 

Trang phyc nam gidi tuy gidn di it trang tri hoa v5n, 

vipc tyo dang tyo hinh dan gian, nhung no cOng biiu hifn 

* 

rat ro gidi tinh cua phai may rau. 

Trude het nam gidi khong phai la ngucri giCt vai trb 
chinh trong vi|c lam ra trang phyc, ho khong thl ty minh 
theu, dpt, khau va trang phyc cua minh. Ngoai ra da so 
nam gidi thudng dl tinh trong vipc an - m$c - d so vdi phy 
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nth Vdi ban tinh dan ong, ho thudng khong thlch §n m|c 

s 

loe lopt, cau ky, it khi danh then gian cho viec cMm soc 

dau toe, quan do cua minh. Ben canh do, do nen kinh te 

•_ 

chua phat triin, viec san xuat vai thu cong chira dap ling 

\ .V / 

du nhu cau may mdc cua cu dan, vi vay ho de chap nhan 
thyc t£ii co sao mac nay. 

Doi vdi ngudi dan ong, trang phuc dep tnrdc hit la sy 
lanh ISn, mau sac phu hop vdi diiu kien, mdi trudng sing, 
v phu hyp vdi yeu cau lao dong hang ngay. Vi^c t^o 
dang, t&o hinh trang phuc phai thi hien dupe sy khod 
mynh, nd nang cua co thi. Trang phuc khi mdc phdi thoai 
mdi, van dong di dang khi lao dong, sinh hoyt, nhdt la dii 
vdi dja hinh viing nui cao. 


Chinh vi thi trang phuc cua nam gidi cac tpc ngudi n6i 
chung va nhom ngon ngir Kadai noi rieng thudng kha 
giing nhau ve kieu dang cat may, vi mau sdc (chii yiu la 
mau cham va den). Trong cuoc ddi mdi ngudi, hp thudng 
chi co hai loai trang phuc, trang phuc mac khi lao dong 
(gim do ngdn va quan), trang phuc dung trong cudi xin, l! 

tit, hpi he (gom co khan quan dau, do ddi, qudn). Du la 

% ♦ 

loai trang phuc nao cung deu bieu hien r5 net sy mynh m6, 
gidn dj cua gidi tinh nam. 


N6i chung, van hoa trang phuc da thi hien khd ro vdn 
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de ve gidi, cung nhu van hoa truyen thong toe ngudi. 

N 9 

Thong qua trang phuc truyen thong cua 54 thanh phan dan 

o \ 

toe Viet Nam chung ta co cai nhin tong quan ve cac gia tri 

r 

van hoa cua mot quoc gia da dan toe. 

Van hoa trang phuc, nhat la trang phyc cua phu nu con 

\ \ 
la kho tang tri there dan gian ve nghe thuat tao hlnh, ve 

quan niem tham my, vk th4 gidi tu nhien v^ moi trirdng 

sinh thai xung quanh chung ta. Klii nghien cuu nghe thuat 

dan gian trang tri tren do vai, chung ta cang thay ro hofn 

nhimg gia tri nay ducrc thl hien tap trung tren trang phuc 

cua phu nu: boi nhung bo trang phuc cua ho da vuot len gia 

tri sir dung, da dat den trinh do tham my cao. Chinh nghe 

thuat tao hinh va hoa van trang tri tren trang phuc phu ntt 

da trd thanh ngon ngd de chung ta phan biet hoac nhan 

dien tqc ngirbi nay vdi toe ngudi kia. Tuy nhien d£ giai ma 

day du va chinh xac dau hieu thong tin thu hai nay la dieu 

vo cung kho khan va nan giai. No doi hoi sir day cong 

nghien cdu cua nhieu ngu'di, nhieu gidi trong mot thdi 

* 

gian dai mdi cd the lam sang to duqc. 

2. Mdi quan hf giua nhom ngon ngu - Kadai voi cac 
nhom ngon ngCr khac tren iinh vyc trang phyc 

Cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai cu tru tap trung d 
cac tinh mien nui phia bac Viet Nam. Day la dja ban sinh 
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song cua nhieu toe ngudi, la nai hoi tu cua nhieu nhom 
ngon ngu\ 0 khu vuc nay, hau nhu khong co dia vuc cu tru 
rieng cho timg toe nguai. Trong dieu kiqn cung chung s6ng, 

9 f / 

de giao tiep vdi nhau ho phai hpc va sir dung dugc tieng noi 
cua nhau. Chinh vi vay, hien tuemg song ngu, da ngu da 
hinh thanh mot each tu nhien trong ljch su phat trien cua 
cac tdc ngudi. 

Trong qua trinh giao thoa, hoc hoi lan nhau giua cac 
ngon ngu da xuat hien su vay muon tu vyng giua cac tdc 
ngudi. Toe ngudi co dan so it thudng bi su lan ludt cua tdc 
ngudi dong dan, tien bo han, nen dan dan quen tieng m? de 
cua minh. 


Cung vdi hien tuong hoi tu ngon ngu giua nhieu tdc 
ngudi, la sy phan ly ngon ngO trong cimg mot nhom, 

^ r 9 

dudi nhieu yeu to tac dgng khach quan, nhu su thien di 
cua cac toe ngudi trong cimg mot nhom ngon ngu theo 
nhftng thdi gian khac nhau; su cu tru phan thn, xen ke 


hoac song each xa nhau trong nhfrng vimg heo lanh, it co 

% / 

dieu kien tiep xuc, quan he vdi nhau. Trong qua trinh 

ciing chung song vdi cac toe ngudi khac, de tien viec giao 

/ 

luu ho hoc tieng noi cua cac toe xung quanh nSn ngon 
ngu cua ho dan dan co nhung net khac biet va tao nen 
phuong ngO rieng cua minh. 
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Tir thuc te khach quan tren, bdn toe ngudi Co Lao, La 
Ha, La Chi, Pu Peo tuy ciing dirge xep vao ngu he Thai - 
Kadai nhung ngon ngu hifn nay cua hp kha phuc tap. 
Nhieu nha khoa hgc cho rang: 


» * * * 

- Ngon ngu cua ngudi Pu Peo co nhieu yeu to cua ngon 
ngu Malayo - Polinedi va Mon - Khmer, hi?n nay nhieu 
ngudi Pu Peo noi rat gioi tieng Mong va tieng Quan Hoa. 

- Ngon ngir cua ngudi La Ha co nhieu diem giong ngon 
ngu cua ngucri Pu Peo, ngoai ra cung co nhieu yeu to Mon 
- Khmer, Tay - Thai va Malayo - Polinedi. Hien nay tieng 
noi cua ho da hoa vao tieng noi cua ngudi Thai. 


- Ngudi La Chi hien nay gan nhu lang quen tieng me 
de cua minh, nhi6u ngudi La Chi chi biet noi ti£ng Nung 
hay tieng Dao. 


- Ngudi Cd Lao trude kia co ba phuemg ngu rieng, hien 
nay da so ngudi Cd Lao Do, Cd Lao Xanh khong noi duoc 

*A 7 y *A # A # A / A f 2i 

tieng me de, tuy theo dieu kien tiep xuc, cpng cu ho co the 

f * f t 

noi tieng Quan Hoa, tieng Nung, tieng Pu Peo hay tieng 
Mong. 


Nhu vay, ngon ngtr bon toe ngudi nhom Kadai vira 

9 W 7 f 

mang nhung yeu to, dSc diem cua ngon ngu dong Nam A, 
vua mang nhung yeu to, dac diem cua ngon ngtr dong 
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Nam Bao; chinh vi vay nam 1942, trong mot hoi thao 
khoa hoc, P.K Bennediet - mot hpc gia ngudi My, da co 
nhan xet la ngon ngu Kadai giu vai tro trung gian chuyen 
tiep cua cac ngon ngu - Thai - Kadai - Malayo - Polinedi. 


Be gop phan lam sang to them nhan xet nay, chung toi 
manh d^n di sau phan tich moi quan he giua cac ngon 
ngu nhom Kadai vdi cac ngon ngu nhom Viet - Mucmg, 
lay - Thai, Mon - Khmer (dong Nam A) va cac ngon 
ngu: nhdm Malayo - Polinedi (dong Nam Bao) tren lmh 
virc van hoa trang phuc, tu do budc dau co nhirng nhdn 


xdt, danh gia ve nhung moi quan he dan xen va rat phiic 
tap nhu da neu tren. 


Diroi goc do nghien curu ung dung va di sau nghien cun 
ve ITnh vuc van hoa trang phuc, chung toi dira ra mpt s6 
ban thong ke, mpt so tir chi ten goi cac thanh to cua trang 
phuc, ten goi mau sic (bang mau ca ban) cua cac toe 


ngudi nhom ngon ngu Kadai vdi mot so toe nguoi nhom 
ngon ngtf Viet - Mudng, nhom Mon - Khmer (cu tru d 
mien Bic Viet Nam), nhom ngon ngu Tay - Thai va 
Malayo - Polinedi ma theo chung toi giua chung co m$t so 

+ r \ tt 

dac diem giong nhau, tu do budc dau co mot so nhan xet 
ve moi quan he giua cac toe ngudi tren ITnh vuc vSn hoa 
trang phuc. 
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MOT SO Tir CHITON GOICAC THANH TO TRANG PHUC 

9 

CUA CAC TOC NGITOINHOM NG6N NGlT KADAI 
(chira co dieu kifn doi chieu, so sanh) 
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Vi du, khan dai doi dau ngudi La Chi goi la kha, ngudi 
Pu Peo goi la khan nhieu. 

Vay ngudi La Chi goi la eng, ngudi La Ha goi la dug 
lac may, ngudi Pu peo goi la giong (chua ro rang lam). 

Trong qua trinh khao sat tai dia phuang, chung toi thay 
co mot thuc te dang chu y la, tuy cung mot toe ngudi 
nhung chi tinh trong pham vi hep la mot ban, mot xa hay 
mot huyen, dong bao lai co nhung tir rat khac nhau de goi 
ten cac thanh to cua mot bo trang phuc. 

VI du: that lung ngudi La Chi co nai gpi la kha da de, 
co noi gpi la kha de. 

Ngudi Cd Lao Trang co nai gpi chiec quan la cu sluo, 
cd nai gpi la cu xieu. Ngudi Pu Peo co nai gpi chide yem 
la diem, co nai gpi la pucei... 

Tu thirc td tren co the khdng dinh rang, mSi ngon ngu' 
thudng ton tai cac phuang ngu, tho ngu rieng. Vi vay khi 
so sanh tir ngu chi trang phuc noi rieng va ngon ngu noi 
chung se co nhung ket qua khong hoan toan giong nhau. 

Viec di sau nghien cuu, doi chieu, so sanh ngon ngu' 
cua bon toe ngudi nhom ngon ngu Kadai la mot viec lam 
vo ciing kho khan, bdi chung ta khong the phu nhan mot 
thuc te la co su kliac biet kha ldn trong von tu chung giua 

f f A r 

bon ngon ngu. Be lam ro nguon goc xa xua cung nhu su 
bien doi, hoa nhap ngon ngu cua bon toe ngudi nhom 
ngon ngu Kadai trong giai doan hien nay, doi hoi phai co 
nhung cong trinh nghien cuu chuyen sau mdi cd the lam 
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sang to phan nao yen cau nay. Trong pham vi mot de tai 

X r 

nghien cuu ve van hoa trang phuc, vdi nhung ket qua 
nghien cuu budc dau chung toi chi gop them nhung tu lieu 
de cac nha ngon ngu tham khao them. 

- Mdi quail he giua fthom ngon ngir Kadai vd nhom 
ngon ngir Viet - Mudng Iren llnh virc trang phuc 

Khi xem xet mdi quan he giua nhom ngon ngu Kadai 
va nhom ngon ngu Vi^t - Mudng tren llnh vu - c trang 

t / 

phuc, so luong tir dua ra so sanh tuy con it nhung da thay 
xuat hien nhung dau hieu giong nhau ve am tiet giua cac 
ngon ngu trong hai nhom nay. 

r \ r 

Vi du, thanh to trang phuc doi tren dau tieng Vi?t goi la 
khan, tieng La Chi goi la kha, tieng Pu Peo goi la khan nhieu. 

Thanh to trang phye ngudi Viet goi la quan thi ngudi 
La Chi gQi la que, quen, hay quanh con tieng Pu Peo gpi 
quan la quan hay quan. 

Su gidng nhau ve am tiet giua tieng Viet, tieng La Chi 

va Pu Peo khi gpi ten mot so thanh to cua dang phuc khien 

chung toi nghT tdi hai gia thiet: do la su trung hop do cung 

nguon goc ngon ngu hay do giao luu van hoa? Day la 

\ / 

nhung cau hoi ly thu ma cac nha ngon ngCr hoc can ticp tyc 
nghien cuu va lam ro them. 


- Mdi quan he giira nhom ngon ngir Kadai vd nhom 

ngon ngir Tdy - Thai tren llnh vuc trang phuc 

* * ' 

Khi xem xet, doi chieu tu va ngu am chi cac thanh to 

trang phuc cua cac tpc ngudi nhom ngon ngu Kadai vdi 
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cac toe ngudi nhom ngon ngu Tay - Thai, chung toi thay 
giua hai nhom ngon ngu nay co quan he rdt gan gui ca ve 
hai phuang dien tir vi va ngu am. Dieu nay dupe the hien 
rat ro khong chi a so lugng tir va ngu am giong hay gan 
giong nhau chiem ty le kha cao, ma con dupe nhieu toe 
nguai cung su dung nhOng tu vi va ngu am chung nay. 

Vi du: Nguai La Chi goi chiec ao la pu hay pu - day la 
tu vi goc ngon ngu Tay - Thai. Nguai Cao Lan cung goi 
chiec ao dai la pu dan dinh, nguai Nung An goi chiSc ao 
la pu. 

Ngudi La Chi goi chiec khan la kha, nguai Pu Peo goi 
khan la khan nhieu. Trong khi do rat nhieu toe nguai thuoc 
nhom ngon ngir Tay - Thai da goi chi§c kliSn vdi nhttng tit 
ngu tuang tu: nguai T^y gpi la khan, ngudi Niing An goi 
la bay khan , ngudi Thai Man Thanh goi khan nam la khdn 

♦ y 

troc, ngudi Thai Hang Tong goi la khdn tai, ngudi Lao goi 
la khdn, ngudi Giay goi la khan, ngudi Lu goi la khat ho. 

9 t 

Ngudi La Ha goi chiec that lung la sai eo thi nhom Tay 
- Thai co nam toe ngudi va nhom dia phuang cung goi 
tuang tu: ngudi Thai Den la goi la xai eo, ngudi 'Thai 
nhom Man Thanh goi la sai anh, ngudi Thai nhom Hang 
Tong goi la sai anh, ngudi Lao gpi la sg eo, ngudi Lu goi 
la sa hang. 

Ngudi La Chi goi vong tay la am pho thi ngudi Thai 
nhom Man Thanh gpi la po khen. 
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r 

Vbi nhung vi du tren, tuy so luong tir so sanh it, song 
chung tbi thay nhieu toe nguoi nhom ngon ngu Tay - Thai 
da co nhung tir va ngu am giong va gan giong vdi cac toe 
ngirdi nhom ngon ngu Kadai, dac biet la nguoi La Chi, Pu 
Peo, La Ha. Su giong nhau nay rat co the xuat phat tir cpi 

\ r 

nguon xa xua. Nhu chung ta da biet, trong nhom Kadai co 
nguoi Co Lao, La Chi, Pu Peo song tap trung 6 viing nui 
cao tinh Ha Giang. Muc do giao luu van hoa, hoa nhap 
van hoa b ba toe nguoi n£y co co hoi nhu nhau - bbi day la 
noi h6i tu, giao liru cua cac luong ngon ngu va van hoa 
trong va ngoai lanh tho Viet Nam. Tuy nhien, khi xem xet 
tir va ngu am chi cac thanh to trang phuc cua nguoi Co 
Lao, chung toi thay khong co mpt tu ho3c ngu am nao 
gibng cac toe nguoi trong nhom Kadai, cung nhu nhom 
Tay - Thai. So di co hien tuong nay vi ve mat ket cau am 
ti6t, tilng Co Lao la tir da am ti6t, chung co dang ddp gan 
giong cac ngon ngu Tang - Mien, nhung ve tir va ngu am 
lai khong thay co chut quan h? nao vbi cac ngoh ngu nay. 
Chinh vi v§y ma mot so nha ngon ngu cho rang day la su 
anh huong truy^n ba co tinh chat khu vuc tir Han - Tang b 

f + 

mpt thbi ky rat sbm den ngon ngu Kadai va Meo - Dao. 

Be co can cu tham khao them, chung tbi dua so sanh 
ten gpi cac thanh to trang phuc cua nguoi Co Lao vbi ba 
toe nguoi thupc ngon ngu Tang - Mien. Chung tbi cung da 
so sanh tir vi va ngu am chi trang phuc cua nguoi Co Lao 

r 

vbi tat ca cac toe nguoi tham chi ca cac nhom dia phuong 
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cua ngon ngu Tang - Mien nhu Cong, Ha Nhi, La Hu, Si 

/ r 

La, Phu La, Lo Lo, nhirng cung khong thay co sir giong 

nhau nao giua ngon ngu Cd Lao vdi cac ngon ngu nay. 

* 

- Moi quan he giita nhom ngon ngie Kadai va nhom 
ngon ngie Mon - Khmer tren link vuc trang phuc 

6 Tay BSc Viet Nam, van hoa Thai da anh huemg sau 
rong den v5n hoa cua nhieu toe nguoi khac song xen cu. 

r * * 

Von tir chung gitra tieng La Ha (nhom Kadai) v6i tieng 
Khang, Xinh Mun, Klio Mu (nhom Mon - Khmer) kha cao, 
vi vSy mot sd nguoi cho rang tieng La Ha la ngon ngu trang 
gian gifra mpt ben la Mon - Khmer va mot ben la Kadai, 
Tay - Thai. 


Von tir chung giua tieng La Ha va cac ngon ngG nhom 
Mon-Khmer cu tru o Tay Bac, la do hien tuong vay muon 
tir vung lan nhau, da so la tir g6c Thai. Nhung tir ngu nay 
hau nhu khong thay xuat hien d cac ngon ngii kliac thuoc 
Mon - Khmer nhu Co Tu, Co Ho, Ba Na, Kha Me... la 
nhung ngon ngu song xa van hoa Thai. 


f / * 

Khi xem xet, doi chieu mot so tir vi va ngu am chi cac 
thanh to trang phuc cua nhom ngon ngu Kadai vbi nhom 
ngon ngu M6n - Khmer chung toi thay hau nhu kh6ng co 

mot tir chung nao xuyen suot chin toe ngudi duoc dua ra 

♦ / 

so sanh, ke ca bon toe ngudi thupc nhom Mon - Khmer cu 


tru d Tay Bac Viet Nam nhu Mang, Khang, Xinh Mun, 
Kho Mu. 
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Neu xem xet ve ngu am, ket qua thu ducrc cung khong 
dang ke va chira that ro rang. 

Vi du: Ngudi La Ha (nhom Kadai) goi chiec that 
lung la sai eo, ngudi Khang (nhom Mon - Khmer) goi la 
nang eo. 


Ngudi La Ha goi vay la &ng lac may, ngudi Khang goi 

/ r* N 

vay la in, nhung tir nay tuong doi giong nhau ve ngu am 
nhung mot ben la tir da am tiet, mot ben la tu don am. 


Mot dieu kha ly thu la nam toe ngudi nhom Mon - 
Khmer cu tru d mien Trung va mien Nam nude ta, dugc lua 
chgn mot each ngau nhien trong bang so sanh (Co Tu, Co 
Ho, Ba Na, M'Nong, Khmer) khi gpi chiec ao deu eo dm 
dau tuong doi giong nhau, va cung kha giong each goi cua 
ngudi Viet. Vi du: ngudi Co Tu goi ao la ajiooh, ngudi Co 
Ho goi la ao kroh, ngudi Ba Na ggi la aokri, ngudi M'Nong 
goi la ao mtxt , ngudi Khmer goi la ao sray. 


Nhu vay, khi xem xet moi quan he giua nhom ngon 
ngu Kadai vdi nhom ngon ngu Mon - Khmer tren link 

* F 

vuc trang phuc, chung toi thay mot so ngon ngu trong 

r \ f 

nhom Mon - Khmer thudng su dung mot so tir gan giong 
tieng Viet de goi mot so thanh to cua trang phuc. Su 
giong nhau nay co the do cac ngon ngu trong nhom Mon 

f f r 

- Khmer da vay muon tieng Viet de goi ten mgt so thanh 

r 

to trang phuc? 


Ben canh do, khi doi chieu mot so tir ngu chi cac thanh 
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to trang phuc cua nhom ngon ngu Kadai vdi cac ngon ngu 

nhom Mon - Khmer thi hau nhu khong co dau hieu giong 

nhau nao giua cac ngon ngir thuoc hai nhom Kadai va 

/ 1 

Mon - Khmer. Rat co the giua hai nhom ngon ngu nay 

* / 

khong co quan he nguon goc vdi nhau. 

r 

- Moi quan he giua nhom ngon ngir Kadai vffi nhom 
ngon ngir Malayo - Polinedi (Nam Dao) tren link vice 
trang ph uc 

* 

Khi xem xet moi quan he trong lTnh virc ngon ngir giita 
nhom ngon ngu Kadai vdi nhom ngon ngir Malayo - 
Polinedi tren llnh vuc trang phuc, chung toi thay vai dau 
hieu tuong doi gidng nhau trong mgt so thanh t6 chi trang 
phuc cua mot so ngon ngir thuoc hai nhom ngon ngir nay. 

Vi du: d nhom ngon ngir Kadai, ngudi Pu Peo goi khan 
doi dau la khan nhieu , ngudi La Chi goi la kha. Con d 
nhom ngon ngu Malayo - Polinedi ngudi Cham goi khan 
doi ddu la khan pluh, khan van cua nam gidi la khan tharn 
lang. Ngudi Gia Rai goi khan quan dau la a khan. 

Ngudi La Chi (nhom Kadai) goi vay la eng, con ngudi 
Gia Rai (nhom Malayo - Polinedi) goi vay la eng. 

Mac du su giong nhau ve tir va ngu chi cac thanh td 
trang phuc giua cac toe ngudi nhom Kadai vdi ngudi 
Cham va ngudi Gia Rai khong nhieu nhung do la nhirng 
tin hieu rat hun ich, no co the dugc coi la nhung cu lieu 
quan trong dd xem xet vai tro trung gian, dau gach n6i 
giua cac ngon ngu Thai - Kadai - Malayo - Polinedi. 
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* / 

Be co them can cu khi xem xet moi quan he trong 

linh vpc ngon ngu giua nhom ngon ngu Kadai vdi cac 
nhom ngon ngu khac thuoc dong Nam A va dong Nam 

✓ r 

£)ao, chung toi dira ra bang t£r chi mot so mau sac ca ban 
de tim them nhung diu hieu giong nhau giua cac nhom 
ngon ngu nay. 

/ f / 

Nhu chung ta da biet, mau sac la mpt trong nhung dau 
hieu quan trong luon gin lien va co moi quan he mat thiet 

vdi nghe det vai thu cong truyen thong va qua trinh sang 

\ 

tao ra trang phuc cua cac toe ngudi d nude ta. Bi lien vcri 
nghe det vai la qua trinh tim toi, che bi£n mau de nhu9m 
vai. Khi ky thuat det da phat trien d trinh do cao, muon det 
duoc vai co hoa van (vai tho cam) thi phai nhuom soi 
trude khi det. Sau khi d§ cSt may xong nhung bo quan ao, 
tiiy theo sd thfch va trinh do tham my cua cac ca nhan, 
cong dong... ho lai tiep tuc su dung chi mau, vai mau de 
theu thua, chap ghep hoa van len cac thanh to cua bo trang 

ft t 

phqc. Nhu vay, mau sac da gan bo mat thiet vdi van hod 
trang phuc nhu hlnh vdi bong. 

\ t 

Bang mau truyen thong cua cac tpc ngudi d nude ta 

■X . / ' 

khong nhieu, chu yeu la nam gam mau chinh: tr&ng, den, 
xanh, do, vang vai nhung sac do khac nhau. Ben canh do, 
bang tu chi mau sac cua chung toi dua ra doi chieu, so sanh 

X f f t 

duai day chua day du nen ket qua thu dirge chac chan sS 
con nhi£u han che. 
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BANG TIT CHI MAU SAC CO BAN CUA M0T SO NH6M 
NGON NGtT DONG NAM A VA DONG NAM DAO (,J 

NIIOM NGON NGU' KABAI 


Tirchi 

tnau s3c 

PuPeo 

T 

La Ha : 

La Chi 

CfrLao 

Den 

dam 3 

dir\ 5 /klir| 4 

nSm 2 dja 1 

cjs 1 lu 2 

Do 

nj87i 

d at 4 | 

pu 5 t h j 


Tr&ng 

lin 1 

luk 5 1 

•5 *1 

cr i 

be 3 2 3 

Xanh 


siri 5 


si 2 riu 1 

V£ng 

pin 2 

Til_i 

1 1 »3 \ 

nu nu | ci till 


s6 1 biiu tugng cho thanh ngang (trong chu vi6t kh6ng c6 
dSu sd 2 la dau sac; so 3 la dau hoi; so 4 la dku huy£n; s6 5 
thanh thap nhat (trong tieng Nung goi la thanh lung); s6 6 
la ddu n$ng. 


NHOM NGON NGCT TAY - THAI 


Tirchi 

mau 

s5c 

T&y 

Nung 

Thai 

L*o 

Lv 

Gtiy 

b6y 

Cao 

Lan 

Den 

dam 1 

dam 1 


dam 1 

dam 1 

ffcn 1 

van 5 

dam 1 

Do 


deng 1 

deng 1 

deng’ 

deng 1 

ding 3 

ding 3 

long 3 


^ Tu li?u cua PGS.TS Hoang Van Ma. 
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Tiing 

khaw 1 

khaw 1 

khaw 1 

don 2 

khaw 1 

don 2 

khaw 1 

haw 3 

to 1 

pok 1 

Xanh 

kW 

khew 1 

khew 1 

khew 1 

khew 1 

sep 2 

sjew 1 

hjew 1 

Vang 

lirong 1 

long' 

Iuong 1 

lirong 1 

long' 

hen 1 

•/v 3 

sien 

lung 1 


NHOM NGON NGU - MON - KHMER 


Tir chi 

m&u.s5c 

1 Khmer 

BaNa 

Co-Ho 

Kho* Mu 

Khang 

Xinh 

Mun 

Den 

fanaii 

gSm 

ju 

■SI 

dra 5 

wak 

Do 

kraham 

bre 

porlii 

zim 

acto 6 

kaet 

TrSng 

sa 

kok 

bo 

klak 

luok 2 

luok 

Xanh 

bei- tang 

jok 

talimhhok 

kheu 

uot 5 

le 

Vang 

Iuong 

dreng 

rmit 

chingan 

e 1 

luong 


NHOM NGON NGO" VIET - Ml/CiNG 


Viet 

• 

Mu-ou g 

Th6 

Chut 

T rSng 

trang 

trang 

takal 

Den 

dSm 

ten (dam) 

ten 

Do 

too 

to 

to 

Vang 

vang 

vang 

vang 
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NHOM NGON NGU" MALAYO - POLINEDI 


Tir chi 

mdu sic 

Cham 

Chu Ru 

EDe 

Gia Rai 

Ragiai 

Xanh 

thiSk, 

hachao 

mot ah 

mtah 

mlot, | 

hiak 

suet/sueq j 

D6 

bhong 

mcrriah 

hit ah 

mcrriah 

man ah 

Den 

hitam 





■SH 

Hi 



kpi 1 



SI/ TLTONG Bl/ONG GlttA CACH GHI 
VA CHU" QUOC NGCr 
(ap dung cho ca phan phu luc) 


Cach ghi 

Tiroug dirong 
chfr quoc ngir 

m 

m (am ti4t hod) 

z 

d 

c 

ch 

t 1 

_ 

tr (qudt lu&i) 

ts 

ts (qu£t ludi) 

s 

s (qudt ludi) 

z 

z (qudt lu&i) 


Cach ghi 

Tuong 
dircmg chir 
quoc ngir 

0 

0 

6 


a 


% 


u 

y 

i (tron m6i) 


u (ban 
nguyen dm) 
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Khi xem xet bang tu chi mau sac trong noi bo cac ngon 
ngG nhom Kadai chung ta thay khong co tu chung nao 

ft \ 

xuyen suot ca bon toe ngubi trong nhom. Nhung ve 
phuong dien ngu am thi co sir tuong doi giong nhau vh §m 
dau chi mau den giua ngubi Pu Peo va ngubi La Chi: 
ngucri Pu Peo goi mau den la dam', ngubi La Chi goi mau 
den la ndtn 2 dja'. 


Giira nhom Kadai vbi nhom ngbn ngu Tay - Thai each 

\ f f / 

goi ve mau sac efing tuong doi gi6ng nhau. Ngubi Thai 
goi mau den la dam 1 giong ngubi Pu Peo, ngoai ra ngubi 
Tay, Nung, Lao, L\r, Cao Lan cung gpi mau den la dam 1 - 
mpt tu co each phat am gan giong vbi ngubi Pu Peo va La 
Chi, chi khac nhau a phu am dau. 


Khi so sanh each goi mau sac cua nhom Kadai vbi 

f 

nhom ngon ngu Mon - Khmer khong thay co tir chung 

nao. Tuy nhien neu xet ve mat ngb am thi co sir tuong 

dbi giong nhau ve am tiet giua tieng Pu Peo, La Chi va 
* 

ti6ng Ba Na khi ho gpi mau den: ngubi Pu Peo gpi la 
lam\ ngubi La Chi gpi la n&mdja , con ngubi Ba Na 
goi la gam. 
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So sanh giua nhom Kadai vdi nhom Viet - Mirong tren 

/ / / / ^ 

ITnh vuc mau s3c khong thay co dau hieu giong nhau ve tir. 
Tuy nhien, ve mat ngu am cung co doi chut giong nhau, 

r •) 

nhung su giong nhau nay con gugng ep, chang han ngudi 
La Ha goi mau den la dirf thi ngudi Mirdng, ngirdi Tho goi 
la dam. 

Khi so sanh gifra nhom Kadai vdi nhom Malayo - 
Polinedi (dong Nam Dao): mac du bang td chi mau sac thu 
thap dirge cua nhom Malayo - Polinedi con thieu rit nhidu 
so vdi nhom ngon ngu khac nhung thay co nhung dau hieu 
can quan tarn, chang han ngudi Pu Peo goi mau den la 
dam\ ngudi La Chi goi la ndm 2 dja' thi ngudi Cham goi la 
hit dm. Ngudi La Chi goi mau vang la nu 4 nu', ngudi Cd 
Lao goi la ci J qu 1 thi ngudi Cham goi la rji, ngudi Gia Rai 
goi la krji. 

Nhu vay, qua mot so so sanh, phan tich nhu tren chung 
toi thay mac du so lugng tir chi trang phuc va mau sac cua 
cac toe ngudi thuoc cac nhom ngon ngu khac nhau dugc 
dua ra doi chieu con han hep, nhung da phan nao lam sang 
to them nhung nhan dinh cua cac nha ngon ngu: khi xem 
xet moi quan he giua cac ngon ngu nhom Kadai vdi cac 
ngon ngu cua dong Nam A va dong Nam Dao theo cac 
khia canh sau: 

- Ty le tir chung giua bon toe ngudi trong nhom Kadai 
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nhin chung con qua thap so voi ty 3e chung giua cac ngon 
ngu trong cac nhom khac. 

r \ t r f 

- Sir giong nhau ve am tiet giua tieng Viet va mot so 
ngon ngu* trong nhom Kadai co the do co cung nguon goc, 
hoac do trong qua trinh giao liru, ti4p xuc nhom Kadai da 

f t 5 / 

phai muon them mot so tu cua tieng Viet de giao tiep. 

r / 

- So luong tu va ngu chi cac thanh to trang phuc va 
mau sac giua nhom Kadai voi nhom Tay - Thai chiSm ty 
le dang ke nhat so voi ngon ngu 1 khac. Bac biet mot s6 toe 
ngudi nhom Kadai con dung nhung tu vi co goc ngon ngu 1 
Tay - Thai de goi ten cac thanh to trang phuc cua dan toe 
minh. Nhu vdy nhQng ngon ngu thupc hai nhom nay co 
thd cung chung mpt coi nguon, nhung trong qua trinh phat 
trien cua Iich sir no da dan tach ra va tiep thu them nhung 
y6u to ngon ngu - cua cac nhom khac nhau. 

f * 

- Moi quan he ve ngon ngu gitra nhom Kadai va nhom 

Mon-Khmer tren lTnh vuc trang phuc va mau sac khong 
* / ^ 
duoc the hien rd rang, do vay rat co the giua hai nhom 

ngon ngu - nay khong co quan he nguon goc vdi nhau; neu 

co nhung dau hieu chung ve mat ngu am thi co thl do qua 

trinh cong cu tiep xuc ma co. 

- Moi quan he ve ngon ngu giua nhom Kadai va nhom 

Malayo - Polinedi da co nhung bieu hien kha ro rang ve su 

/ 

giong nhau giua tu va am tiet chi cac thanh to cua trang 


TRANG PHyc CAC T^C NGUdH TS 


541 



phuc va mau sic. Chinh vi vay, co the coi day la nhtrng cu 
lieu quan trong de khang dinh rang cac ngon ngu nhom 
Kadai da dong vai tro trung gian, nhu mot gach noi giua 
tieng Thai - Kadai - Malayo - Polinedi nhu hpc gia ngudi 
My P.K Bennediet da dua ra each day tren mpt the ky. 


II. GIA TRI TIIAM MY CUA TRANG PHUC CAC 

roc nglToi nhom ngon ngu" kadai 

Khi xem xet gia tri tham my cua trang phuc cac toe 
ngudi nhom ngon ngu Kadai noi rieng va trang phuc cac 
toe ngudi d Viet Nam noi chung, chung ta can quan tarn 
trude hit din suu tap trang phuc cua phu nu bdi no con 
bao luu nhieu y£u to van hoa .tpc ngudi so vdi trang phuc 
nam gidi. Phy nd con la chu nhan chinh da sang tao nen 
van hoa trang phuc va hp luon tham gia vao cac hoat dong 
kinh te - van hoa - xa hpi chung cua cong dong va gia 
3inh. Chinh vi vay trang phuc cua hp khong chi phan anh 


trinh do phat trien kinh te - xa hoi ma con the hien tap 


f ' 7 

quan, nep song, trinh do tham my cung nhu nhan sinh 


quan, the gidi quan cua cac toe ngudi. 


~ * * 

Gia tri tham my an chua trong trang phuc la mot van 

X F 

3e rat ldn lao, no bao ham cac khia cynh: ky thuat tao 
ainh trang phyc, nghe thuat trang tri hoa van, su bao luu 
va giao thoa van hoa, gia tri xa hoi trong v2n hoa trang 
phuc... Vdi kha nang co han, chung toi khong tham vong 
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lam sang to cac van de tren mot each sau sic, ma chi di 
sau mo ta, phan rich, doi chieu so sanh dk tim ra mpt so 

% f 

dac trung mang ti'nh truyen thong toe nguoi, va co nh&ng 

so sanh voi trang phuc mot so toe nguoi khac cung cu tru 

^ \ 

dan xen ben canh. Tu do bubc dau co nhftng nhan xet ve 
gia tri tham my trong van hoa trang phuc cac toe nguoi 
nhom ngon ngu Kadai. 

1. Ky thuat tao hinh trang phuc 

- Ky thu$t tao dang tren trang phuc nam gi&i 

Xuit phat tu nghe det vai thu cong truyen th6ng cua 
cac tpc nguoi nay khong phat trien, va mft bang kinh .te 
cua dong bao con thap, nen trang phuc nam gidi nhom 
Kadai con don dieu ve chung loai va tuong doi gidng 
nhau. Bo trang phuc nam gidi gdm ba thanh to chinh, do la 

/ r y f / 

chiec khSn dai mau den quan dau, chiec ao ngSn xe ngyc 
cai cue (hoac ao nam than cai khuy canh nach) va chiec 
quan chan que, cap la toa. Trang phyc cua ho chu yeu chi 
mpt mau cham xanh hoac den khong trang tri hoa v5n. 

Chinh vi the khi de cap den ky thuat tao hinh trang phpc 

/ 

cua cac tpc nguoi nhom ngon ngu Kadai chung toi chu yeu 
noi ve ky thuat tao hinh trang phuc phu nu. 

- Ky thuat tao dang tren do doi dau 

\ \ 

Bo doi dau cua phu nu cac toe nguoi nhom ngon ngu 
Kadai kha don gian va it chung loai so voi cac tdc nguoi 
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cua cac nhom ngon ngu khac nhat la so voi do ddi dau cua 
phu nu nhom ngon ngu Mong - Dao, Tang - Mien la 
nhung toe ngudi song dan xen, ke can. Ca bon toe ngudi 

* * r n 

nhom Kadai deu dung khan dai de quan dau (rieng ngirdi 
Pu Peo con dung khan vuong trang tri kin hoa van triim 
ngoai khan dai). Khan dai cua ngirdi La Ha, Pu Peo. Cd 
Lao khong co gi dac biet. Ngudi La Ha chu yeu mua hay 
hoc tap ngudi Thai Den lam khan pirn piu, giong kh&n pieu 
cua phu nu Thai de doi dau quanh Mm. Ngudi Cd Lao, 
ngudi Pu Peo do khong duy tri nghe det vai nen ho thudng 
mua vai nhieu tim d chg ve c2t thanh khan. Loai khSn nay 
khdng trang tri hoa van nhirng ho da dung lau ddi nen no 
trd thanh vat dung gdn gui, than quen va khong thd thieu 
trong ddi song hang ngay. Gin day ho con dung them lo^i 
kh5n len dai va khan len vuong cua Trung Quoc de doi dau 
trong mua dong gia ret. 

% r •> 

Ngudi La Chi do nghe det vai rat phat trien, hoan toan 
tg tuc duoc vai mac, nen chiec khan dai den cua ho ve hinh 

\ f 

thuc gan giong loai khan pieu cua phu nu Thai Den, nhung 
each trang tri hoa van tren hai dau khan mang ca tinh tgc 
ngudi doc dao. Vdi ba mau ca ban trang - do - xanh, ho da 
theu nhQng chum hoa van la thong, trong cac khung hinh 
chu - nhat theu hinh not chan chim. Hoa van theu cua ngudi 
La Chi khong rue rd nhu ngudi Mong, ngudi Dao, ngudi 
Phu La nhung viec phoi mau va bo cue do an hoa van kha 
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s&c sao, mem mai, tao nen ve dep rieng mang dau an van 
hoa toe ngudi. 


Ben canh loai khan dai quan quanh dau, phu nil Pu Peo 

con su dung loai khan vuong (pttai to) trang tri hoa van 

b5ng kf thuat ghep vai mau. Ky thuat ghep hoa van tren 

/ \ 
khan cua ngudi Pu Peo rat kheo leo va cong phu. Phan 

ghep hoa van thudng chiem 1/2 dien tich khan. Cac lo^i 

vai mau dugc cat thanh nhung hinh vuong, hinh chu 

nhat, hinh tarn giac rat nho co ki'ch cd khong deu nhau, 

roi duqc ghep kin lai de tao thanh nhung bong hoa tam 

canh tren mot hinh vuong, hoac hai bong hoa tr6n mpt 

hinh chd nhat, tham chi bon bong hoa tam canh tren m6t 

hinh vuong... Ngoai ra ho con tao thanh nhung day hinh 

tam giac d£u dan AAA ma ddng bao goi la hoa 

van lira chay. 


thuat ghep hoa van cua ngudi Pu Peo rat linh hoat, 

no khong theo mot quy tac hay mot trinh tu nhat dinh, ma 

phu thuoc vao so thich, oc tham my, tai nang cua tung 

ngudi. Do vay moi chiec khan puai to thuc su la mQt tac 

pham nghe thuat dep de va tinh xao. Cach doi klian vuong 
* 

(k6 ca each doi khan hien nay cua phu nu Pu Peo) cung co 
diem khac biet vdi nhieu toe ngudi khac. Theo each thong 
thudng, ngudi ta gap cheo khan vuong ap vao tran va buoc 
moi sau gay. Cach doi khan puai to cua phu nu Pu Peo 
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khong that buoc sau gay ma trum ben ngoai chiec khan dai 

/ ^ /W 

quan quanh dau, loan bo hoa van ghep vai dugc pho dien 

ra ngoai. Cac dai vai mau (dan puai to) dinh a hai goc 

dugc vat len thdt bugc tren dinb dau, cac qua bong do dinh 
\ / 
a dau cac dai khan biiong ru xuong tran va hai ben mang 

tai tao ve dep duyen dang cho nguai phu nu. 

- Ky 1 1uiat tao dang tren yem 

Trong bon toe nguai nhom ngon ngu Kadai chi co phu 
n& Pu Peo va La Chi su dung yem che ngirc (rieng phu nu 
Pu Peo con dung ca yem che lung). 

Yem cua phu ntr Pu Peo va La Chi the hien sac thai van 
hoa doc dao so vai yem cua cac tdc nguai khac cung cu 
tni a vung nui cao phia Bac nuac ta. 

Phu nu Pu Peo dung hai loai yem: yem che nguc va yem 

^ * 

che lung. Ve hinh dang ca hai deu la hinh vuong, khong 
khoet vong co iihu yem cua cac toe nguai khac. Hai day vai 
deo vao co (yem trubc nguc) dugc cSt to ban, a doan giQa 
hai day nay nguai ta dinh mot doi cue tet bang vai, khi dung 
khong buoc day ma cai cue sau gay de giu yem khong bi 
tugt. Tren hai phan ba dien tich mdt yem dugc trang tri hoa 
van ghep vai rat cong phu, ty mi. Khi mac, toan bg phan 
hoa van lg ro sau ta ao ngan mO nguc, gop phan trang diem 
cho ve dep cua nguai phu n&. (Xem anh s 6 92,103). 
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/ / 
Y6m che lirng dirge trang tri kin hoa van ghep vai rat 

cau ky, tinh te. O mot goc yem nguoi ta dinh mot day vai 

gap doi, dau hai day dinh hai qua bong mau do, doan giua 

day vai tao thanh vong khep kin nhu chi4c khuy, khi dung 

nguoi ta moc chiec khuy vao vong deo co va toan bo mSt 

yem phu kin lung. (Xem anh so 93). 

Co the noi yem che nguc, che lung cua phu nu Pu Peo la 
mot tac pham nghe thuat dep nhung ngay cang it dan, do 

/ f / X 

qua trinh lam mot chiec yem mat qua nhieu cong sue. Hien 
nay ho chuyen sang mac ao nam than cai khuy canh nach 
va khong dung yem nua. 

YSm cua phu nu La Chi tuy khong rue r& nhu yem phu 
nu Pu Peo, nliung no cung dirge theu hai loai hoa van khd 
dac tnmg, do la hoa van chum la cay thong va not chan 
chim. (Xem anh so 9,10). 

K? thuat tao hinh yem nu La Chi cung co nhung net 

' f \ 

doc dao. Ve hinh dang, m|t yem co hinh gan tron, goc tren 

t 

cua yem dugc khoet mot chut vai tao thanh hai dinh, tren 

hai dinh dinh day buoc yem. 

^ \ ^ ^ / 

Day buoc yem gom ba phan: phan dinh vao yem la hai 

doan vai nho mau den, tren hai doan vai nay co dinh cue 

cai sau gay (giong yem phu ntf Pu Peo). Doan giua day 

9 ' V 

yem dugc ghep bang nhung manh vai mau nfim ngang, dai 
khoang 10-15cm de noi day deo yem thanh mot day to 
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hon. Doan duoi yem dirge ghep bang cac dai vai mau theo 

' r . t \ 

chieu doc, thuang la bon dai tao cho duoi yem to dan. 

/ f / 

(Xem anh so 8). Khi mac, toan bg duoi yem dugc vat ra 
ngoai ao dai mau den, tao nen mot mang trang tri rye to 

0 f 

chay doc theo song lung. Khi di lai, duoi yem dung dua 
theo nhip buoc chan tao nen su mem mai, uyen chuySn 
cho nguoi phu nQ\ (Xem anh s6 19). 

- Ky thuat tao dang tren do phu nit 

Ao phu nu La Ha khong co gi dac biet, ma gin giong 
ao xira com cua phu nu Thai Den. Co th4 coi diem khac 
duy nhat giua ao phu nu La Ha va ao phu nu Thai Den la 
ao nu La Ha thuang dugc may bang nhieu loai vai co mau 

f 

s&c khac nhau. 

Php nu 1 C6 Lao co thoi quen m$c hai ao, trucrc kia hai 
ao nay d£u la loai nam than cai khuy canh nach. Ao ngoai 
than dai, tay ngSn va rang de khi mac khoe tay ao phia 
trong tu (khuyu tay trd xu6ng). Ao ngoai trang tri hoa 
van nhieu hon ao trong. Nhieu nguoi cho rang ao cua phu 
ntf Co Lao giong ao cua phu nu Mong, phu nu Giay cung 
cu tru dan xen ben canh. Khi di sau nghien cuu, chung toi 
thay chung chi giong nhau d kieu ao nam than cai khuy 
canh nach phai. Ve hinh thuc chung, ao phu nu Giay 

f t 

ngan ngang h6ng, dugc may hoi that ngang co, thSn truoc 

r \ y 

va sau cat hoi lugn ve hai ben canh nach. Ao tuy co trang 
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tri hoa vdn ghep vai mau a cua 6ng tay va nep cd nhung 
phln trang tri don gian han hoa van ghep vai cua ao phy 
ntt Cd Lao. 

Ao phy ntt Mong may ngan va chat, phan hoa van trang 
tri tren co, nep, nguc va tay ao rue rd hern ao phu ntt Cd 
Lao. Ao phy ntt Cd Lao may rong, dai qua ddu goi, tMtt 
do 40 dang tren dudi bang nhau, dai hon ao phu ntt Gidy, 
Mong. 

CQng nhu phu nu Cd Lao, phu nu Pu Peo co th6i quen 
m^c hai do. Chile do ngoai bok cd dupe may md ngyc, 
khong dting cue cai; phia trong ho co the mac ylm hay do 
bok tdm edi khuy canh nach. Ao bok cd dupe trang tri hoa 
vdn ghdp vai cong phu, ty mi mat nhieu thdi gian, nen hi?n 
nay rdt hilm, hp chuyen sang mac ao bok tarn (do m^c trong 
trude day) va khong dung yem nguc va yem lung nua. Ve 
hinh ddng, do bok ttim kha giong do nu Cd Lao nhung ngdn 
hon, tren ba vai phia lung khong ghep nhung dai vdi mau 
vdng tir vai phai sang vai trai nhu ao nu Cd Lao. 

Ao phy ntt La Chi dupe tao hinh dang gidng do phy ntt 
San Chay (Cao Lan - San Chi), do la loai do dai tu than 
md ngyc, khong cai cue, co do lien vdi nep nguc. Tuy 
nhien phong each trang hi hoan toan khac do dai ll h0i pu 
dan dinh cua phy nu San Chay. Ao cua phu ntt La Chi chii 
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yeu trang tri hoa van theu chi mau d hai ben nep ngirc, phan 

/ / / 

trang tri nay rat doi xung va hoan toan giong nhau giua hai 

X 

ben nep ao. Ngoai ra chay doc theo nep vien cac than ao 
trudc va sau con tap them vai mau do hoac vai hoa do phi'a 
trong, khi su dung cac nep vai nay dugc pho ra ngoai diem 
trang cho ngudi phu nu them dep. (Xem anh so 3). 

Ao dai cua phu nu San Chay dugc trang tri hoa van theu 
va ghep vai d nep nguc, hai canh nach, cac goc ao trudc va 
sau. Ngoai ra ho con trang tri hoa van theu chay ngang ba 
vai ao phia sau gay. Cung cin noi them rang, hoa van trang 
tri tren hai nep ngirc ao cua ngucri San Chay khong mang 
tinh d6i xung, moi ben nep ao dugc trang tri mot d6 an hoa 
van hoan toan khac nhau. Hoa van trang tri tren ao nu: San 
Chay da dang, phong phu hon ve kieu dang va mau sic so 
vdi ao cua phu nu La Chi. 


Ky thuat tao dang tren vay: Trudc day phu nu Cd Lao 

X % 7 

mac quan chan que cap la toa, gan day ho chuyen sang 
mac vay. Nhu vay den nay ca bon toe ngudi nhom ngon 

X 

ngfr Kadai deu mac vay. Tuy nhien vay cua ho dugc tao 
hinh co nhtrng diem khac nhau, the hien ban sic van hoa 
rieng cua tirng toe ngudi. 


Vay cua phu nu La Ha la loai vay ong tren dudi bing 
nhau, rat giong vay nu Thai Den, diem khac la cap vay 
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nu La Ha chu yeu lam bang vai nhuom cham mau xanh 
den, con cap vay nG Thai Den lam bang vai soi bong mau 
trang (mau nguyen cua soi bong). Qua day chung ta cung 
thay, mac du trong qua trinh song dan xen tuy co chiu 
anh hudng van hoa cua nhung dan toe khac, song moi 

Aw * / / / 

dan toe van ton tai nhung yeu to van hoa rieng, va su tiep 


nh^n van hoa G moi toe ngudi van co nhung each hon 
dung doc dao. 


Vay cua phu nu Co Lao la loai vay xoe giong kieu vay 

cua phu nu: Mong, nhung chat lieu vai hoan toan khac. 

Vay phu nu Mong co thd dung nhidu loai vai ghep voi 

nhimg dai hoa van det, theu, in hoa de tao nen t6ng the 

mau sic rue rd, tuoi tre. Vay phu nO CG Lao chu yeu dung 

vai ta pii mau den (vai det bang phuemg phap ban thu cong 

/ \ 
cua Trung Quoc) de may. Than vay, cap vay, bang vai 

f % f 

hoa, xanh sT lam. Khi dung, ho quan nhieu vong that lung 
de len cap de thay dai rut. (Xem anh so 62). 


Vay phu nO La Chi la loai vay kin, hinh ong, tren duoi 

^ * r 9 

bang nhau, Hai dau vay duoc gap gau va can them mpt dai 
vai khac mau tao cho gau phang va ben. Than vay mot 
mau den, khdng theu ve hoa van, khong c6 su phan bi#t 
giGa gau va cap vay, nen khi mac ho thudng doi chieu vay 

7 r > r r \ 

de han che son dau goi va mong, do do vay rat ben - co Id 

* 

day cung la mot d&c diem kha doc dao cua toe ngudi nay. 


551 



Vay phu nu Pu Peo la loai vay kin, than vay do hai 
manh vai chdp lai theo chilu ngang. Phan giap cap dugc 
gap nep nho dinh vao cap vira vai vong bung ngudi m&c, 
phan phia dudi vay xoe rong han nen d cho noi hai manh 
vai cur each 5-6cm ngudi ta gap nep va dung chi dinh hai 
mep vai lai de khi noi hai manh mdi khdp nhau. Vdi ky 
thu^t tao dang nay da lam cho than vay bo hep, chan vay 
xoe rong tao sir thoai mai khi van dong nhat la khi ho leo 
nui hoac lao dong tren nuang. (Xem anh sd 89). 


Chan vay cua phu nu Pu Peo dugc coi la bg ph^n con 
bao luu dam net dau an truyen thong van hoa toe ngudi. 
Hoa van ghep vai nai gau vay con chua dung nhieu quan 
niem dan gian ve nguon goc lich sir tgc ngudi, vS nhan 
sinh quan, the gidi quan mang tinh h6n nhien tho phac cua 
cong dong ngudi Pu Peo. (Xem anh sd 90). 

- Ky thugt tao dang tren that lung va yem che vay 
(tap di) 

That lung cua phu nu khong chi la mpt thanh to co cong 
dung giu vay khoi bi tuot, ma con la mot bo phan quan trong 
gop phan diem trang cho bo nu phuc them dieu da, duyen 
dang. 

Ky thuat tao dang cua that lung dem gian rat nhieu so 
vdi cac thanh to khac trong bo nu phuc. 

That lung cua phu nu La Ha la mot khd vai hep det 
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bang sgi to tarn. Cfing giong nhu phu nu Thai Den, cac 

* 9 » r 

thieu nu La Ha va nhtrng ngubi tre tuoi dung that lung 
mau xanh, nhung ngubi trung tuoi va ngubi gia dung that 
lung mau tim. 

That lung cua ph\i ntt Cb Lao co kich thuoc bang khan 

i / 

dpi dau nen no con dugc goi la khan buoc lung. That 
lung dugc lam bang nhieu loai vai vdi cac mau den, xanh, 
vang, do... khong nep, khong khau vien mep, chi cat tu 
kho vai nho ra la co the dung dugc ngay. Chieu rong that 
lung bang mot kho vai hep do ho tu d6t, khong trang tri 
hoa van. 

That lung phu nu La Chi cung dugc lam bang mgt kho 
vai hep mau den, khong trang tri hoa van. Khi dung, hg 
thubng moc vao that lung mot day xa rich bang bac trang 
va cheo ve phia suon trai de trang diem them. (Xem anh so 
11,18). 

That lung cua phu nu Pu Peo la mot bo phan cua bo nu 
phuc con gi£r dugc nhieu yeu to van hoa truyen th6ng tdc 
ngubi. Ve hinh dang, no giong kieu that lung ruot tugng 
cua ngubi Kinh. Haj dau that lung trang tri hoa van th6u 
rat dgp va tinh xao, ngoai ra ngubi ta con dinh them hat 
cubm va nhung bong hoa nho bang vai mau do de trang 
diem cho that lung them long lay. (Xem anh so 94). 

. Tndi gian gan day, chiec that lung trang tri hoa van 
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cong phu dugc thay bang hai chiec yem che vay trade va 
sau (tap de). Trong bon toe nguai nhom ngon ngu - Kadai 
chi co nguai Pu Peo va nguai Ca Lao sir dung yem che 
vay. Yem che vay ngoai cong dung chinh la tao su kin 

dao va che cho vay dd ban trong qua trinh lao dong, sinh 

/ / / » 

hoat, no con thay the chiec that lung de giu cho vay 
khong bi tut. 

/ / > 

Yem che vay cua phu nix Pu Peo chu yeu may bang vai 

mau xanh. Yem truac dai, yem sau ngan. Cap yem la mot 
doan vai thftng, than yem gap nhieu nep nho lam cho phia 
dudi loe ra che kin vay. Day buoc yem la dai vai nho, dugc 
giat kin trong bung khi mac, ben ngoai mac ao triim len. 


Yem che vay cua phu nu Ca Lao dugc tao boi nhieu dai 
vai khac mau ghep theo chieu doc. Day buoc yem co thiet 
dien rong va thuong lam bang vai hoa rue rb. Khi mac, yem 
buoc ngoai ao, hai dau day tha dai phia sau lung. Sau khi 
mac xong yem trubc va sau, phu nu Cd Lao con quan that 

^ 7 ? 

lung co mau s3c rue rd ben ngoai de trang diem cho minh 
them ndi bat. 


- Kf thugt tao dang xa cqp 

f *> t 

Do song d vung nui cao, khi hau quanh nam am thap nen 
tnrdc day khi chua co tat, phq nu: Cd Lao, La Chi, Pu Peo 
quanh nam dung xa cap quari chan. Xa cap cua ba toe ngubi 
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nay la loai xa cap quan (giong hinh tam giac vuong), dugc 
may bang vai cham, vai den, vai trang det thu cong, khong 
theu ve hoa van, co chang chi dung vai khac mau hodc vai 
hoa de nep vien tren cac canh. 

2. Ngh| thuat trang tri hoa v5n tren trang phyc 


Lam dep la mot nhu cau tat yeu cua con nguai da xuat 
hien tir xa xua, khi con nguoi y thuc dugc minh la ai, y thuc 
dugc su khac nhau ve gioi tinh giua cac thanh vien trong 
cong dong va xa hgi. 


Trong boi canh nen kinh te nong nghiep keo dai hang 
ngan nSm, cugc s6ng mang nang tinh cMt tu cip tu tuc, 
cuong dg lao dong con 6 muc thap, hieu qua kinh te dugc 
ch5ng hay chcr, nen con ngudi da danh rdt nhieu thdi gian 
de cham chut cho viec theu thua, may va trang phqc. Cong 
viSc do doi vai ngudi phu nG nhu tat yeu, thudng xuyen, 
lien tuc the hien su dam me va niem vui. Chinh vi vay dudi 

* f 

con mat cua chung ta - nhung ngudi song trong xa hoi hien 
tai, khi nhin vao bo trang phuc truyen thong cua cac tdc 
ngudi, nhat la bo trang phuc cua phu nu, khong khoi ngac 
nhien va than phuc, song cung hieu dugc vi sao ho lai kheo 

/ r + 7 

leo, ty mi va day cong den nhu the de diem trang cho ve 
dep cua bo trang phuc cua chinh minh va nhung ngudi than 
trong gia dinh cua ho. 
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Khi noi tdi nghe thuat trang tri hoa van tren trang 
phuc, chung toi de cap den cac khi'a canh: ky thuat, loai 

* * f *9 

birth, bo cue, mau s5c va sir bien doi hoa van. Tren ca so 
do birac dau co nhung nhan dinh, danh gia, so sanh nghe 
thuat trang tri hoa van giua toe ngurai nay vdi tpc ngiroi 
kia, giua nhom ngon ngu nay vdi nhom ngon ngu khac de 
co cai nhin tuong doi toan dien vk van hod trong trang 
phyc - mot thanh to quan trong tao nen ban sdc vdn hoa 
t$c ngudi. 

- Ky thuat tao hoa van 

Trubc het co the nhan thay nghe thuat trang tri hoa vdn 
tren trang phuc cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai 
khdng dong deu, chu y4u tap trung d ngudi Pu Peo, Cd 
Lao va La Chi va no duoc bieu hien dudi ba hinh thuc sau: 

- thuat ghep vai mau. 

- Ky thuat theu. 

- Ky thuat trang tri hat cudm va hat kim loai. 

- Ky thuat ghep vdi 

' e 

Ky thuat ghep vai deu co d bon toe ngudi, nhung no 
tap trung va dat dinh cao d ngudi Pu Peo. Sd dt chung tdi 
manh dan danh gia nghe thuat ghep vai cua ngudi Pu Peo 
dat d dinh cao vi khi so sanh ky thuat ghep vai cua hp vdi 
ky thuat ghep vai cua ngudi Lo Lo, Phu La, Ha Nhi, La 
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Hu (thuoc nhom ngon ngu Tang - Mi£n), va ngudi Mong, 
Dao, Pa Then (nhom ngon ngu Mong - Dao) la nhung tdc 

r w 

nguai co ky thuat ghep vai rat dieu luy$n, thi thay ky 
thuat ghep vai cua nguai Pu Peo cong phu, ty mi va co 
nhung net doc dao rieng. 


Khi noi tdi ky thuat ghep vai, chung ta phai thira nhan 
mot thuc te la, d nuac ta (nhat la cac tinh vung nui phia 

Bac) co rat nhieu tgc ngudi su dung nghe thuat ghep vai 

* * 

de diem trang cho bo trang phuc. Phuang phap ghep vai co 
hai each chu yeu: 

Cach thu nhat: Tren nen vai chinh cua cac thanh to 
trong bp trang phuc nhu khan, yem, ao, that lung, vay, tap 
de, xa cap... ngudi ta ghep chdng them lap vai thur hai, tao 
thanh nhung dudng diem, nhdng vong vai, khoi mau tren 
n8n vai den, trang, xanh cham cua trang phuc. Cach ghep 
nay thudng su dpng nhung dai vai dai de tao thanh nhung 
vong quanh canh tay ao, nhung dudng vai nho chay xung 
quanh co ao va keo dai ve trude nguc den tan nach phai, 
nhu ao phu nu: Ha Nhi, La Hu, Phu La, Nung, Giay, Cd 
Lao. Ben canh nhung dai vai mau dai, mot sd toe ngudi 
dung hai mau doi lap nhau d6 tao thanh nhtrng mang mau 
Idn hinh vuong, hinh chu nhat, hinh tarn giac rSt cong phu, 
ty mi. Tieu bieu cho thuat nay la ngudi L6 Lo Hoa, 
ngudi Pu Peo, ngudi San Chay. 


THANG PHgC CAC TQC NGl/Cl TS 
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Cach thu hai: Ngudi ta su dung nhung manh vai da 
theu d$t san hoa van, hoac nhung manh vai khac mau c6 
thiet di<?n ldn de can, ghep chung lai tao thanh ong tay ao 
hinh dot (o’ cac toe ngudi Cdng, Ld Lo, Ha Nhi), hoac t^o 
thanh nhGng mang mau vong quanh co ao, nguc ao, than 
ao, c?p vay, gau vay... (nhu do ngudi Mong, vay phu nO 
Mudng, Thai Man Thanh, Ldo, L\r...). Nhu vay phircrng 
phap nay tao cho Gang phuc chi co mqt lerp vai duy nhat. 

- Ky thuQt ghep vai cua ngiroi Pu Peo 

Tren ndn vai cua cac thdnh to trang phuc, ho ghdp 
nhGng manh vai khac mau duqc cdt thco nhung hinh ddng, 
ki'ch thucrc khac nhau (nhu hinh tam giac, chu nhat, hinh 
thoi, hinh vudng, hinh cac con v$t, hinh cay, nui, la...) day 
dSc tr6n nen vai, khong theo mdt quy tdc nhat dinh, miin 
sao chung day kin la duqc. Vcri each ghep nay ho da tao 
nen lop vai thu hai tren bo trang phuc. 

Sau khi da ghep xong lap vai thu hai, ngudi ta tiep tyc 
dung nhGng manh vai (chu yeu la mau do, xanh, trlng) 

I f \ * 

curac c&t rat nho nhu dau chiec dua con hay chiec cue ao, 

*> * 

de ghdp di$m tren cac hinh vuong, hinh chu nhat co difn 
tich khodng l-2cm. Hoac dung nhung manh vai mau (co 
di$n tich bang, nai dinh ghep tr§n ldp vai thu hai) roi cdt 
thung timg vi tri tao thanh hinh die ddc, hinh uon luqn bit 
ky, sau do ghep mot each rdt cong phu, ty mi len nhung 
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hinh cua lop vai thu hai (chu yku la khau viSn cac canh 
da cat thung de tao nen nhung hinh dang At da dang). 
Phuong phap ghep diem xuyet tao thanh ba lop vai tren 
cac thanh to cua bo trang phyc nay la mpt phuong phap 
doc dao ma hau nhu khong toe ngudi nao co. 


Cach day vai chuc nam ngudi Pu Peo da su dung ky 

thuat ghep vai de trang tri tren khSn vuong {pucri to), tren 

ao bok ca (ao mac ngoai), va ca ao bok tarn (ao mSc 

/ / 
trong), tren yem che nguc, che lung, tren that lung, vay. 

* t 

Hoa vi&n gh6p vai chiem mot ty le rat ldn, nen da tao cho 
bo nu phuc Pu Peo rat.rue rd, dep mat, chung nhu nhung 
tac phlm ngh? thuat doc dao dly cd tinh tOc ngudi. 

Hi?n nay k^ thuat ghep vai vln duoc ngudi Pu Peo su 
dung de trang tri tren ao, that lung, khan (cac thanh t6 
khac it trang tri hoac khong trang tri hoa van). Tuy nhien 
hoa van ghep vai chi chiem mot ty 1? khong dang k! tren 
tong the di$n tich cua bp y phuc, va chu yeu chi dung 
phuong phap thu nhat, tuc la ghep them ldp vai thii hai 

> _ 7 

tren nen trang phuc. Day la mot su thay doi trong each 
may mdc cua ngudi Pu Peo hien nay. 


- Ky thuat ghep vai cua ngiroi Co Lao 

Ngudi Cd Lao chu yeu dung nhQng dai vai dai d6 ghep 
thanh cac dudng trang tri uon luon mem mai tir vai ao phia 
ben trai vong qua phia sau co ao, vdt ve vai phai, xuoi theo 
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ngirc ao, va ket thiic b canh surin phai. Nhung ao trang tri 
nhieu thuring ghep tu nam den sau dai vai ket hop vrii hai 
den ba during chi mau khau noi. Nhung ao trang tri it cung 

r / r 

ghep mot den hai dai vai ket hop vai mot den hai during 
chi mau. 0 mot so ao mac ngoai, ngurii ta con ghep nhieu 
during vai mau vong theo phia durii than ao sau ke tir diem 
xe ta trri xuong. 

Khi ghep vai tren canh tay ao nu, ngurii Cri Lao tap 
trung trang tri ri doan tu nach den giua bap tay. Tren doan 
nay thuring su dung hai den ba dai vai kha rpng, ghep xen 
kS vrii mot den hai during vai nho va cac during theu chi 
mau, tao thanh nhung vong tron to nho khac nhau tren canh 
tay ao. Phia ngoai cua tay ngurii ta dung mot khoanh vai 
mau xanh co be rong 8-10cm de can. 

Ngoai ao, ngurii Cri Lao con ghep vai mau tren tap d£ 
che dSng truric va sau. Thong thuring ngurii ta dung hai dai 
vai mau xanh, rang 10-15cm tao thanh n?p chay dpc theo 

• A / ^ 

hai canh dung cua tap de. Boi vrii cac thieu nri va tre em co 
th6 dung ba den bon dai vai cri mau rue rri ghep vrii nhau 

N > 

theo chiriu doc cua tap de. 

Nhin chung, ky thuat ghep vai cua ngurii Cri Lao thien 
ve bang dai de tao nen cac mang mau tuang phan va cri 
thiet dien lrin. Ky thuat ghep vai cua ho don gian hon nhi6u 
so vrii ky thuat ghep vai cua ngurii Pu Peo, nhung do su 
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dung nhung dai vai mau c6 thiet dien Ian nen hieu qua tham 
my thu dugc rat kha quart, chung da tao cho trang phuc cua 
phu nu - Cd Lao rat noi bat. 

- Ky thuat ghep vai cua ngudi La Chi 

Ky thuat ghep vai cua ngudi La Chi dugc bieu hiSn ro 

✓ / p 

nhat tren chiec yem phu nu, mat diu va mu cua tre em. 

Trong chiec yem, ky thuat ghep vai dugc bieu hien tap 
trung d duoi yem. Thong thudng ngudi ta dung nhung dai 
vai khac mau ghep theo chieu doc va loe dan tir trong ra 
ngoai. Khi su dung, duoi yem dugc buong tha sau lung 

khong chi diem trang cho bg trang phuc mau den cua phu nu 

^ % 

La Chi them noi bat ma con tao su mem mai thuot tha cho 
ngudi phu ntt. 

Tren mat diu, ngudi La Chi dung nhung dai vai mau 
do tao thanh bon den nam hinh vuong dong tarn each deu 
nhau. Giua cac hinh vuong tiep tuc ghep deu dan nhung 
hinh tarn giac can nho cac mau. Khoang giua mat dju la 
mot mieng vai hoa mau do, hinh vuong co kich thudc 
20x20cm. Vdi ky thuat ghep nhu vay mat diu tre em La 
Chi nhin kha don gian nhung rat noi. Cac dai vai, cac 

/ 9 ^ 

hinh tarn giac co mau do - trang - xanh noi bat trSn nen 
vai den cua than dju. (Xem anh so 15). 

/ f f 

Mu tre em La Chi dugc ghep tir bon den sau mieng vai 
hinh tarn giac co mau rue rd d§ tao thanh than mu. Tren 
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chop mu dinh nhieu day vai mau khi doi chung ru xuong 
sau lung. Vanh mu dung mpt den hai dai vai khac mau 
ghep vong quanh. Ky thuat ghep mau tren mu kha don 
gian, nhung do su dung nhung mang mau rue rd va co 
dien tich kha Ion nen mu tre em La Chi rat noi bat. (Xem 
anh s6 38,39). 

Ngoai ra, nguoi La Chf con su dung ky thuat ghep vai 
de tao nen nep co ao nu, nep cua tay ao nam gidi, dudng 
n<?p canh tap d4, tui deo. Tuy nhien nhung phan ghep vai 
nay chiSm dien tich rat khiem ton va kha don dieu v6 mau 
sic so vai ngudi Cd Lao. 

- Ky thuat ghep vai cua ngudi La Ha 

Ngudi La Hu it quan tarn den ky thuat ghep vai nhat so 

vdi bon tOc ngudi cimg nhom. Ky thuat ghep vai cua hp 

dupe bieu hien tap trung nhat tren chiec mu dpi dau cua 

thay cung; ngoai ra con dupe the hien tren hai dau khan 

pirn piu cua phu nu, d nep phia trong ao dai va gau vay. 

Dieu nay cung de hieu, vi ngudi La Ha chu yeu trdng 
% ♦ ^ / 
bong, trdng cham, tao nguyen lipu spi de doi lay trang 

phuc cua ngudi Thai ve dung, hoac doi vai ve cat trang 

phuc theo kieu cua ngudi Thai. 

- Kp thuat then 

Ndu so sanh vdi ky thuat theu cua cac toe ngudi nhom 
ngdn nu Mong - Dao, Tang - Mien, Tay - Thai thi ky thuat 
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/ X 

theu cua cac toe ngudi nhom Kadai khong chi han che ve 

** > f ' a /C 

mau ma hoa van, ve mau sac ma con han che ca ve so 
iupng bieu hien tren cac thanh to cua bo trang phuc (tru 
toe ngudi La Chi co ky thuat noi troi nhat nhom.) 

\ N 

Hoa van theu cua ngirdi La Chi thien ve sir mem mai, 

9 9 V 9 

nho nhSn, mau sac nen na, hai chim. (Xem anh so 7). Hoa 

y / 

van trang tri thirdng dupe theu tren nep co ao, yem, hai 

\ 9 X 

dau chiec khan dai cua phu nu va mu doi dau cua tre em. 

Trudc kia ngudi Cd Lao chu yeu dung ky thuat theu de 
trang tri hoa van tren ao cua phu nu va tre em. Hien nay do 
tren thi trudng co ban san nhung dai vai da theu san cac 

\ 9 9 * 

I 091 hoa van truyen thong phu hop vdi thi hieu tham my 
cua hp, nen hp chi vipc mua vd va ghep trang tri len tay ao, 
nguc ao. (Xem anh so 50). Tuy vay hp vln ket hop theu 
nhung dudng chi noi cac mau de trang tri cho chiec ao 
them noi bat. 

Ngudi Pu Peo hau nhu khong su dung ky thuat theu 

9 

tren trang phuc. Ngudi La Ha cung it theu, neu co chang 
hp cung chi theu mot so mau hoa van don gian tren hai 
dau chiec khan pim piu dpi dau cua nu gidi. 

- Kp thuat trang tri hat cu&tn, hat kim loai 

Hinh thuc trang tri nay dupe nhieu toe ngudi d nude ta 

(ca phia bac va phia nam) thuc hien. So vdi ky thuat ghep 

/ \ 

vai va ky thuat theu thi hinh thuc nay khong mat nhieu thdi 
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gian, nhirng dem lai hieu qua tham my cao. Nhung mot 

n ' * 

phan do dieu kien kinh te (phai mua nguyen lieu hat kirn 
loai, dong xu mat nhieu tien), mat khac do thi hieu va trinh 

* * r 

do tham my mang yeu to toe ngudi, nen ky thuat trang tri 
hat cudm, hat kim loai d moi dan toe het sue khac nhau. 

Ngudi Pu Peo co sur dung hat kim loai trang tri tren nep 

v r 

nguc ao, dung hat cudm xau thanh nhung chuoi ngan trang 
tri tren dai duoi yem cua phu nu. Con ngudi La Chi chu 
y6u dung xu bac de trang tri xung quanh than mu cua tre 
em. Khi doi, nhung dong xu nay ru xuong quanh dau. 
Ngudi Cd Lao chi dung nhung vong hat cudm de deo tren 
co, tren tay cua phu nd va tre em. 

Vi vay co the nhan xet la: thuat trang tri hat cudm 

va xu bac tren trang phuc eba cac toe ngudi nhom ngon 
ngu: Kadai khong noi troi nhu nhung toe ngudi nhom ngon 
ngtt khac, ky thuat nay con tan man va kha md nhat d ca 
bon toe ngudi nhom ngon ngu Kadai. 

3. Loai hinh hoa van 

Hoa van trang tri tren trang phuc khong chi la mot 

trong nhung cu lieu quan trong de nghien cuu lich su phat 

*> 

tried toe ngudi, nghien cuu dac tnmg van hoa dan toe, ma 
no con the hien trinh do phat trien cua tu duy tham my 
cung nhu trinh do phat trien cua ky thuat thu cong nghiep 
cua cac dan toe. 
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Khi xem xet loai hinh hoa van tren trang phuc cac toe 
ngubi nhom ngon ngu Kadai, chung ta thay b ho cung the 
hien du ba loai hinh hoa van: 

i ■ 

- Hoa van dong vat. 

Hoa van thuc vat. 

• • 

- Hoa van hinh hoc. 

Loai hoa van dong vat chi chiem mot ty le rat nho 
trong he thong hoa van cua ngirbi Cb Lao, La Chi. Mau 
ma rat don gian, chi la hinh con kien bo, not chan chim. 
Thuc chat day cung chinh la nhung hoa v&n mang tinh 
tuong trung cua hoa van hinh hoc ma thoi. 

Loai hoa van thuc vat chiem mpt vi tri kha quan trong 
trong he tliong hoa van cac toe ngubi nhom ngon ngft 
Kadai. 6 ngubi La Ha, tren dau khan pun piu c6 dinli cac 
hu piu (trong giong bong hoa ba canh) cac chum cut piu 
(la nhung bong hoa nhieu canh), ngoai ra ho con theu hoa 
van hinh canh cay (hinh cay thong gan giong hoa van cua 
ngubi Dao), hoa van hinh day mem mai tren dau khan va 
tren mu tre em. 


0 ngubi Cb Lao, hoa van thuc vat dugc the hien chu 
yeu bang ky thuat theu, tieu bieu la hinh hoa dao (lb bi bi 
mo co la), hinh cay sa mu tren trang phuc, va hoa van 
hinh cay, hinh nam tren do trang sue... Nhung loai hoa 
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van nay gin lien voi moi trircmg cu tru vung nui cao cua 
ngudi Cd Lao. 

6 ngudi Pu Peo, hoa van thyc vat chi chiem mot ty le 
nho trong he thong hoa van cua ho, chung dirge tao bang 
chi ho&c len mau do goi la ka tiing dinh tren tua khan dpi 

A / \ / 

dau, tren yem, hai dau that lung cua phu nu. 

6 ngudi La Chi co mot loai hoa van thuc vat dac tnmg, 

dupe ggi la hoa v&n chum la cay thong. Mot do an hoa van 

1 / / 

la c&y thong gom bon tarn giac can noi voi nhau tao thanh 
mpt hinh vuong. Trong mdi tam giac can bao gid cung 
dugc theu khong day khit ma co khoang ho dd t?io thanh 
nhung la thong. Nlu quan sat ky chung ta thay chung rh 
giong nhung chum la thong, nhirng neu quan sat tong thd 
chung ta lai thay chung mang dang dap cua hoa van hinh 
hoc nhieu hem. (Xem anh s6 7). 

Ngoai hoa van hinh la thong trang tri tren dau khan, 
nep ao, ngircri La Chi con theu nhung hinh hoa la don gian 
tren mu dpi dau cua tre eni. 

Logi hoa van hinh hoc chiem so lugng nhieu nhat 
trong hp thong hoa van cua cac tpc ngudi nhom ngon ngfr 
Kadai. 


C) ngudi Pu Peo, hoa van hinh hoc co cac loai tieu bieu 
nhu: hinh vuong (to can), hinh qua tram hay hinh thoi 
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( lom), hinh rang cua, song nude hay day nui ( muon), tam 
giac (bet), hinh chu nhat dirge ghep tir hai hinh vuong nho 
(to pang), hinh vuong to tren co so ghep bon hinh vuong 
nho d bon goc (to pang). Hoa van tam canh cua nguoi Pu 
Peo dirge tao bori ky thuat ghep vai theo loi am - duong. 
Moi hoa van co tam hinh tam giac, trong do co bon tam 

/ r 

giac mau do, bon tam giac mau trang ghep xen ke nhau tao 
thanh hai bong hoa bon canh, hai bong hoa nay t$o thanh 
mpt hinh vuong. Co thl nhan xet, hoa van tam canh cua 
nguoi Pu Peo kha dac trung, tuong d6i gi6ng hoa van tam 
canh trang tri tren nep ao cua nguoi San Chay, nhung hoan 
toan khac hoa van tam canh cua nguoi Tay. 

C) nguoi Co Lao, hoa van hinh hoc co cac loai: hinh 
thoi, hinh ban nguyet, hinh ngoi sao, tam giac, song nude, 
gap khuc chu yeu dugc dung d! trang tri tren ao va do 
trang sue cua phu niJ. 

0 nguoi La Chi, hoa van hinh hoc co cac loai: hinh tam 
giac (tni ga pe), hai hinh tam giac chau dinh vao nhau (kha 
nhwn), hinh thoi bon canh co tua (nang kha), hinh dot (kho 
pu), ngoai ra con co cac hoa van nd chum dugc tao bdi 
nhung duong theu noi d dudi va ba hinh chu nhan phia tren, 
tao thanh mgt khoi hinh tam giac can trang tri tren nguc ao, 
khan dpi dau, yem phu nu. Tren mu tre em con co hoa van 
hinh chu T. 
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Khi xem xet loai hinh hoa van cua cac toe ngudi nhom 
ngon ngd Kadai, chung ta thay d ho cung co du ba loai hoa 
van dong vat, thuc vat va hinh hoc. Trong ba loai hoa v&n 
do thi hoa van dong vat chua dupe bieu hien ro rang, ranh 

/ / r 

mach va chung chi chiem mot ty le rat nho trong he thong 
hoa van cua nhom Kadai. 


Hoa van thuc vat co mat d ca bon toe ngudi va co ty le 
nhieu hon hoa van dong vat. Tuy nhien mau ma loai hoa 
van nay cung con han che so vdi hoa van hinh hoc. 

Sd dT co tinh trang tren vi nghe det vai d cac tgc ngudi 
nhom ngon ngu Kadai kem phat trien, khong co toe ngudi 

¥ y ? ? ^ % 

nao bidt det vai tho cdm. Hoa v&n tho edm thuc hien bang 
ky thuat det co thi bien tau da dang tao nSn nhieu mlu hoa 
v^n dap ung nhu cau tham my cua cpng dong cac cu dan, 
cung nhu ca nhan. 

Ngoai ky thuat det, kf thuat theu cung co the thuc hien 
duoc nhung mau hinh, nhung do an hoa van tir don gidn 
den phuc tap nhat. Nhung ky thuat theu chi co d ngudi La 
Chi va mot bo phan ngudi Cd Lao, hoa van theu cua ho 

> r 

kha don gian ve mau ma va mau sac nen chua dap ung 
dupe nhu cau tham my cua cac tang lop cu dan. 

Ky thuat ghep vai pho bien nhat d ngudi Pu Peo, Cd 
Lao va La Chi. Co thl ky thuat nay de thuc hien hoac no 
phu hop vdi tam ly, thi hieu nen dupe cac toe ngudi nay 
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yeu thich va sir dung nhieu nhat, hieu qua tham my thu 

r r y 

dirge lai rat cao (tao dugc nhung khoi hinh, khoi mau rue 
ra) nen dugc nhieu nguai thuc hien. 

Vai ky thuat ghep vai, dong bao da tao nen nhieu loai 
hoa van hinh hoc va chung chiem ty le nhieu nhat trong he 

r 

thong hoa van; mat khac hoa van ghep vai cua nhom 

Kadai cung co nhung net dac trung rieng, gop phan tao 

nen sac that van hoa toe nguai doc dao. 

* 

4. Bo cue hoa van 
« 

Bo cue theo kieu itoixieng (dang doi) 

Trong qua trinh trang tri hoa vSn tren trang phuc, cac 
toe nguai nhom ngon ngu Kadai thien ve bo cue theo kieu 
doi xirng - thuong thay d hau het cac toe ngudi a nude ta. 
Ldi trang tri nay dugc thl hien rat ro tren klian doi dau 
(pieai to) cua phu nu Pu Peo: d hai goc khan phia tren la 
mang trang tri tao thanh khoi vuong co kich thude 
20 x20cm, trong do ghep cac hinh tarn giac, dai mau, hoa 
van tarn canh dimg doc lap va hai bong hoa tarn canh tren 
mot hinh chu - nhat. Mang trang tri a hai goc khan hoan toan 

r \ dr 

giong nhau ve kich thuac, mau sac, hinh khdi. Tren hai 

* 

dinh goc khan co dinh hai dai day trang tri bang cac doan 
vai mau ghep lai, dau day dinh bon dai vai nho co dinh 
bong hoa tet bang len. Chay dgc theo hai mep cua nua 
khan phia tren dugc trang tri mot hang hoa van to pang, 
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mot dai vai mau va mot hang hoa van hinh tarn giac (hoa 

van lua chay) cung hoan toan giong nhau, tao nen sir 
/ / 

dang doi tuyet doi giua hai canh cua khan. Nua khan phia 

dudi dirge trang tri day dac cac hinh chu nhat, hinh 

vuong co kich co khac nhau, nen thoang nhin chung ta co 

cam giac chung kha Ion xon, nhung quan sat tong the lai 
/ / / / / 
thay chung dugc sap xep rat dang doi tao thanh nhung 

r 9 9 

khoi mau co hang Ioi doi xung kha hoan hao, thong qua 
mot do an hoa van trung tarn nam d giua khan. (Xem anh 
sd 91). 

Tren ao bok ca cua phu nu Pu Peo, viec lap ghep cac 
mau hinh co kich thude va hinh dang khac nhau dugc the 
hign kha lgn xon so vdi cac thanh to khac cua bo hang 
phuc. Tuy nhien chung ta vln d! dang nhan ra sir dang doi 
dugc the hien d nhung khoi hinh ldn (do nhieu hinh nho 
tao thanh) dugc trang tri tren hai ba vai, ong tay,nep nguc, 
ta ao trude, phan xe ta than sau... (Xem anh so 88). 

Phuong phap trang tri dang doi co le dugc nguoi Pu 

* 9 9 

Peo the hien rd rang nhat tren yem deo nguc, che lung, va 

\ 9 \ 

hai dau that lung cua phu nu: do an hoa van trang tri d 
nua ben phai hoan toan giong nua ben trai chiec yem; hoa 

van trang tri tren hai dau day that lung hoan toan giong 

$ 

nhau. Ngoai ra phuong phap trang tri nay con dugc the 
hien rat ro tren chan vay phu nu. (Xem anh so 90). 
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0 nguai Ca Lao, nghe thuat trang tri dang doi dirge the 
hien ro nhat a ao mac ngoai cua phu nu, do la viec trang tri 
nhung dai vai mau dirge ghep vong quanh hai ong tay ao. 
Cac dai vai nay khong nhung giong nhau ve kich thude, 

t 9 r \ 

mau sac, so ltigng ma no con giong nhau ve vi tri va 
khoang each sap xep tren hai tay ao. Sir dang doi con bieu 
hien a phan trang tri sau ba vai va phia truac nguc ao. 
(Xem anh s6 47,48). 

6 nguai La Chi, nghe thuat trang tri dang doi dugc 

♦ \ f 

bieu hien a hau het cac bo phan trang phuc co trang tri hoa 
van, nhu hai nep nguc, hai d^u khan, yem deo nguc cua 
phu ntt, tr€n m$t diu tre em, nep cua tay ao cac lira tuoi... 
Sir dang doi nay khong chi bieu hien a tong the do an hoa 
van, ma no con dugc the hien ngay trong tirng hga tiet, 
timg duang chi mau, tham chi a ca mau sic. Co the coi 

r r 

day la su dang doi hoan hao nhat trong nghe thuat trang tri 
cua cac t6c nguai nhom ngon ngu Kadai. 

6 ngudi La Ha, ngh? thuat trang tri dang doi dugc the 
hien chu y4u a hai dau chiec khan pirn piu cua phu nu. 
(Xem anh so 74). 


Bo cue thank dai 
■ 

r 

Ngoai vige su dung phuang phap trang tri dang doi, 
cac toe nguai nhom ngon ngu Kadai trong qua trinh tao 
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hoa van da tao bo cue hoa van thanh dai: dai ngang va dai 
doc, trong do dai ngang la chu yeu. Viec trang tri hoa van 

theo dai ngang cung co net rieng (so vdi cac nhom khac). 

1 / 

Chang han d mot so toe ngudi nhom ngon ngu - Tang - 
Mien, moi dai ngang chira mot do an hoa van co kich 
thude giong nhau dupe lap di lap lai nhiSu lan. Cach 
trang tri nay dirge nguai La Chi thuc hien d hai dau khan 

% r 

doi dau va hai nep ao nguc. (Xem anh so 4,6). Con d 
ngudi Pu Peo moi dai ngang dupe ghep bang nhieu loai 
hoa van khac nhau de tao nen nhung nhip dieu vira thong 
nhat vira doi lap trong mot bo cue chung (dieu nay dupe 
bieu hien ro nhat d mo tip hoa van trang tri tren chan vay 
- xem anh so 90). B6 cue theo dai ngang con dupe the 
hien kha tap trung d phan trang tri tren hai canh tay, tren 
than ao trude va than ao sau cua phu nu Cd Lao nhu dS 
mo ta d phan tren. (Xem anh so 47,48). 

Bo cue theo dai doc chi chiem ty le nhd trong do an trang 
tn’ chung cua ca nhom, dupe the hi$n tap tning d yem che 
vay (tap de) cua phu nu Ca Lao, Pu Peo; a phan duoi dai 

f 

yem va nhtrng dudng chi mau trang tri tren nep nguc ao cua 
phu nu La Chi. 

Bo cue theo dai ngang co the nam trong nhQug do an 
hoa van doc lap (pMn trang tri tren hai dau khdn ngudi La 
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Chi), hoac co su phoi hop gi&a dai ngang va dai doc tren 
mot do an tong the chung nhu nep ngyc ao ngirdi La Chi; 
khan vudng, yem nguc cua phu n& Pu Peo, ta ao mac 
ngoai cua phu nu Cd Lao. Hien nay yem che vay cua phu 

f r 

nd Co Lao hoan toan co bo cue theo dai doc (ba hoac bon 

d&i mau Ion ghep lien nhau theo chieu dpc) tao sir tuong 
\ / 

phan ve mau sac, lam cho bo niJ phuc them rue ra. 

% % w \ 

Cung can noi them r&ng, d mot so do an trang tri co 
dien tich tuong doi nho nhu mat dju, mat yem, dau that 
lung ngudi ta luon tao ra nhung mang hoa van trpng tarn 
co kich thude ldn nhdt nim d vi tri trung tam, xung quanh 
mang tr<?ng tam co nhung dudng chi mau, nhung hang hoa 
v3n cd kich thude khac nhau dupe trang tri lien nhau tao 
thanh nhung dudng diem, dudng bo chay xung quanh 

mang trang tri trung tam, va chinh nhung dai trang tri xung 

• • • 

quanh nay cung gop phan tao sir phong phu, da dang cho 
mau ma va mau sac hoa van. (Xem anh so 93). 

5. Mau sac hoa van 


Mau s&c trang phyc cua ca bon tQC ngudi nhom ngon 
ngCr Kadai chu yeu la mau den, cham xanh thlm, chain 
xanh nhat, cham tim...Tren nhung mau nen co ban do cac 
tpc ngudi cua nhom da dung ky thuat ghep vai; theu; dinh 
hat cudm, hat bac de trang diem them va lam ndi bat 
nhung mau sac khac nhu tring, do, xanh, vang, tim... dupe 


TBAN3 PHUC CAC T QC TS 
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ghep trang tri tren cac bo phan trang phuc hay pho dien 
nhdt nhu nep co, n?p ngyc, ta ao, ong tay, yem, khan, that 
lung, chan vay... tao nen nhung dd an hoa van rue rd, hoSc 
thanh thoat nhe nhang, de trang diem cho bo trang phuc 
cua minh them d?p - nham thoa man nhu cau lam d?p cua 
con ngudi. 

So vdi cac nhom nguai ngon ngO khac, nhat la nhom 
Tyng - Mien va nhom Tay - Thai la nhung cu dan song k h 
can ben canh, bang mau cua nhom Kadai don gian hon 
nhieu. Hy chu yeu dung mau do, trang, vang, xanh da trdi, 
xanh non chuoi va cac dai vai hoa dd mau sac de theu, 
ghep len trang phyc cua minh. 

Vide su dung mau sac trang tri tren trang phuc khdng 
ddng deu d bon tyc ngudi nhom ngon ngu Kadai. Viec su 
dung mau sac trang tri tren trang phyc cua ngudi Pu Peo 
tuong tir nhu ngudi Lo Lo, ngudi Ha Nhi (nhom Tang - 
Mien), ngudi Mong, ngudi Dao (nhom Mong - Dao), 
ngudi Mudng (nhom Viyt - Mudng), ngudi Lao, ngudi Ly 
(nhom Tay - Thai). 

Vdi phuong phap ghep vai mau, ngudi Pu Peo da tao 
cho by trang phuc cua minh rye rd tir dau den chan. Trong 
qua trinh ghep vai, ho thien ve su dung hai mau co ban do 
- tring de tao nen sy tuong phan manh, ngoai ra ho con su 
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dung co lieu lupng mau xanh, mau vang de tao nen tong 

*> f W 

the mau sac rue ro, hai hoa. (Xem anh so 88,91). 

Ben canh viec ghep vai, ngiroi Pu Peo con dinh hat b^c 
tren hai n?p ao, dinh day tua xau hat cubm va gin nhirng 
bong hoa chi mau do de tang su sang trong, mem mai cho 
cac thanh to cua bp trang phuc. 

9 

Ngubi Co Lao chu yeu dung cac dai vai mau vang, 
xanh, tim, hong de tao cac dirong trang tri tren ao (npp 

> f f 

nguc, vien quanh co, ta ao than sau), tren yem che vay. 

Ngoai cac dubng vai mau, ho con theu hoa vSn hoac tao 

nhirng dubng chi noi de trang diem them. Vipc trang tri. 

mau sac tren trang phuc ngiroi Co Lao khong "dam dac" 

nhir trang phuc cua ngubi Pu Peo, nhung vbi ky thuat ghep 

nhirng dai vai dai uon lupn m£m mai tren ao phu nO, hoac 

dung nhirng manh vai co dien rich Ion mau sic rpc rb ghep 

thanh yem che vay... da tao cho bp trang phuc cua ho cung 

# * 

co net dep rieng va rat noi bat. 


Ngubi La Chi khi trang tri hoa van theu tren khan, 

/ \ f 

yem, ao, mu dbi dau... hp chu yeu dung mau xanh dam va 
mau do tham. HaLmau nay thirbng dupe theu chung tren 
mot mau hoa van. Thong thirbng mot hoa van bon canh 
(dong bao goi la chum la cay thong) dupe theu mot nua 
mau do, mot nua mau xanh, hoac khi theu hai ducmg chi 
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noi hp cung thubng theu mot duang chi do, mot duang chi 

r t \ 

xanh sat nhau. Chinh nguyen tac phoi mau nay da phan 
nao giam bat gam cua mau sac. Mat khac hoa van theu cua 
nguai La Chi co hinh dang nhd, mlu ma don gian, vi vay 
co the nhan dinh la hoa van trang tri tren trang phuc cua 
nguai La Chi gian di, mau sac thanh nha va hoi chim so 
vai cac toe nguai Pu Peo va Co Lao. 

6. Sir bao lim v& giao thoa van hoa trang phuc 


Trang phuc luon mang trong minh tinh hai m§t: vua 

bao luu nhung yeu to van hoa truyen thong dan toe vua 

hoa dong, each tan de phu hap vai cupc song hien tai. Sir 

bao luu va each tan dien ra nhanh hay cham phu thu6c vao 

\ # 

moi trudng nai cu tru, vao dieu ki6n kinh td, cung nhu cac 
yeu to khac nhu tarn ly, thi hieu cua cac tpc nguai. Thong 


thuang a nhung thi xa, thi trln, thi tir viec hoa dong, each 
tan diin ra nhanh chong va phOrc tap han so vai vung nui 
cao xa xoi heo lanh. 


r t 

Cac toe nguai nhom ngon ngu Kadai chu yeu song a 
vung nui cao, dieu kipn giao luu buon ban, xam nhap van 
hoa vai ben ngoai trong nhieu nam truac day bi han che. 


Chfnh vi vay ho vln giu dupe nhung net rieng trong each 

n / 

an mSc, trong kieu dang cat may va phong each trang tri 
hoa van tren trang phuc. 
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Sir bao lieu va each tan trong each (hire van toe dpi khan 

r r 

Phu nu Cd Lao, Pu Peo, La Chi' tuong doi giong nhau 

/ r- 

trong each van toe, dpi khan. Ho thudng quan toe xung 
quanh luge sau do gam chat a dinh dau, trade tran, hoac 

\ 9 \ V 

bui cao sau gay, roi dung khan dai quan nhieu vong de giu 
toe nhu ngudi Cd Lao, hoac ben ngoai khan dai ho con 

? r f 

dung them khan vuong de tram buong, hay bude that moi 
sau gay nlur ngudi Pu Peo. 

Rieng phu nu La Chi d xa Nan Xin huyen Xin Man tinh 

/ \ •% 

Ha Giang dimg khan dai quan xung quanh dau de giu toe, 
sau do buoc that ru hai dau theu hoa van xuong lung, con 
php nu La Chi d cac dia phuong khac quan toe ddi khan 
vuong nhu phu nfr Tay. 

Ngudi La Ha song dan xen l&u ddi vdi ngudi Thai, hp bi 
anil hudng dam van hoa Thai, nen each thuc quan toe dpi 
khSn hoan toan giong ngudi Thai. Thieu nu chua lay chong 
cap toe hoac bui toe thap sau gay, phu nu da co chong bui 
toe ngUpc len dinh dau theo kieu "tang cau " - mot dau hieu 
cua phu nu da co chong giong nhu ngudi Thai. 

Sir bao lieu va each tan ve trang plutc 

Ngudi La Chi d xa Nan Xin huyen Xin Man tinh Ha 
Giang do nghe det vai phat trien nen trang phuc cua hp van 
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giu duoc yeu to v2n hoa truyen thong dan toe: ao dai tu 

r ? 

than mo nguc mSc ngoai, trong mac yem theu. Co ao trang 
tri hoa van theu, dau doi khan dai. 


Phu ntr La Chi a cac noi khac mac giong ngudi Tay, do 
la ao dai nam than cai khuy canh nach, khong dung ylm, 
co ao khong theu hoa van, dau doi kh&n vuong, trong ao 
dai co mac them ao canh ngan mau trSng. 


Tnroc kia ngudi Cd Lao, Pu Peo co thoi quen mac liai 
ao. Ao ngoai cua phu ntr Cd Lao trang tri nhieu hoa van, 
6 ng tay ngin, ao trong trang tri it hoa v5n, ca hai loai ao nay 
deu la ao nam than cai khuy canh nach. Hien nay ao ngoai 

vln la ao nam than, con ao trong thirdng mua sEn a chg v6 

* 

dung do la loai ao giong loai ao ba ba cua phu ntr Kinh. 


Phu nu Pu Peo trude kia mac ao tu than md ngirc, trong 

r / ^ 

m§c yem (ao va yem trang tri hoa van ghep vai rat cong 
phu va dep de). Hien nay ho m3c ao nam than cai khuy 

r / 

canh nach, khong dung yem. Ao ntr Pu Peo hi$n nay 

khong ghep nhtmg manh vai nho co nhieu kich cd va kieu 

dang khac nhau nhu trude kia, ma chuyen sang ghep 

nhung dai vai dai nhu ao ntr Cd Lao. Tuy nhien phan ghep 

vai nay chi duoc thuc hien ttr gida than ao trude chay cheo 
\ \ 
ve nach phai va nua than ao ben trai vong ve phia vai ao 

sau, ma khong trang tri nhu ao phu nu Cd Lao. 
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Cach thuc {rang tri tren ao nu Pu Peo hien nay gan 
;iong ao phu nu Phu La Han d Lao Cai. Tuy nhien ao phy 
i& Phu La Han co trang tri hoa van ghep vai a phia dudi, 
hay vong sang hai canh ta 60 than sau, con ao nu Pu Peo 
han sau khong trang tri hoa van, chi mot mau den. 


Trong bd nd phuc Pu Peo con mot bp phan it bi bien 

toi, do la chiec chan vay hoa duac trang tri day kin ba dai 
* \ 
toa van n£m ngang, dai tren cung hinh tarn giac, ma dong 

>ao goi la hoa van lira chay. Rdt co the day la loai hoa van 

t§c trung g&n lien vai mot s 6 truyen thuyet ve ljch sir phat 

riln tdc ngudi nen duac dong bao luu truyen tir dai nay 

[ua dai khdc. 

Hien nay phu nu 1 bon toe nguai nhom ngon ngO Kadai 
leu m3c vay. 

Vay phy nu La Ha hinh ong tren dudi bang nhau, co 
;ieu dang hoan toan giong vay nguai Thai, duy chi khac 
6 chiec cap lam bang vai mau xanh cham, con cap vay 
Thai lam bang vai mau trang. 


Trudc kia phu nu Cd Lao chu yeu mac quan chan que 
ap la toa, nay chuyen sang mac vay. Vay cua phy nu- Cd 
.ao va Pu Peo la loai vay kin, phia tren cap dupe md d€ 
:hi mSc de dang. Cap vay thudng lam bang vai hoa, vai 

A 4 

;anh co chieu rong 15-20cm, dai tren hai met (ke ca day 
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buoc). Than vay dugc xep nhieu ly tao dg xoe lcm, hinh 
thuc gidng vay phu nu Mong nhimg khong theu ve hoa 
van, chi mot mail den. 

Vay phu nu La Chi hinh ong, tren dudi bang nhau, 

9 7 

biet cap va gau vay nen khi mac hp co the doi 

X T \ 

chieu de vay dugc ben. 


khong phan 


/ X / / 

Yem che vay (tap de) la mot thanh to mdi xuat hien cua 
bo nu phuc Pu Peo va Cd Lao trong nhung nSm gan day 
(truoc day hai toe nguoi nay khong dung y6m che vay). 
Co the ho da hoc theo each an mac cua nguoi M6ng, 
ngudi Lo Lo. Tuy nhien yem che vay cua phu nu Pu Peo 
va Cd Lao cung co nhung net rieng, nhu ylm trude bao 
gid cung dai hon yim sau khoang 12-15cm (y4m che vay 
cua ngudi Mong phia trude va phia sau dai bang nhau). 
Y6m che vay cua ngudi Mong tren dudi bang nhau, con 
yim che vay cua ngudi Pu Peo tren nho, phia dudi xoe 

/X 

long do gap nhieu ly nho. 


Trang phuc nam gidi cac toe ngudi nhom ngon ngCr 
Kadai noi rieng va cac tgc ngudi cu tru d phia Bac noi 
chung co nhieu diem tuong dong. 

' / r 

Ao chu yeu co hai loai ao: ao ngan tu than va ao dai 
nam than (loai ao nay ngay nay it ngudi mac). Trude kia 

V \ 

ho mac quan chan que, cap la toa, hien nay nhieu ngudi 
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1 ^ ^ \ 

chuyen sang mac quan bo dung luon dai rut. Xu hudng 

mac au phuc ngay cang tang len. 

Voi nhung phan tich tren, chung toi cho rang trong qua 
trinh bien doi, each tan, trang phuc cac toe ngudi van co giu 

nhdng net v5n hoa truyen thong dan toe, vln co tao ra nhung 

•> / 

net rieng trong kieu dang cat may, trong nghe thuat trang tri 

* 

hoa van tren vai, va chi'nh nhung diem nay da giup cho trang 

f 

phuc cua cac toe ngudi khong hoan toan giong nhau, ma no 
van an chua it nhieu nhung gia tri van hoa dac trung rieng 
cua minh. 

III. GIA TRI VAN HOA - XA HQI CUA TRANG PH^C 
CAC T0C NGl/OI NHOM NGON NGtT KABAI 

1. Vai tro cua trang phuc trong cac quan he xa hpi 

* 

Khi xem xet nhung bieu hien cua trang phuc cac tpc 
ngudi nhom ngon ngtf Kadai trong cac quan he xa hpi, 
chung ta thay rang: so vdi trang phuc cac toe ngudi nhom 
ngon ngu Viet - Mudng, Tay - Thai thi trang phuc cua ho 
con ngheo nan, it chung loai, chua dap ung day du nhu cau 
ddi song cu dan. Dan so cua cac tpc ngudi nay tuong doi it 
so voi cac nhom ngon ngu khac. Sir phan hoa giai cap 
trong xa hoi cua hp chua sau sac. Trong xa hoi cu da xuat 
hien mot sd gia dinh giau co do dam duemg mot so chuc 
nho trong lang, xa nhung xuat phat tur m3t bang chung cua 
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ddi song kinh te, van hoa, xa hoi a vung nui cao chua phat 
triln nen su bieu hi?n cua trang phuc trong cac quan h? xa 
hoi mdi chi. dupe bidu hien trong quan he cudi xin, sinh 
de, trong each ung xu cua cac ca nhan ngoai xa hoi, each 
ung xu giha ngudi song vdi ngudi chet, cung nliu trong 
mpt sd nghi le lien quan den tap quan, tin nguong cua cac 
t$c ngudi... 


Hon nhan la mpt van de he trong trong ddi song mot con 
ngudi. Tap tuc cudi xin cua cac dan toe phan ldn deu trai 
qua ba bude: dam - hoi - cudi. Hon le cua doi trai gai co 
thanh hay khong mot phan phu thuoc vao sir tim hieu cua 
doi tre, mot phan phu thuoc vao su ung xu cua hai ben gia 
dinh. Trong xa hpi truyen thong thi sir ung xu cua hai ben 
gia dinh chiem uu the hon so vdi su tim hieu va tinh yeu 
cua ddi trai gai. 


Do xuat phat tu tinh chat "ga, ban" trong hon nhan, nen 
nha gai thudng thach nha trai mot so le vat trong cac bude 
dam - hoi - cudi. Trong sd nhung le vat ma nha trai mang 


sang nha gai thudng bat bude phai co mot, hai thu danh 

t 

rieng cho co dau, do la chiec vong deo co hoac vong deo 
tay. Tuy theo dieu kien kinh te cua tung gia dinh ma sd do 
trang sue do co the du ca vong cd ho|c vong tay (m8i loai 
mpt chiec ho5c hai chiec). 0 nhung gia dinh ngheo thudng 
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chi co mot loai. Do trang sue dung trong ngay cudi khong 

% X 

chi la niem tir hao cua co dau, ma con la cua hoi mon dugc 
truyen tir doi nay sang ddi khac. Cac chang trai nha ngheo, 
do khong lo du le vat ma nha gai yeu cau ho co the phai d 
re lau dai de lam tra cong, hoac khong the lay dugc vg. 


Mot dieu quan trong cung can de cap den la, co dau cac 

toe nguoi thieu so cu tru a phia BSc Viet Nam thuang tir 

chuan bj cho minh nhung bo trang phuc dep mac trong 

ngay cuoi, ngoai ra ho con sam mgt so tir trang khac nhu 

/ % \ 
khan rira mat, goi, chan, man... de lam cua hoi mon dem 

ve nha chong. Cua hoi mon nay mot phan lam qua t^ng bo 

me, co di, chii bac, anh em hg hang nha ch6ng trong ngay 

cudi. NhCrng bo trang phuc dep do cac co dau tu cat may 

mac trong ngay cuoi con la niem tu hao cua ho d6i vdi gia 

dinh nha chong vi qua do, moi ngudi co the danh gia cong 


- dung - ngon - hanh cua nang dau mdi. 


Nh&ng ngudi den du le cudi deu mSc dep, dan ong 
ngay thudng co the de dau tran hoac doi mu vai, nhung 
trong cac dip cudi xin ho deu quan khan theo kieu 

A f 

truyen thdng cua dan toe minh. 

Khi trong gia dinh co ngudi sap sinh con (nhat la doi 

^ \ 

vdi dua con dau long) day la niem vui khdng chi cua hai 
vg chong tre, ma no con la niem vui cua hai ben gia dinh 
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noi ngoai va hp toe. Bb chuan bi don dua tre ra dbi, ba 

noi, ba ngoai dua tre bao gib cung phai lam mot chiec diu 

1 ' 

that dep de mirng chau. Neu khong con ba, thi ngubi me 
tre phai tu tay lam diu trade khi sinh con, vi thong 
thubng sau mpt thang tubi, tre em dupe me diu tren lung 
de lam mpi viec. 

Cung giong nhu nhieu toe nguoi khac o nuoc ta, cac toe 
ngirbi nhom Kadai cung kieng khong dung quan ao mod cho 
tre mbi sinh. Chinh vi vay ho thuemg xin quan ao cua nhung 
gia dinh da nuoi con nho, nhat la cua nhtrng dua tre de nuoi, 
hay an, chong Ion ve cho tre so sinh mac de lay khuoc. 
Ngoai ra ho con dung quan ao cu cua nguod 1cm de lam ta lot 
cho tre em, vi nhung bo quan ao nay dung lau ngay vai mem, 
khong lam hai da cua tre. 

Khi tre em len 5-7 tu6i, nhat la em gai se dupe may 

quan ao giong nhu cua ngubi 1cm cung gibi: tuy nhien It 

% 

dupe theu thua, trang trl hoa van nhu quan ao cua ngubi 
lbn. Rieng b ngubi La Chi, cac em gai luc con nho tubi (tu 

r w r \ 

3 den 16 tubi) mac bp trang phuc co ban giong quan ao 
nam gibi, ao dai qua goi, co co, xe nach phai, co ba cue 

cai, ao xe ta cao, khong trang tri hoa van, chi khac la co 

/ 

can mot mieng vai b nua than ao tren nguc phai. 

r *> 

Ben tubi 16 cac em gai dupe mac bp trang phuc phu nb 
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da trucmg thanh va toe khong tha sau lung nba ma dupe 

\ 9 r 

cuon gon vao phia trong khan doi dau. Co the day la dau 
hieu cua le thanh dinh, danh dau moc trubng thanh, da co 
the xay dung gia dinh dupe. 

Trong nhung dip le tet, hoi he moi ngubi deu m&c quan 
ao dep va deo nhieu do trang sue. Nhung bo trang phue 
mac trong dip nay cung giong trang phuc mSc thudng 

X * 

ngay ve kieu dang, nhung chung con mbi, va dupe trang 
tri nhieu hoa van, co mau sac dep. Moi ngubi deu hieu 
rang, day la nhung cube vui chung cua cpng dong, moi 
ngubi phai co trach nhiem dong gop vao niem vui chung 

x ./ x x 

do khong chi ve mat vat chat, ma ca ve tinh thin va hinh 
thuc. Chinh vi vziy nbu den hoi ma an mlc qua xuenh 
xoang, quan ao cu s6 bj moi ngubi cubi che. 

6 mibn nui, nhung dip tb chuc 16 hoi khong nhieu nhu 

X N # 

b vung dong bang. Moi quan he, giao tiep trong xa hoi chu 
yeu dupe thong qua ngay chp phien. Thong thubng narn 
ngay hoac mot tuan, cac vung dan cu trong mot khu vuc 

f r 

nhat dinh co ngay chg phien. Moi nguai den chg khong 

* . X ? 

chi de thoa man nhu cau mua ban hang hoa, ma con de 
giao luu, gap go ban be, ngubi yeu, anh em, ho hang... 
Chinh vi vay, khi di chp ai cung co tarn ly phai lam dep, 
phai an mac sao cho tuom tat de moi ngubi nhin vao. Khi 
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den cac chg phien vung nui cao bien gidi dong vui nhu 
chg Nan Xin, chg Coc Pai, chg Ban May, chg Hoang Su 
Phi... chung ta co the gSp mat du ngudi cac dan tpc trong 
vung. Moi toe nguai mot kieu ao, mot kiiu vay, mgt kiSu 

f 

khan vdi nhung mau sac khac nhau. Moi toe ngudi co kieu 

r 

quan toe, doi khan rieng. Ben canh bo trang phuc dep de, 

long lay, mgi ngudi, nhat la cac thieu nir deu cd khoe cac 
* \ \ 

do trang sure bang bac, bang kim loai hay hat cudm, hgt 
nh\ra de dugc "bang chi bang em", do cung la tarn ly 

r r 

chung ciia tat ca moi ngudi, cua cac dan toe sinh sdng d 
mien nui khi giao tiep ngoai xa hgi. 

2. Vai tro cua trang phyc trong viec giao dye cong 
dong 

Trong dieu ki?n nen kinh td con tuang ddi dong kin, 
mang nang tinh tu cap tu tuc, nang suit lao dong thip, di 
co the trang trai dugc nhu cau vai mac cua cac thanh vien 
trong gia dinh, ngudi phu nu da phai gong minh vit va vda 
lam tron trach nhiem cua ngudi me, ngudi vg trong gia 
dinh va phai lo lam vai de may quan ao cho chong con va 
cac thanh vien trong nha. Khi co con gai, ngudi m? phai 
co trach nhiem day bao, trao truyen kinh nghiem lam vai 
tir cac cong viec dan gian nhu hai bong, nhat bong, xe 
bong... Han ai het, ngudi me hieu ring niu con gai dugc 
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day bao tot, co du cac tieu chuan "cong, dung, ngon, hanh'' 

-V ' % 4 

thi sau nay mdi de lay chong, mdi co the chon dirge nhung 
nguai chong gioi giang, va cuoc song gia dinh sau nay moi 
thuc su co hanh phuc. 

Chinh vi vay, cac gia dinh thuang danh cho cac co gai 
nhQng dam nuerng tot de trong bong, trong cham, tir keo 
sgi, det vai de may trang phuc va chuan bj do dung bang vai 
lam cua hoi mon dem ve nha chong trong ngay cudi. Cac 

chang trai den tuoi yeu duong thuang lira chon nhung co 

* 

gai cham chi, sieng nang, gioi det vai, may va, theu thiia \b 
lam vg. Trong thdi gian yeu nhau, cac co gai thuang tSng 
cho nguai yeu nhung chile khan, nhung chile tui xinh xSn 
dl lam tin. Nhung vat dung nay gia trj kinh te tuy nho 
nhung chung la sgi day rang buoc de doi lira yeu nhau va 
nen vg nen chong. Co nhung thieu nu do cham chi d?t vai 
hp da chuan bj dugc nhieu bg trang phuc dep de mSc trong 
nhieu n&m sau khi cudi, chuSn bj dugc nhieu vai de danh 
cho gia dinh sau nay. Trang phuc m&c trong ngay cudi dugc 
cac co dau chuan bj rat can than, vi day con la mot trong 

nhung tieu chuan de gia dinh, hp hang nha trai danh gia tai 

* 

nSng, pham hanh cua co dau. 

Ben canh sir day do cua gia dinh, du luan xa hpi cung 
gop phan giao due cac em phai lao dong sieng nang, cham 
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chi, cac em nu phai gioi giang trong viec khau va, theu 
thua. Be khuyen khich viec hoc det, hpc theu cac lang ban 
thuong to chuc nhung cuoc thi de chon nguoi vira gioi 
may va, theu thua vira thao tac nhanh, chinh xac. Vi du, 
nguoi Pu Peo khi to chuc cuoc thi khau hoa van chan vay 
hp da co cau: 

Bat ddu chi lam che 
Bat chit chi lam bet 


Co nghia la: Gia mot chay thi khau dupe mot tarn giac, 
gia mot chay nua thi khau dugc mot hinh thoi. 

Cling voi viec trao truyen kinh nghipm keo spi, det vai, 
may va trang phpc, cac the he phu nu trong gia dinh cung 
nhu du luan xa hpi con giao due con tre co y thuc tiet kiem 
va biet giO gin nhung bp trang phuc d8 co the mac chung 
dupe ben lau. Va chinh ho da co nhung quy djnh khi phan 
dinh viec sir dung trang phuc thuong ngay vdi trang phuc 
mSc trong le tet, hoi he. 

Trang phuc thuong ngay chu yeu la nhung bo trang 
phuc da cu va nhung bp may theu don gian, rong rai, gon 
gang phu hop vdi moi trudng vung nui cao, phu hop vdi 
mpi hoat dpng san xuat tren nuong ray, ruong bac thang. 
Chinh vi vay phu nu Pu Peo, Co Lao khi di lam ho co the 


/ / 

khong dung yem che vay hoac chi dung yem che vay phia 


588 



sau lung de di lai, treo nui cho da vudng. Khi tham gia lao 

9 9 

dong san xuat neu ai qua cham chut cho trang phuc cua 
minh, nhu deo nhieu do trang sue, mac qu£n ao dep, sg bj 
moi ngudi cudi che la chay ludi va lang phi. 

Trang phuc mac trong le hoi, dac biet la trong le cudi, 
dugc may bang chat lieu vai dep, dugc theu thua, trang tri 
nhieu hoa van. Nhimg bo trang phuc nay thudng dugc may 
theo kieu dang, mau ma cua trang phuc truyen thong tgc 
ngudi. Theo quan niem cua nhieu dan toe, chu re, c6 dau 
trong ngay cudi mac trang phuc truyln thdng trinh dien 
trade ban thd td tien mdi dugc to tien nhan ra va 
nhSn la dau re trong gia dinh. 



D6i vdi nhimg ngudi da co tudi, ho thudng thich quay 
ve loi m$c gian dj ve mau sac, nhung mang dam ddu an co 
xua cua dan toe. Chinh vi vay khi giao tiep ngoai xS h$i 
hay trong gia dinh, cong dong, khi co nhung cong vi?c 
quan trqng ho thudng mac bo trang phuc le hoi truyen 

9 

thdng. Bg trang phuc nay d dan ong thudng la bo ao dai 
cai khuy canh nach phai, dau doi kieu khan xep, hoac quan 
kh5n dai cho them phan trang trgng. Con doi vdi phu nu la 
bg vay ao dai dugc trang tri hoa van cong phu, cung cac 
do trang sue. Bo trang phuc mac trong ngay cudi, sau nay 
mdi khi co dip phai dem ra mac (di du hoi, du cudi) thi 


TRANG PHUC CAC T$C NGl/dl TS 
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sau khi dung xong ho lai cat di de khi chet mac ve.the gidi 
ben kia. Nhthig bo trang phyc nay ngay nay lop tre rit it 
khi su dung. 


Vi?c su dung trang phuc trong tang ma cung the hien rat 
ro su ung xu giua ngudi song va ngudi da khuat. Hiu hit 
cac dan toe cu tni d mien nui phia b&c nude ta d<§u quan 
ni$m mpi vat deu co linh hOn, con ngudi chet di khong phai 
da het, ma linh hon cua ho se ve gSp to tien va tiep tuc song 
d thd gidi ben kia. Chinh vi vay ho co tuc chia cua cho 

0 0 Km 

ngudi chet, ngudi chet phai mac trang phuc truyen thong 
toe ngudi (vai tu d?t, kieu dang cit may, theu thua mang 
sac thai dSc trung dan tgc) de ve g5p td tien. Ho cho ring 

K 0 

cac cap va chong khi chet phai mSc bq trang phuc trong 
ngay cudi mdi co the gap nhau va doan tu d thS gidi ben 
kia. Chinh vi vay, neu khong may khi ve gia, bo quin ao 

cudi khong con thi ho phai may bo mdi de thay the. 

0 

Nhung ngudi den du dam tang khong dugc an mac 

X \ / 

dep, khong dugc deo nhieu do trang sue, neu lam trai 
nhung didu nay se bi cong dong che cudi la nhung ngudi 
kem hilu biet va khong biet cu xu trong xa hoi. 

Cach m$c trang phuc cho ngudi chet d moi toe ngudi 
cung co nhung net khac nhau. 

6 ngudi La Chf, ngudi qua cd mac bo quin ao truydn 
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thong cua dan toe nhung quan ao dirge lpn trai va cat 
hit khuy. 

6 ngudi Pu Peo, ngudi qua co mac trang phuc thudng 
ngay, nhung phai mac ba ao, hai quan, phii nu deo mot 

F f w f 

yem. Ngoai ra ngudi chet con dugc quan khan trang 
tren dau. 


r f 


O nguoi La Ha, ngudi qua co neu la phu nu, ngoai ao up 

% 

com lac may va vay ho con khoac them chiec ao dai ben ngoai, 
diu doi khan pirn piu. Neu la nam gidi thi mac bo quan ao 

r \ 

thucmg ngay, neu co ao dai phai khoac ben ngoai, dau dpi 

9 F f 

khan vai. Be to long thucmg tiec ngudi da khuat, nhCrng 
nguoi d4n du dam tang khong dugc m&c d?p, khong* dugc 
trang diem. Con chau ngudi qua co dpi khan trang, dan ba 
xoa toe, dan ong khong dpi mu... 

6 ngudi Cd Lao, ngudi chet mac trang phuc thucmg 
ngay, dau quan khan dai nhung dugc quan tir trai sang 
phai (ngudi song quan tir phai sang trai). Ngoai ra ngudi 

r t f 

chet con dugc triim mot tarn vai trang mdi tren ngudi. 

6' ngudi Cd Lao Trang con co tap quan: khi trong ban 

F 

co ngudi qua ddi, anh-em ban bd than thiet, lang xom lang 
gieng den vieng deu mang theo moi ngudi mot mieng vai 
trang (trude kia la vai lanh) rong khoang 20cm, dai 30- 
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40cm <36 lam qua ting ngudi chet (so vai nay dugc dat vao 
trong quan tai trurdc khi dira di chon). Day la phong tuc rat 
dac tnmg, la sir ung xu mang day tinh nhan van giua 
ngudi song vai ngudi da khuat cua tgc ngudi Cd Lao. 


Chinh nhttng du - luan xa hgi da co y nghTa ldn lao trong 
viec giao due cong dong, no da &n sau vao tam thde cua 
mgi ngadi, giup nhOng ngadi phy ntr luon phai co g&ng, 
ch&m chi det vai, may va, theu thua trang phuc de lam dep 
cho chinh minh va lam dep cho nhung ngadi thSn trong 
gia dinh. Day la net dgp trong cot each tam hon cua nhtrng 
con ngudi mi6n nui noi chung va ngudi phu nu noi ri6ng. 


* 


* * 

9 \ 

Trang phuc la mgt thanh to quan trong gop phan tao 
nen ban sdc van hoa toe ngudi, ddng thdi cung la mot 
trong nhtrng tieu chi de gidi nghien cuu dan too hgc dua 
vao do de phan loai dan tgc hoac cac nganh, cac nhom 

* X ♦ 

khac nhau trong mgt dan tgc. Dieu nay da dug ; the hien 
rai ro d ngudi Cfr Lao - mot trong bon toe ngudi thupc 
nhom ngon ngu Kadai. 

Den nay Nha nude ta vln cong nhan ngudi Cd Lao co 
ba nhom dia phuong la Cd Lao Do, Cd Lao Xanh, Cd Lao 
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Trang. Sd di c6 ten goi nay vi trtrac day dan ong cua nhom 
Cd Lao Xanh deu mac ao xanh; ngudi Cd Lao Trang dung 

f ^ 9 

khan trang de chiu tang ngirdi chet; phu nu Cd Lao Do 
trudc kia mac vay than det bang chi do. Den nay sir phan 
biet nay khong con r5 lam, vi trang phuc cua ca ba nhom 
da hoa vao nhau va ca ban'giong nhau. Tuy nhien trong 
moi nhom dia phuang ngudi Cd Lao van gift dugc nhtrng 
net rieng trong phong tuc tap quan, trong cac nghi ll lien 
quan den chu ky vong ddi ngirdi va ton giao tin ngirong 
cua hp. 


Chang h^n trong dam cudi cua ngudi Cd Lao Xanh, chu 

^ iv 9 9 

re van phai mac ao dai xanh, quan khan do vat qua ngudi; 
co dau den cong nha trai phai bui toe ngugc Ien dinh dau, 
khi bude vao cong phai giam vd mpt cai bat trong co chiec 

muoi gd nha trai da de sEn d do vdi ngu y: tCr nay co dau 

\ 

phai bo ma nha minh, theo ma ho nha chong. 

0 ngudi Cd Lao Trang, co dau trong ngay cudi deo day 
^ • _ 
trang tri bang cac dai vai mau dupe moc vao vong cd, tha 

thdng phia sau lung. Chu rd trong ngay cudi phai mac 

/ \ 9 

them chiec ao dai truyen thdng ben ngoai va bupc m$t 

f f 9 

chiec khan dai vat cheo qua vai. Chiec khin nay dugc lam 
bEng vai cham, dai khoang 150-200cm, rpng 25-30cm. 

x r > m 

Ngay nay do nghe det vai da that truyen nen ho mua vai 
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ban san tren thi trirong, nhung kieu dang may van tuan thii 

/ » / 

theo loi truyen thong dan toe. 

r 

BSc biet trong dam ma cua nguoi Co Lao Trang, ba 

9 f 

con lang xom, ban be den phung vieng ai cung phai dem 

r 9 

tbi mot mieng vai trSng (trubc kia la vai lanh do hp tir 
det, ngay nay ho mua vai d cho) de lam qua tang cho 

; \ r 

nguoi chet mang ve the gioi ben kia... 

A 9 

Trang phuc truyen thong cac tpc nguoi nhom ngon ngu 

\ % 9 

Kadai khong co su phan biet ve dang cap giua cac nhom 
nguoi trong xa hoi nhung co su phan biet doi chut theo lira 
tuoi. Trang phuc thieu nu trang tri nhieu hoa vfin hon trang 
phuc nguoi gia. Nam gioi con it tuoi thuerng khong mac ao 
dai kieu lc hoi nhu nguoi co tuoi. 

Mau sic trang phuc cac toe nguoi nhom ngon ngu 

Kadai chu yeu la mau cham va mau den. Tren hai mau 

* 

nen co ban do ho da dung ky thuat ghep vai mau, theu, 

^ * 

trang tri hat kim loai de trang diem cho bp trang phpc 
them dep. Su trang tri nay chu yeu mcri thuc hien tren 

ft 

trang phuc phu nu, con b bo nam phuc rat it trang tri, neu 
co cung chi la nhung dai vai khac mau dupe ghep 6 cua 
tay, tren nep tui ao. 

Hoa van trang tri tren vai cung co du ba loai, nhung 
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hoa van dong vat dirge bieu hien rat md nhat, no chi la 
hinh con kien bo, not chan chim. Hoa van thuc vat la 

P 

nhung cay co, hoa, la gan vdi moi trudng cu tru vung nui 
cao nhu cay thong, hoa dao, day nui, cay nam, ach cay... 
Hoa van hinh hoc chiem so lugng nhieu nhat nhirng chu 
yeu van la nhirng hinh de theu ghep, nhu hinh tam giac, 


hinh vuong, hinh chu nhat, hinh tron... 


Hoa van trang tri tren trang phuc cac toe ngucri nhom 
ngon ngu Kadai khong chi the hien trinh dQ tu duy, oc 
tham my cua cac cu dan ma con gan vdi nhung truyen 
thuyet ve lich su phat trien toe ngudi. Day la mot trong 
nhung thong tin dang tin .cay giup chung ta tiep can va 
nghien cuu nen van hoa cung nhu trinh do phat trien kinh 


te, van hoa, xa hoi cua timg toe ngudi. 
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KfcT LUAN VA KlfeN NGHI 
• ■ 


Nhom ngon ngu Kadai mdi dupe giori khoa hpc cong 
nhan la mpt nhom ngon ngu doc lpp trong vai thpp ky gin 
day. Ba trong so bon tpc ngudi trong nhom la Co Lao, La 
Chi, Pu Peo chu yeu sinh sdng d vung nui cao giap bien 
giori cua tinh Ha Giang, ducrng giao thong di lai rit kho 
khan. Ben cpnh do ngodi La Ha lai sdng tach rieng d tinh 
Son La, chi co mot bp phan nho cu tru d tinh Lao Cai. 
Chinh dieu kien cu tru d$c thu nhu vay nen vipc nghien 
curu, tim hieu ve van hoa cac tpc ngudi trong nhom noi 
chung va van hoa trang phpc cua hp noi rieng it dupe gidi 
khoa hpc chu y va quan tarn dung muc. 


Trong qua trinh nghien cuu va xem xet trang phuc cac 
toe ngudi nhom ngon ngu Kadai, chung toi thiy van hoa 
trang phuc cua hp co nhung diem dang chu y nhu: 


- Trang phuc cac tpc ngudi nhom ngon ngu Kadai la 
mpt gia tn van hoa vpt the, la san pham cua nen san xuat 
thu cong nghipp con d trinh dp thap, cong cp san xuit hit 
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1 ^ ' 
sue tho so. San pham nghe det cua hp con don dipu ve 

-4 t * * 

mau ma va chat vai - chu yeu la vai tho kho hpp, chua co 

9 4 1 _ T 

toe nguai nao biet det vai tho cam. Tuy vay san pham vai 


cua hp da gSn bo mat thiet vai dai song con nguai tu khi 

\ 9 

smh ra, ldn len, truang thanh, ve gia va chet. Trong moi 
giai doan phat trien cua cuoc ddi con ngubi, san pham 

\ \ 9 9 9 

nghe det vai da gop phan xay dap nen dao due, loi song 

cung nhu each ung xu cua cac thanh vien doi vai gia dinh, 

\ 

cong dong cung nhu thich img veri moi truang thien nhien 
nai cu tru. 


- Trang phuc cua nguai Ca Lao, La Chi, Pu Peo vln 
giu dugc nhftng yeu to van hoa truyen thong dac trung 

* 9 

rieng trong kieu dang cat may, trong nghe thuat trang tri 
hoa van, trong each phuc trang cua cac giai tinh, lira 
tuoi... Nguai La Ha tuy I? thupc vao trang phuc cua 
nguai Thai, nhung trong bp nu phuc cua hp van co gang 

9 9 \ 

bao luu nhung yeu to van hoa rieng, dieu do chung to sy 
giao thoa van hoa a moi toe nguai van co nhung each 
hon dung doc dao. 

_ * 

- Trang phuc nhom ngon ngfi Kadai the hipn kha ro sy 

doc dao trong trang phyc tirng tpc nguai. Qua qua trinh 
nghien ciru, chung toi thay trang phuc cua hp khong co sy 

\ 9 ^ 

dong nhat trong ca nhom, moi toe nguai co phong each 
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tao hinh va trang tri hoa van cung nhu each thirc trang 
phuc rieng. 


Phu ntf La Chi tuy tirng dia phuong co hai each mac 

* 

khac nhau: Mot bo phan dau doi khan dai, mac ao tu than 
xe nguc, trong ao co yem then. Mpt bo phan dau dpi khan 
vuong, mac ao nam than cai khuy canh nach (the hien rat 
ro s^r giao thoa vdi van hoa Tay). 

Phu nu Pu Peo trucrc kia co hai loai ao: ao ngoai mo 
nguc, ao trong cai khuy canh nach. Khi mac ao mcr nguc 

f # 

hp m^c yem (ao va yem trang tri kin hoa van). Hien nay ho 
m3c ao nam than, ao cung dupe trang tri cac dai vai mau 
tren hai canh tay va nua than ao phia tren nguc, than ao 
phia sau khong trang tri nhu ao phu nu Co Lao. 

Khi dpi khan, phy nu Pu Peo hp thubng quan hai chicc 
khan dai phia trong, ngoai dung khan vuong trang tri hoa 
van ghep vai, hoac khan vuong mau den, hay khan len. 

9 

Chan vay phu nu dupe trang tri rat cong phu. 


Phu nu - Co Lao mfic ao nam than cai khuy canh nach, 
ao dai hon ao nu Pu Peo, trang tri vai mau tren hai canh 

9 

tay, tren nguc va ba vai phia sau. Ao dung trong cubi xin, 
le hoi con trang tri nhung dai vai mau tir phan xe ta chay 

r * 9 

xuong gau va vong het than ao sau. Trang phuc dung trong 

* 

cucri xin co nhieu net doc dao giua cac nhom dia phuong. 
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Phu nu La Ha tuy mac giong phu nu Thai Den. nhirng 

\ 

cap vay cua ho lam bang vai cham (cap vay phu nu Thai 
lam bang vai trSng). 0 Than Uycn tinh Lai Chau, trong miia 

r o 

dong phu nu con dung tarn choang “ang” de che kin ngpc 
va lung. 


Cac toe ngudi nhom ngon ngu Kadai, nhat la chi em 

% e % 

phu nu, deu co thoi quen dung mpt so do trang sue nhu 
> *» * 
vong c6, vong tay, hoa tai, xa tich... de trang diem khi 

giao tiep ngoai xa hoi. Khi den tuoi trucrng thanh mot so 

nd gibi thich nhuom r*ing den, thanh nien nam bit rang 

vang de lam duyen. 


Tuy theo dieu kien kinh te, cac gia dinh thubng sam 
vong co, vong tay bang bac deo cho tre de ky gio, trir ma. 
Neu khong co bac hp mbi thay cung den giai han va bupc 
vong via vai mong muon tre khoe manh, de nuoi, hay an 
chong 1cm. 


Trang phuc cac tpc ngudi nhom ngon ngu Kadai dupe 

^ * * / # 
hinh thanh, phat trien trong bdi canh nen kinh te tu cap t\r 

tuc, trong moi trudng canh quan vung nui cao giap bien gibi 

f * 

phia BSc. De dinh hinh nen phong each trang phuc nhu hien 

* 

nay, cac toe ngudi da trai qua mot qua trinh lau dai de tim 
toi, thu nghiem cac loai vat pham co sdn trong moi trudng 

* r 

tu nhien de tao nguyen lieu det vai, nhuom mau, cSt khau 
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trang tri hoa van nh3m dap ung nhu cau m&c va lam dep. 

W 

Cac the he phu nu da giu vai tro quan trong trong viec sang 
tao nen van hoa trang phuc cua cac toe ngudi nhom ngon 
ngu Kadai. 


\ \ \ 

Tuy khong dong deu ve nghe thuat trang tri hoa van. 
khong da dang ve mau ma tao hinh, nhirng trang phuc cac 
tpc ngudi nhom ngon ngu Kadai ham chua nhung net 

f % > 

rieng dpc dao, tao nen s3c thai van hoa truyen thong tpc 

* 

ngucri, gop phan theu det nen buc tranh Vipt Nam tuoi dep 
va phong phu. 

Mpt so kien nghi 


Trang phuc cac toe ngucri nhom ngon ng& Kadai dupe 

9 9 \ f 

ra ddi va phat trien trong boi canh nen kinh te con cham 

9 \ \ 0 

phat trien, nghe det vai thu cong truyen thong da b| mai 
mot hoic that truyen, su giao luu buon ban giua miSn 
xuoi va mien mii, giua nude ta va cac nude lang gieng 

9 

ngay cang soi dong. Chinh vi vay cho den nay vipc suu 
tarn nghien cuu trang phuc truyen thong cac tpc ngudi 

* 9 

thieu so nude ta noi chung va ngon ngu Kadai noi rieng 

chua dap ung ducrc nhu cau thuc tien dat ra. Hipn nay 

trong kho cua Bao tang Van hoa cac dan toe Viet Nam 

* 

mdi co mot so lupng nho trang phuc cua cac toe ngudi 
nhom ngon ngu Kadai. 
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Trang phuc nguoi Pu Peo mai co 24 hien vat. 

Trang phuc nguoi Co Lao co 59 hien vat. 

Trang phuc nguoi La Ha moi co 09 hien vat suu tarn d 

% 

tinh Son La, con a tinh Yen Bai chua dugc suu tarn. 

r 

Trang phyc nguoi La Chi co 38 hien vat, chu yeu suu 
% * 

tam 6 huyen Xin Man con cac huyen khac cr tinh Ha Giang 

chua duoc suu tarn. 

% 

Trong so cac hien vat tren, chu yeu van la cac trang 
phuc cua php nu, trang phuc nam gibi va tre em co so 

9 9 

luong khong dang ke. Cac loai trang phuc lien quan den 
hoat dong tin ngucmg, tang ma, dac biet la d6 trang sue 
kem theo chua co la bao. 


Co the noi day la mot bat cap rat Ion trong cong tac 
nghien cuu va suu tam hien vat. De khac phuc tinh trang 
nay, hipn nay Bao tang Van hoa cac dan toe Viet Nam 


dang xay dpng Du an Suu tam bo sung hien vat di san van 

9 t \ 

hoa cac dan tpc thieu so nh&m thu thap cac tai lieu, hien 

f 9 9 

vat goc tieu bieu, phan anh d5c trung v3n hoa dan toe, de 
xay dung cac suu tap hien vat quy va dong gop cho ngan 
hang du lieu di san van hoa cua Bao tang Van hoa cac dan 
tpc Viet Nam. 


9 \ 9 

Be Du an tren thyc su dat hipu qua thiet nghi can co ke 
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t * r 

hoach khao sat thuc te de nam dugc nhung loai hien vat 

** ' 9 

nao van ton tai trong cuoc song hien nay, nhung hien vat 
nao da co su bien doi so voi van hoa truyen thong, nhung 
hien vat nao khong con ton tai nhung nhan dan van con 

/ ■> * / r 

mot so ngudi hieu biet nam chac cac thong tin ve chung... 

• t 

Tren co so ket qua khao sat, xay dung ke hoach suu 
tarn dua vao cac dieu ki?n cu the: 


* \ 

- Nhung hien vat nao co the suu tarn dugc ngay 

- Nhung hien vat nao hien nay khong con, can phai 

* 

phuc che lam lai dua tren tri nhd cua cac cu gia va ngudi 
co tuoi a cac ban lang. Doi voi nhung hien vat dac biet 

f ^ / 

quy hiem cua cac toe nguoi can co ke hoach khao sat, 

9 / 

nghien cuu chi tiet va dat lam lai tai dia phuong, neu dugc 

% 

nhu vay chung ta moi co the co nhung tai lieu, hien vat 
quy nham giu lai nhung ban sac dan tpc doc dao cua cac 
toe ngudi d Viet Nam. 


Ben canh viec nghien cuu suu tarn hien vat, can thiet 

phai thgc hien cac cong vi?c ghi chep, ghi am, chup anh, 

% 

quay camera nhung hoat dong van hoa tinh than, van hoa xa 

hoi cua cac toe ngudi. Bac biet la nhung sinh hoat cpng 

dong tieu bieu nhu le hoi, dam cuai, dam ma, ie cung ban, 

^ \ 

cung mudng, le cau yen giai han... Chinh trong nhung sinh 
hoat van hoa mang tinh cong dong nay, van hoa trang phuc 
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5 

dugc bieu hien a nhieu goc dp khac nhau, qua do giup 

; * X \ 

chung ta co su nhin nhan day du han ve trang phuc truyen 

t * 

thong cac toe ngucri va nen van hoa cua ho, tir do xay dung 

+ A 

ke hoach suu tarn dat hieu qua cao. 

Dira vao ket qua nghien ciru, situ tarn van hoa vat the 

+ * * 

cac dan toe thieu so Viet Nam can xay dung chtrang trinh 
hoat dong linh hoat, nham phat huy co hieu qua nhung gia 

\ 9 1 

tri van hoa truyen thong cua cac dan toe, de no thuc sir di 
vao cuoc song horn nay, chang han: 

- Trung bay, trinh dien trang phuc. 

- Gidi thieu quy trinh nghe det vai thu cong truyen 
thong cua cac dan toe . 

- Gioi thipu each thuc pha che, nhuom mau; ky thu$t 
ghep vai mau, theu, ve hoa van... 

t f « 

Day la nhung viec lam bo ich, thiet thuc gop phan tao 
nen sail choi hap dan cac tang lop nhan dan, cung la gop 

* ^ 9 \ 

phan tich cue vao viec bao ton va chan hung nen van hoa 
Viet Nam tien tien, dam da ban sac dan tpc nhu cac Nghi 

r \ 

quyet cua Dang da de ra. 
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MQT s6 hinh anh 

VE TRANC PHUC CAC TOC NGl/til 

nhomng6n ngu'kadai 

Anh: - DO TH| HOA 

- TV ueu bAo tAng van hOa 
CAC DAN TOC VI eT NAM 

- TIT Lieu BAo tAng DAN TOC HQC 
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MOT SO HINH AMI VE TRANG PHUC 

CLANG LOT LA CHI 



Anh 1. 2: Phu nir La Chi 

% 

trong bo trang phuc truyen 
thong (nhin tir phia triroc 
va phia sau) 
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Anli 4: Khan dpi dau (kb. 
cua phu nir 



Anh 3: Ao (pit) cua phu nir 





Anh 6: Hoa van trang tri 1 
ncp nguc ao phu nu 


Anh 5: Vay (eng) cua phu nir 
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4 

* - « • • * 


Anh 7: Do an trang tri 

hoa van tren hai khan 

doi dau cua phu nfr La 

Chi (xa Nan Xin huven 
« • • 

Xin Man tinh Ha Giang) 



-‘"I.'- r 



*4 

r: 

rn 

1 



r * 


_ 


Anh 8: Duoi yem inhum) cua phu mr La Chi 
dirge ghep vai, then rat cong phu 


On 


Anh 9. 10: 
Hai kicu vein 
cua phu nfr 




t 

Anh 11: That lung 
(kha da de) cua pnu 
nir lam bang n ot 
kho vai hep 



Anh 12: Xa cap (pii ke) Anh 13: Tui deo fkh> 

cua phu nir cua pi ^ ntf 
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Anh 14: Chiec diu cua 

phu nir La Chi vdri mot 

dau dav diu dirac lam 
• ■ 

thanh chiec tui de dimg 
do dung cua trc 


Anh 15: Trang tri tren 

mat diu cua trc em 
• • 
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Anh 16: Cong vice 
gliep hoa van tren mat diu 


Anh 1 7: Phu nir La Chi 
irong trang phuc 
gan giong phu nir Tay 
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Anh 20: C'anh don dau trong le cirdi cua nguai La Chi 
a huyen Xin Man tinh Ha Giang 


512 






Anh 21, 22: Trang phyc 
cua nam giai ngircri La Chi 
trong dip circri xin. le hpi 
(nhin tir phia truoc va 
phia sau) 


613 





Anh 24: Ao nam 
than, cai khuy 
canh nach cua 
nam gioi 


Anh 25: C 
chan quc. a 
toa cua nam 



Anh 26. 27: Nam gicri 
ngiroi La Chi trong bo 
trang phuc truyen 
thong (nhin tir phia 
trudc va phia sau) 
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Anh 28. 29: Hai 
loai tui deo 
cua nam gioi 



Anh 30: Trang phuc cua 
cm gai (diroi 16 luoi) 


• V 

Anh 31: C'ach dc toe cua 
em gai (ducri 16 luoi) 
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Anli 32: Ao cm gai 

[Audi 16 tuoi) 

g2n giong voi ao nam gioi 




Anh 33. 34: Trang phuc ciia 
tre em gai (nhin lir phia irirae 
va phia sau) 


Anh 35: Tir tuoi thieu nien 
phu nir La Chi da nhuom 
rang den 


Anh 36: That lirng 
cua tre cm gai 




Anh 37: Vay cua tre em gai 
(khong co sir phan bict giira 

cap va gau) 
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Anh 38: Mu doi dan 
bang vai cua trc cm 



Anh 39: Sau khi lam lc 
% 

day lining cho trc. nguai 
La C hi dinh them mot 
tua may man vao chum 
tua vai dinh tren dmh mu 



Anh 40: Trang pliuc 
truycn thong cua 
trc cm irai 
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Anh 41: Trang phuc thay cung ngircri La Chi 
a huyen Xin Man tinh Ha Giang 
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Anh 43: Mu ciia thay cung 
ngircri La Chi 


•\uli 42: Trang phuc thay cung 
ngircri La Chi (nhin tir phia sau) 


Anh 44: Mi eng da trau 
duac thav cung 
n gtrai La Chi deo sau 
luTl g khi lam mot so 
n ghi lc lien quan den 
xuat nong nghicp 





MOT SO H!NH ANH VE TRANG PHUC 
CUA NGlTOI CO LAO 



Anh 45. 46: Trang phuc truyen thong 
cua phu nfr Co Lao cr xa Sinh Lung 
huycn Dong Van tinh Ha Giang 
(nhin ttr phia trucic va phia sau) 


622 


Anh 47, 48: Ao mac 
ngoai ciia phu nu 
(nhin lir phia tiirdc 
vii phia sau) 






Anh 50: Mpt so mau 
hoa van tieu bieu trang 
tri tren ao phu nu 



Anh 51: Quail (cu slue) 
cua phu nu 


>24 



Anh 52: Vein 

vav tnrcrc. kicu 

» » 

gap nep cua 
phu nir 



Anh 53: Yem vay sau cua phu nir 
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Anh 54: Khan doi li u 
cua phu liu Co Lau 
a xa Sinh Lung 
huyen Dong Van 
tinh Ha (Jiang 


Anh 55: That hrng (di at 16) 

cua phu nir 



Anh 56: Xa cap 
quail cua phu nir 
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Anil 5". 58: Plni nfr Co Lao a xa 
Sinh Lung huyen Dong Van tinli 
I la Giang trong irang phuc cirai 
xin. le hoi (nliin tir phia trirac va 
phia sau) 





Anh 59. 60. 61.62: Trang phuc 
hien nay cua phu nu Co Lao 
voi khan, ao mac trong va vay 


628 











Anh 65: Phu nir 
Co Lao voi 
chiec diu 


Anh 66: Thieu nir Co Lao 6 xa 

% 

Sinh Lung huyen Dong Van 
tinh Ila Giang giup nhau 
van toe. quan khan 
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\nh 67: Nam gicri ngiroi 
Cor Lao a \a Sinh Lung 
huyen Dong Van nnh 
1 la Giang trong y phuc 
truycn thong 


IV- 






" safe 


M V 


« . 


Anh 68: Ao nam kieu Itr 
than, xe neuc. cai cue vai 



Anh 69: Quan nam 
kieu chan quo. cap 
la toa. dune rone 


3 



MOT SO HINH ANH YE TRANG PHUC 

CUA NGUOI LA HA 



Anh 71: Phu nir La Ha 
0 huyen Thuan Chau 
tinh Scm La trong bo 
lc phuc truyen thong 


Anh 70: Trang phuc phu nir 
La Ha each day vai chuc nam 
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Anh 72: Ao (up coin lac may) cua phu nir 





Anh 76: Trang phuc hien nay cua phu nir La Ha 
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Anh 77, 78, 79: Khan quan dau. 
ao va quan cua nam gicri 
n girdi La Ha 



Anh SO: Nam gicVi ngiroi La Ha 

huven Thuan Chau tinh San La 

* ^' 

trong bo le phuc truyen thong 
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Anh 81: Trang phyc em gai 
tir 7 - 8 tuoi trcr len (a huycn 
Thuan Chau tinh Son La) 


Anh 83: Kliau ao 


Anh 82: Mu dcii dau cui tre 
cm La Ha 
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« % 

Anh 84: Thay cung ngucri La Ha trong bo 
trang phuc hanh le 


Anh 85: Mu (pan a a) cua 
thay cung ngirc'ri La Ha 
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MOT SO HINH ANH VE TRANG PHUC 

CIJA NGUOI PU PEO 



638 



Anh 90: Iloa van trang tri chan vav cua phu nir Pu Peo 

gom ba phan: ngon. than, goc 
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Anh 91: Khan 
vuong doi dan 
(phitcri to) cua 

phu nir 



Anh 93: Ycm lirag (phen to) 

cua phu nir 


Anh 92: Yem che ngirc 
(diem) cua phu nu 
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Anh 94: That lung 
(gol to) hinh ong 
cua phu nu 


Anh 95: Xa cap quan 
(ka pan) hinh tam giac 
cua phy nu 





Anh 98: Trang phuc 
nhung nam gan da\ 
ciia phu nir Pu Peo 



Anh 99. 100: Ao va yem vay cua phu nu Pu Pco 

nhung nam gan day 
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Anh 101: Hien nay phu nu Pu Peo 

thirong doi hai khan 
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Anh 103, 104: Bo trangphuc 
dung trong le hoi, cucri xin 
cua phu nir Pu Peo 
each day tren 50 nam 
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Anh 107: Chiec 
(thoong pe) luoi 
ngiroi ban dong 
cua phu nfr Pu f 







Anh 108: Ao nam gicri kicu tu than, 
mcr ng\rc, cai khuy vai 



Anh 109: Quan nam gicVi 
kieu chan que, cap la toa 


MOT SO TRANG SUC CI A CAC TOC NGUOI 

NHOM NGON NCL KADAI 

* 

(Do trang sue ciia ngirM La ChL Pu Peo, Ctr Lao (o' Ha Giang) 


S 


Anh 110: Vong deo co 
banc hat nhtra 


Anh 111: V one deo co 
* w 

bang kim loai dang trdn kin 
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Anh 112: Vone 

P ^ 

deo co gan chum 
xu bac, vuot ho 



Anh 113: Day xa tich va mot so loai vong dco co khac 


548 










Anh 114:1 loa rai 
cua n^iro! La Chi 


Anh 115: Vong 
doo tay kicu 
iron kin 








Anh 117: Chinn day xa rich cua ngiriri La Chi 
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f>6 trang sue cua nguxri La Ha 


Anh 118: Tram 
cai dau cua 
phu mi 




Anh 1(9: Vong deo c6 cua phu nfr 


651 




Anh 120: Hoa tai cua phu nfr 



« 9 

Anh 121: Cue dong - mot loai cue ao pho bien 
cua nhieu toe nszirai trirac kia 



MOT SO HI Ml AMI VE Ql A I RIMI 
TAO NGUYEN UFA CHO TRANG PHIC 
C AC I OC NGU'O’I NHOM NGON NGU' KA DAI 



Anh 124: Thu nirac 
cliam sau khi iniani 
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Anh 125: Can bong (khan la ni cd pa) cua ngirori La Chi 



Anh 126: Xa keo soi (kh iing va fin) cua ngircri La Chi 
o xa Nan Xin huven Xin Man tinh 1 la Gianu 


m • 
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Anh 127: Killing dan sgi (kli 'ling va lint cua ngirai La Chi 







Anh 129: Phu nu La Chi dot vai 
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r * » k vjwv • 
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MOT SO HOA VAN TIEL BIEL 
CL A NGLOI PL PEO 



658 


Hinh vuong (do 4 
bong hoa tam 
canh tao thanh) 


To 

pang 




Hinh chir nhat 

* 

ghep hai hoa van 

to cau 

To 

pang 

Hinh chu nhat 

(ghep 4 hinh thoi 

va mot hinh vuong) 

To 

pang 

Hinh rang cua 
(hoa van lua chay) 

Mucm 

% 

Hoa lam bang scri 
bong mau do 

Ka tiing 

• 

Day buoc khan 

Dan 

pirai to 

Hoa van trang tri 
tren chan vay 

dirge phan thanh 3 

phan ro ret: ngon, 

/ 

than, goc 

Bet 

0 

to sap 

to tang 
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MOT SO HOA VAN TIEU BIEU 


CUA NGUOI CO LAO 


Hinh daily hoa van 


M "" " 1- 

Hoa dao 

Lo bi bi 

mo ccr la 

Hoa day 

Lo bi bi 

Hinh rang cua 
(ach cay) 

Mi 1c gii 


Hat kim loai dau 

dinh 

1 

Nan 

chen 

tay 

i-- 

L 

g 

1 

*) 

• _ 


Hat kim loai dau 
• • 

| tron 1 

N5u 

1 

[ 1 1 
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M0T SO HOA VAN TIED BIEU 
CIJA NGU'01 LA CHI 



Hoa van bon 
canh (chum la 
cay thong) 


Hinh thoi 



Hinh dang hoa van 





> 
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MQT SO HOA VAN TIEU BlEU 
CUA NGl/Ol LA HA 



Ten g( 


tieng Vie 



Hoa van hinh 
canh cay 


Hoa van hinh 
canh cay 


Ten g<?i tieng 


La Ha 


Hinh dang hoa van 
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Chum hoa vSn 

F 

tet vai 


Cop piu 


Hoa van hinh 
canh cay 


Hinh tam giac 
hay day nui 


Durang chi mau 
(rut cai vao nen 
vai) 


Hoa van 3 canh 
dinh canh goc 
khan 



Hu piu 
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SUMMARY 


Clothing of ethnicities people belonging to Vietnamese- 
Muang, Toy-Thai, Kadai language groups of the author Do 
Thi Hoa (chief-author) is a work observing the 
characteristics of clothing of ethnicities people. 

The main content of the work contain two parts: 

The clothing of ethnicities people belonging to 
Vietnamese, Muang, Tay-Thai language groups , including 
four chapters: 

Chapter I: Studying the clothing of ethnic minorities 
belonging to Vietnamese-Muang language group 
(observing the clothing of Muang, Tho, Chut peoples). 

Chapter II: Studying the clothing of ethnicities people 
belonging to Tay, Thai language group (observing the 
clothing of Tay, Nung, Thai, San Chay, Giay, Bo Y Lao, Lu 
minority peoples. 

Chapter III: Aesthetic value of clothing of ethnicities 
people belonging to Tay-Thai language group. 

Chapter IV: Showing the issues of design and 
collection about the clothing of ethnicities people belonging 
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to Vietnamese-Muang, Tay-Thai language group in cultural 
museum of Vietnam’s ethnic minorities. 

The clothing of ethnicities people belonging to Kadai 
language group, including four chapters: 

Chapter I: Overviews on ethnicities people belonging 
to Kadai language group. 

Chapter II: Showing the conceptions about the 
clothing, productive process of clothing, process of creating 
the material, some characteristics of clothing of ethnicities 
people belonging to Kadai languages group. 

Chapter III : Observing the clothing of La Chi, Co Lao, 
La Ha, Pu Peo ethnicities people. 

Chapter IV: Historical-cultural values of clothing of 
ethnicities people belonging to Kadai language group. 
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